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Domenica del pubblicano e del fariseo

Sabato sera

Triodion I

Domenica del pubblicano e del fariseo

Si fa memoria della parabola evangelica del pubblicano e del fariseo.

Sabato sera

Utficio del vespro delle domeniche.

Dopo il salmo introduttivo, tutto il primo kathisma del salterio; al Signore, ho gridato,
10 stichi, con 7 stichird andstasima dall’oktdichos e 2 idiémela dal triédion, ripetendo il

primo.

Tono 1.

M) moooevéwueba @agloaikws, adeApol 6
Yoo VPV Eautov TamevwdroeTal, TamEvVw-
Owpev évavtiov tov B0V, TEAWVIKWS Olx Vn-
otelag kpdlovrtes TAdoOnTL Muiv 6 Oedc, Tolg
apopTwAolis. Aic

Daproaiog kevodolia vikwpevog, kat TeAwvng
m petavola kAwvouevog, mEoonABov oot T
Hovw Aeomdty), AAA' 6 pEv Kavxnodpevog,
éoteonOn twv ayabwv, 6 0¢ un @OeyEapevog,
NEWON v dweewv. Ev tovtolg Toig otevarypolg,
otELEOV pe XoLoTE 0 Oeog wg PIAAVOQWTIOC.

Ab&a...

Non preghiamo, fratelli, al modo del fariseo: per-
ché chi si esalta, sara umiliato. Umiliamoci davanti
a Dio, gridando durante il digiuno come il pubbli-
cano: Sii propizio, o Dio, a noi peccatori. 2 volte.

Il fariseo, dominato dalla vanagloria, e il pubbli-
cano, piegato dal pentimento, si accostarono a te,
unico Sovrano: ma l'uno, per essersi vantato, fu pri-
vato di cid che aveva di bene; mentre all’altro, che
neppure aveva aperto bocca, furono elargiti i doni.
Confermami in questo gemere, o Cristo Dio, nel tuo
amore per gli uomini.

Gloria.

Tono pl. 4.

IMavtorkpdatoo Koote, oida, méoa dvvavtat ta
ddcouar 'ECextav Yo €k twv mMuAwv oL Oavatov
AV Yayov, TNV AHAQTWAOV €K TV XOVIiwV TrTo-
opATWV €0oVoavTo, Tov d¢ TeAwvnyv, OmeQ TOV
DPagloatov dkalwoav, kat déouatl, oLV ALTOLG
aplOunoac, EAénoov pe.

Kat vov...

Signore onnipotente, so quanto possono le la-
crime: esse hanno fatto risalire Ezechia dalle porte
della morte; hanno liberato la peccatrice dalle sue
colpe inveterate; hanno reso il pubblicano piu giu-
sto del fariseo. Ed io, annoverandomi tra costoro ti
prego: Abbi pieta di me.

Ora e sempre...

Theotokion, il primo del tono.

Ingresso. Luce gioiosa. Prokimenon: Il Signore ha instaurato il suo regno.

Allo stico, stichira dall’oktdichos, alfabetici.

Ab&a...

Gloria...

Tono pl. 1.

BeBaonuévwv tov 0@OaApuwv pov €k Twv avo-
ULV Hov, ob dUvapal dtevioat, kal eV TOV
alféoa TOL ovEAVOD, AAAX défal pe @S TOV
TeAdvnv, petavoovvta Lwt, Kat EAENoOV Ue.

Kat vov...

Poiché si sono appesantiti i miei occhi per le mie
iniquita, non posso volgermi a guardare la volta del
cielo: ma tu accoglimi nel pentimento, come il pub-
blicano, o Salvatore, e abbi pieta di me.

Ora e sempre...

Theotokion. Stesso tono.

Noaog kat oA vTtdexeLs, maAdtiov kat 0Qovog

Tu sei tempio e porta, reggia e trono del Re, o
3




Triodion I

oL Baowléwe, TTapBéve mavoepve, d' fig 6 Av-
TowtS oL Xowotog 0 Kvplog Ttoig év okodtel ka-
Oevdovowy émépavev, "HAlog Umdoxwv Odwkat-
oovvng, pwtioat 0éAwv obg émAaoe, kat' elkdOva
iav, xewl ) éavtov. Aw IMavouvnrte, wg un-
TOLKTV TTQENOLaY, TEOG AVTOV KEKTNUEVT), AdLA-
Aelmtwg mEéoPeve, owbnvat tag Puxag NUwv.

Vergine tutta venerabile: per te il mio Redentore,
Cristo Signore, € apparso, sole di giustizia, a coloro
che dormivano nella tenebra, volendo illuminare
quelli che di propria mano aveva plasmato a sua
immagine. Tu dunque, o degna di ogni canto, che
hai con lui famigliarita di madre, incessantemente
intercedi per la salvezza delle anime nostre.

Apolytikion anastasimon. Gloria. Ora e sempre. Theotokion e congedo.

Orthros

Ufficio dell’6rthros delle domeniche.

A 11 Signore e Dio, apolytikion anastasimon del tono. Gloria, lo stesso tropario. Ora e

sempre, il suo theotokion.

La consueta sticologia, i kathismata dall’oktdichos, I’amomos, gli evloghitaria, I'ypakoi,

gli anavathmi del tono, il prokimenon, il vangelo mattutino stabilito, Contemplata la risur-
rezione di Cristo. Quindi, dopo il salmo 50 e gli idiémela del triodion

Tnc petavolag &volEov pot movAag Zwodotor
000p(lel YQ TO MVEDUA HOUL, TIQOG VAOV TOV
&yLdv oov, vaov QEQoV ToL OWHATOG, OAOV E0TL-

Awpévov:  AAA'  wg  olkTlgpwv  k&Baov,
EVOTIAAXY XV 00V EAEEL.
Kaivov...

Aprimi le porte della penitenza, o datore di vita,
perché prima dell’alba si protende il mio spirito
verso il tuo tempio santo, portandoti il tempio del
mio corpo tutto coperto di macchie: ma tu che sei
pietoso, purificami nella tua tenera misericordia.

Ora e sempre...

Theotokion, stessa melodia

Tnc owtpeliag evOLVOV pot toiPovs, Oeotoke:
aloxoalc  yoQ  KateQUumwoa, TV Puxnv
apagtialg, wg oabvuws tov Plov pov, GAov
grdamnavnoac, Tl oalc mEeoPelals ovoal Ue,
Tidong dxabagoiag.

Appiana per me, o Madre di Dio, i sentieri della
salvezza: ho insozzato la mia anima con turpi pec-
cati, e ho consumato tutta la mia vita nella noncu-
ranza. Liberami, per la tua intercessione, da ogni
impurita.

Poi lo stico:

Xrix. EAénoov pe 6 Oeog kata 10 péya EAeog
oov Kal Katx T0 MANO0C TWV OIKTIQUWY OO0v,
eEdAenpov TO AVOUNUA Hov.

Stico: Pieta di me, o Dio, secondo la tua grande
misericordia, e secondo la moltitudine delle tue
compassioni, cancella il mio delitto.

Tono 2 pl.

Ta mANOnN twv mempaypévwy HoL devay,
EVVOV O TAAAG, TOEUW TNV POPBeQaV TUEQAV TG
KQLOEWS AAAX BQQWV €l TO €Ae0g TNG eVOTANY-
xviag oov, wg 6 Aavid Bow cov EAénodv ue 6
B¢edg, kata O pHéya oov EAgog.

Considerando, me infelice, la moltitudine delle
mie gravi colpe, tremo di fronte al terribile giorno
del giudizio, ma confidando nella tua tenera mise-
ricordia, come Davide a te grido. Pieta di me, o Dio,
secondo la tua grande misericordia.

Cominciano i canoni, quello anastasimos e il seguente, del triddion.

Canone del triédion. Poema di Giorgio.

Acrostico nei theotokia: Di Giorgio.

Ode 1.: Cantico di Mose. Tono pl. 2. Q¢ ¢v nmeipw meCevoag Dopo che Israele.

IapaBoAaic Euppalwv mavtag XoLotog, meog
Blov doeBworv, Tov TeAwvnv dvupot, €k TS ta-
TEEWVWOEWS DekVUG, Paploaiov 1) €mMAQoeL TATEL-
VOUULEVOV.
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I Cristo, inducendo tutti con le sue parabole a
correggere la propria vita, solleva il pubblicano
dalla sua umiliazione, umiliando il fariseo che si era
innalzato.
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Ex tamewvwoews yéoag Upomowdy, €k 0 NG
EMdooews, mMIwUHa  PAETWV  XaAeTov,
TeAwvov {Aov T KaAQ, Kal TV @EAQLOAIKNY,
Kaxlov pionoov.

‘E€ amovolag kevovtat tav ayabov, €k 0¢ ta-
MeWwoews, kabaweitar mav kakdv, v TeQ
poeAvtTOpEVOL  0APS,

TOU

domacwpeda  miotol,
TEOTIOV KEVODOEOV.

To tamewvéppovag etvat tovg éavtov Mabntag
PovAouevog, 6 Twv avtiwv Baoleve, mapatvwv
£didaoke CnAovv, tov TeAwvov otevayuov, kal
TV TamelvwoLy.

Q¢ TeAwvng otevalw, Kol 0OdLEUOLS AOLYTOLS
Kvote, vOv mpooépxopat tm on evomAayyxviq,
OlKTEIQOV KAME, Tamevwael TV Cwnv, vov Ote-
Edyovta.

Orthros

Vedendo che dall’'umiliazione viene una ricom-
pensa che eleva, mentre dall’innalzarsi, una tre-
menda caduta, emula quanto ha di bello il pubbli-
cano e detesta la malizia farisaica.

Dalla temerita vien svuotato ogni bene, mentre
dall'umilta vien purificato ogni male: abbraccia-
mola dunque, o fedeli, aborrendo davvero tutto cio
che e vanagloria.

Volendo che i suoi discepoli fossero di umile sen-
tire, il Re dell'universo ammonendo insegnava ad
emulare il gemito del pubblicano e la sua umilta.

Gemo come il pubblicano, e con incessanti la-
menti, o Signore, mi accosto alla tua amorosa com-
passione: sii pietoso anche con me che vivo ora la
mia vita con umilta.

Theotokion.

I'vounv, BovAnyv, mpoodokiav, cwua, Puxry,
Kal To mvevpa Aéomowva, dvatiOnut meog oé, du-
oxeowv €x0owv Katl meaouwy, kal peAAovong
ATEANC, QLOAL KAl OWOOV UE.

A te affido, Sovrana, mente, volonta, speranze,
corpo, anima e spirito: liberami e salvami da nemici
insidiosi e tentazioni, come pure dalla minaccia fu-
tura.

Katavasia.

Q¢ év nrelow meCevoag 6 ToganA, év apvoow,
txveot, Tov dlwktnv Papad), kab®opwv TOVTOULE-
vov, O érvikiov @dny, ¢Boa dowpev

Dopo che Israele ebbe camminato a piedi
nell’abisso come su terra ferma, vedendo che il fa-
raone inseguitore veniva sommerso nel mare, escla-
mava: Cantiamo a Dio un inno di vittoria.

Ode 3.: Cantico di Anna. Ovk éotiv dylog wg oL Non c’e santo come te.

A0 komolag kal mabwv, Tamevog dvuovtat,
doetv ano MPovg, Katamimrel d& devws, VY-
AOKA&QILOC TG, OV TOV TEOTOV, TNG Kakiag @Uyw-
HEV.

Kevodolia ékievol MAODTOV dIKALOOVVIG, TV
naBwv 0¢ okopTilel, 1) Tameivwols TANOVY, v
HULHOVHEVOLUS TUAG, TNG HeQidog, del€éov ToL
TeAdvov LZwto.

Q¢ 0 TeAwvng kal MUE, TUTITOVTEG €IS TO
otm0og, katavuéel Powpev: TAdoOnTL 6 Oedg,
ULV TOLS AHAQTWAOLS, OTIWS TOVTOL AABwHEV THV
&peo.

ITpog CnAov éABwpev moTol, katopBovvTeg TO
TIOAOV, TATEWVWOEL OLLWVTES, €K KaEdlag oOTe-
VaYHQ, KAQUOUQ TE Kal TQOOELXT), OTIWS OXWHEV
€k @eoL oLYXWENOLV.

AmoBaAAwpeba UTEQOYKOV
KOUTIOV, ATIOVOLaY deV|V Tg, Kal TOgpov Tov [Bde-
Avktov, xal TV kakiommv BOew Pagloalov,
ATEETT WHOTNTA.

ToTol, ToOV

Dal letame delle passioni 'umile e sollevato,
dalla vetta delle virtti cade invece paurosamente
chiunque sia di cuore altero: fuggiamo tali cattive
disposizioni.

La vanagloria devasta tesori di giustizia, mentre
I'umilta disperde il cumulo delle passioni: concedi
dunque, o Salvatore, che noi, imitando l'umilta, ab-
biamo la sorte del pubblicano.

Come il pubblicano, anche noi, battendoci il
petto, gridiamo compunti: Sii propizio, o Dio, a noi
peccatori! Cosi anche noi, come lui, otterremo la re-
missione.

Diamoci allo zelo, o fedeli, agendo con mitezza,
vivendo insieme con umilta, nel gemito del cuore,
nel pianto e nella preghiera, per ottenere da Dio il
perdono.

Gettiamo via da noi, o fedeli, I’abnorme gonfiore
della millanteria, la disgustosa temerarieta, la dete-
stabile boria, e I'impudente durezza del fariseo,
tanto cattiva davanti a Dio.
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Theotokion.

‘Ev ool ) uoévy moooguyn, memolbwe
EKTEOW, TNG KAATG TROOdOK LG, AAAX TUXOLLL TG
ong, émkovplag Ayvr), maong BA&PNS dvoxeowv
QLOMEVOC.

Confidando in te, unico rifugio, possa io non ve-
nir meno alla buona speranza, ma ottenga il tuo
soccorso, o pura, per non subire danno alcuno dalle
difficolta.

Katavasia.

Ovk éotv Aylog wg ov, Kople 6 Oedg pov, 0

Vpwoag O K€QAG, TWV TIOTWV oL Ayadé, kat
OTEQEWONC NHUAC, €V TN TETEA TNG OHOAOY G ooV

Non c’e santo come te, Signore mio Dio, che sol-
levi la fronte dei tuoi fedeli, o buono, e ci rafforzi
sulla roccia della tua confessione.

Kathisma. Tono 4. TaxV mookataAaBe Presto intervieni.

Tanetvwolg Ppwoe, KATNOXUVUUEVOV KAKOLS,
TeAwvnv otvyvaoavta, kat 16, TAacOnt, 1@
Kriot Bonjoavtar énmapoig 0¢ kabeidev, amo di-
Kkatoovvng, deidatov Pagloalov, HeyaAoQEnUo-
vouvta CNAOWEY DO T KAAK, KAKWV ATiE-
Xopevot.

A6&a...

L’umilta ha sollevato il pubblicano che, mesto e
confuso per i suoi peccati, gridava al Creatore il suo
‘Sii propizio’. L’alterigia ha invece fatto decadere
dalla giustizia lo sciagurato fariseo millantatore:
emuliamo dunque il bene, astenendoci dal male.

Gloria

Un altro tropario, stessa melodia.

Tanetvwois VYpwoe, madAatr TeAwvny kAavOuw
ponjoavta: TAaoOnTy, Kkal édwkalwoev. AvTOV Ui-
punowpeda, dmavteg ol elg Pabog, TV KAKWV
EUTECOVTEG, KQAEWHEV T LWTNOL, ATo Paboug
kadlac. Huagrtopev, iAdoOnti, pove uAdvOow-
TtE.

Kat vov...

L’umilta ha sollevato e giustificato un tempo il
pubblicano che gridava tra il pianto: Siimi propizio.
Imitiamolo dunque, tutti noi che siamo caduti nelle
profondita del male; gridiamo al Salvatore dal pro-
fondo del cuore: Abbiamo peccato, siici propizio, o
solo amico degli uomini.

Ora e sempre...

Theotokion, stessa melodia.

Toax dé€ar Aéomova tag ikeolag MUV, Kal
TavTAg MEOoAYaYE, T@ 0@ Yiw kal Oeq, Kvpla
[Mavapwpe: ADOOV TaG TMEQLOTATELS, TV €lC O
TEOOTEEXOVTWY, oUVToUWpOV — unxaviag, kol
kat&Pade 0Opdoog, twv OMALLopévwy abéwv,
KATAX TV OOVAWYV OO0v.

Presto accogli, o Sovrana, le nostre suppliche, e
presentale al tuo Figlio e Dio, o Signora tutta imma-
colata. Sciogli le difficolta di quanti a te accorrono,
sventa le insidie e gli attacchi sfrontati, o Vergine,
di quanti ora si armano contro i tuoi servi.

Ode 4. Cantico di Abacuc. Xptotég pov dvvaptg Cristo mia forza.

Aplotv £detéev, 00OV DPwoews TV TaTelvw-
ow Adyog, tametvwOelc, HEXOL Kal HOQPNG dov-
AKNG, TV EKULHOVIEVOS ATtaG, AVLPOLTAL TATIEL-
VOUULEVOG.

TPwOn dikatog, kal katanéntwke, Pagloaiog,
&v mAN0eL d¢ Twv kakwv, PelOwv Tetamelvwtat,
BAA" dvupOn TeAwvng, maQ' EATdA dikatove-
VOG.

ITeviag mEo&evog, €k MAOVTOL TV AQETWY, 1)
anovolx o, kal moglopds, avdig 1) taneivw-
oG, dkaooLVNG €€ axpag Amoolag v KTn-
owueda.

Perfetta via di elevazione ha reso il Verbo
I'umilta, umiliando se stesso sino ad assumere
forma di servo. E chiunque imita questa umilta,
umiliandosi viene innalzato.

Si e innalzato il giusto fariseo, ed e caduto in
basso; ma il pubblicano, gravato da un cumulo di
mali, si umilia e viene risollevato, giustificato con-
tro ogni speranza.

La temerarieta produce indigenza di virta traen-
dola dalla loro stessa abbondanza, mentre a sua
volta I'umilta guadagna la giustizia proprio con
I'estrema indigenza di questa: possiamo anche noi
acquisirla!
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ITooépnc Aéomota, tolg HeyYaAdPEOOoLY, AVTL-
tdooec0al MAVTWG, KAl TATELVOLS, XAQWV OT|V
MAREXWV LwTNQ, TATEVWOELTL VOV 1)ULV, TNV 0TV
Xaow EEamooTelAov.

ITpoc Oeiav VPwoy, detl Avaywv NUAG, 6 Zwtne
kat Aeotdtng vVpomoldy, €detée Tamelvwoty: ToLg
nodag Yoo Twv Mabntwv avtoxelows Evamévi-

Pev.

Orthros

Gia avevi detto, Sovrano, che tu resisti agli orgo-
gliosi, mentre concedi la tua grazia agli umili, o Sal-
vatore: su noi che ci umiliamo, manda dunque la
tua grazia.

Sempre guidandoci alla divina elevazione, il Sal-
vatore e Sovrano, come mezzo per elevarci, ci ha in-
dicato l'umilta: egli ha infatti lavato con le proprie
mani i piedi dei discepoli.

Theotokion.

Q¢ pag ampoottov, Iapbéve téEaoa, g Yu-
XT)S MOL TO OKOTOG PTLOTIKT), alyAn daxokéda-
oov, kKal cwtnelag meog teifovg, v Cwrjv pov
XELQAYWYTOOV.

Tu che hai partorito, o Vergine, la luce inaccessi-
bile, dirada la tenebra della mia anima con lo splen-
dore che colma di luce, e guida la mia vita sui sen-
tieri della salvezza.

Katavasia.

Xototog pov duvapis, ®eog kat Kvglog, 1) oem)
ExkAnoia Oeompenag, péAmel avakpalovon, €k
duavoltag kaBapag, év Kuplw éoptalovoa

Cristo, mia forza, Dio e Signore! Cosi la sacra
Chiesa divinamente canta, levando il grido da
animo puro, facendo festa nel Signore.

Ode 5.: Cantico di Isaia. T Oelw @éyyer oov ayaO¢ Col tuo divino fulgore.

Tov Pagoalov TG AQETAS, OMEVOWEV UL
peloBat kat CnAovv, v tov TeAdvov tametvw-
OV TO €V €KATEQOLG LLOOVVTES ATOTIOV, ATIOVOLXV
Kl AVUNV TV TTRQATITWOEWV.

Atkatoovvng 00Ho¢ kevog NAeykTatL ovlevEag
&v avtw, 0 Pagwoaiog TV oinow, avdig O
TeAwvng, VPomoww AeTr), KTNOAUEVOS CLVEUTIO-
QOV TNV TATEVWOLV.

ApuatnAatng év apetals, weto doapely Paot-
oatlog, AAAQ TeCog maakAVdLOV, dopa dxbéwv,
KaAws mEoéAafe, ovCevéag 0 TeAwvng olktw Ta-
nelvwotv.

Tnv tov TeAdvov magaPoArv, mavtes dva-
MTVEAVTES TQ V@, 0eUTe CNAWOWHEV dAKQULOL,
TIVEDHA OUVTETOIUUEVOV B TEOTAYOVTES TNV
TOV AHAQTNHATWV CNTOVVTES APETLV.

Tov vavyn te kal pox0neov, aAdalovikov te
kat Opaovv, MOEEW ATowpey éugpoova, Pagt-
oalov TEOTOV, dEWVOV pEYyAAALXOV, OTIwS Un Y-
HvwOwpev, g Oelag xdottoc.

Studiamoci di imitare le virti1 del fariseo, e di
emulare I'umilta del pubblicano, ma detestando, in
entrambi, cid0 che e male: tanto la folle temerita
quanto la sozzura delle colpe.

La corsa della giustizia si ¢ dimostrata vana per
il fariseo, che I'ha compiuta unendovi la presun-
zione; il contrario accade per il pubblicano, che si e
preso 'umilta come compagna della virta che in-
nalza.

Il fariseo presumeva di correre nelle virtd come
un auriga, ma a piedi il pubblicano supero quel
carro deviante, gareggiando con esso ottimamente,
perché aveva aggiogato I'umilta al gemito.

Poiché tutti abbiamo dispiegata davanti alla
mente la parabola del pubblicano, venite, emulia-
molo con lacrime, presentando a Dio uno spirito
contrito, chiedendo la remissione dei peccati.

Quanti abbiamo senno, respingiamo lontano da
noi l'atteggiamento funesto, orgoglioso, miserabile,
arrogante, altero e superbo del fariseo, per non es-
sere spogliati della divina grazia.

Theotokion.

PaBdov dvvapews, Ayadr), maow éfamndorel-
AoV 1)ULV, TOIG €Tl 00l KATAPEVYOLOLl, KATAKL-
oLeveLy év péow maviwy éx0pwv, magéxovoa, Kat
€K aomng BAAPNG éaipovoa.

Manda, o buona, lo scettro di potenza a tutti noi
che in te ci rifugiamo, dandoci di dominare in
mezzo a tutti i nemici, e sottraendoci a ogni danno.

Katavasia.

T Belw @éyyet oov dyadé, Ttag twv 000QLOV-
twv oot Puxag, mobw xatavyaoov déopal, o

Col tuo divino fulgore, o buono, rischiara, ti
prego, le anime di quanti con amore vegliano per te
7
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ewévatr Adye Beov, tov Ovtwg Bedv, ¢k CoOpov
TOV MTTALOUATWV AVAKAAOVUEVOV

dai primi albori, perché conoscano te, Verbo di Dio,
che veramente sei Dio e che ci richiami dal buio
delle colpe.

Ode 6.: Cantico di Giona. Tov pBiov v 8adAacoav Vedendo il mare della vita.

Tov Blov 10 otadlov, 6 TeAwvng év tavt, Kal
Daploaiog €doapOV: AAA' O HEV dmovola KaTeve-
x0elc, aloxows évavaynoev, 6 d¢ 1) TATEWVWOEL
dleowCeTo.

Tov PBiov TO dikaov, OapelPovrec MUEL,
dQOpOV  Ekupnowueda, Hev
ooV CNAWTOV, UYwHEY OE Lo BdeAL-
ktov Paploatov kat (nowueda.

Toug tpdmovg CnAwowpev, Tov Lwtneog Inocov
KAL TNV avToL Taneivwoty, ol toOovvteg TV aAn-
KTOV TNG XAQAS, TUXEWV KATAOKNVWOLV, €V Ti)
XWOa TV LVTwV aALOHEVOL.

YrédelEag Aéomota, toig oikeloic Madntaic
vomolov Tameivwoty, Tt Aegvtin Cwvvouevog
TV 00@LV, TOLUG TOdag ATémAvvag, Kat Tov
TEOTOV HLpElTOaL TAQEoKEVATAG.

Tov Blov dieidovto, Pagloaioc &petals, kat O
TeAwvne mratopaoty: &AA' 6 pev v €€ dykov
@oevoPAafn), vTéotn tanelvwoly, 6 d¢ dvuov-
TAL TATIELVOPOWYV PAVELG.

tov TeAwvov

Il pubblicano e il fariseo hanno corso contempo-
raneamente nello stadio della vita, ma I'uno, domi-
nato dalla temerita, ha fatto un vergognoso naufra-
gio, mentre laltro e stato salvato dall’umilta.

Noi che affrontiamo la dura corsa della vita, imi-
tiamo i fervidi sentimenti del pubblicano, fuggiamo
I’abominevole boria del fariseo, e vivremo.

Emuliamo la condotta di Gesu Salvatore e la sua
umilta, noi che desideriamo ottenere 1’eterna di-
mora della gioia, abitando nella regione dei viventi.

Hai mostrato, o Sovrano, ai tuoi discepoli
I'umilta che innalza: cinto ai fianchi il grembiule,
hai lavato loro i piedi e li hai predisposti ad imitare
la tua condotta.

Il fariseo viveva tra le virtq, e il pubblicano tra le
colpe. Ma il primo si sobbarco quella folle umilia-
zione che viene dall’orgoglio, mentre 1'altro, mo-
strandosi di umile sentire, fu esaltato.

Theotokion.

Tvpvov ) anAotnty, M) dtéxve te L), TAa-
o0évta  magaPacews OMAON  TeQUEBaAE  ue
€x006¢, oaprdc te TaxLTNTL, VOV d¢ oM peoLtelq,
Kéon, owlopat

Creato nudo grazie alla semplicita e alla vita non
artificiale, il nemico mi avvolse nella doppiezza
della trasgressione e nella pesantezza carnale: ma
ora per la tua mediazione, o Vergine, io vengo sal-
vato.

Katavasia.

Tov Biov v OdAaocoav, Oipovuévny kabowv,
TV TEERACHQV T KAVDWVL, T £Vdiw ALLEVL 0OV
TIEOCOQA WY, Bow oor Avayaye, €k @OoQAg TNV
Conv pov IMoAvéAee

Vedendo il mare della vita sollevarsi per i marosi
delle tentazioni, accorro al tuo porto sereno e grido:
Fa’ risalire dalla corruzione la mia vita, o misericor-
diosissimo.

Kondakion. Tono 3. Emepavnc onjpepov Ti sei manifestato oggi.

Daproaiov @Uywpev VYPnyooiav, kat TeAwvov
HAOwWEY, TO TATIELVOV €V OTEVAYHOLS, TIQOS TOV
Zwtnoa kgavydlovtec: TAaOtL pove Nuiv eOIAA-
Aakrte.

Fuggiamo il superbo parlare del fariseo, e impa-
riamo l'elevatezza delle parole umili del pubbli-
cano, gridando pentiti: Salvatore del mondo, sii
propizio ai tuoi servi.

Altro konddkion. Tono 4. H Ilap0évoc onfjpegov La Vergine oggi.

LTEVAYUOUS TQOCOIOWHEY, TEAWVIKOUS TQ
Kvolw, kat avt@ mEooméowpev, ApUAQTWAOL WG
Aegomotn) OéAer yao TV ocwtnolav mAVTwvV
AVOQWTIWV, APETLY TAREXEL TTAOL LLETAVOOLOL DU’
NUag yao éoapkwOn BOeog Vmdoxwv Ilatot
OLUVAVAQXOG.
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Come il pubblicano, offriamo gemiti al Signore, e
gettiamoci ai suoi piedi quali peccatori davanti al
Sovrano: egli vuole infatti la salvezza di tutti gli uo-
mini e concede la remissione a tutti quelli che si
pentono, perché per noi si e incarnato, lui che e Dio,
coeterno al Padre.




Domenica del pubblicano e del fariseo

Orthros

Ikos. Betlemme ha aperto I’Eden.

‘Eavtovg adeA@ol ATIavVTES TATEWVWOOWLEY,
OTEVAYHOLS KL OOVQHOIG TUPWHEV TNV CLVELDN-
o, tva év T kploeL toTe 1) alwvia, éxet 0pOwpev
TUOTOL AveVOLVOL TUXOVTEG APETEWS EKEL YAQ
0TV OVTWG 1) Aveolg, flv Oelv HUag vov ixe-
TeVOWUEVY, €kel ODVVN Amédoa AVTN kal ol €k
Babouvg otevarypot, év ) ‘Eden ) Oavuaoti), 1g
0 XQlotog dnuoveyog, Ocog vmagxwv Ilatot
OLUVAVAQXOG.

Umiliamoci tutti, o fratelli: con gemiti e lamenti
percuotiamo la nostra coscienza, affinché si possa
comparire innocenti, o fedeli, al giudizio eterno, e
ottenere remissione: la e infatti il vero riposo, che
noi ora supplichiamo di vedere; di la sono fuggiti
dolore, tristezza e gemiti profondi, nel mirabile
Eden di cui Cristo e creatore, lui che e Dio, coeterno
al Padre.

Sinassario del minéo, poi il seguente:

Lo stesso giorno di domenica, si fa memoria della parabola evangelica del pubblicano e del fariseo.
Per I'intercessione di tutti i tuoi santi che hanno compiuto opere grandi, o Cristo Dio nostro, abbi pieta

di noi e salvaci. Amen.

Ode 7.: Cantico dei tre fanciulli. ApooopoAov pév v kauwvov Tutta rugiadosa.

Akauwoews Tolg €QYoLs EMALQOEVOGS, BOOXOLS
Kkevodoing devwg, mepLemaon PapLoalog ApeTox
avxwv, TeAwvng d¢ koVPw T TMTEQW, TNG TA-
MEWVOoews ap0els, Oeq MEOOT)YYLOE.

Tanewvwoews wg KApHAKL XONOoAUeVOS, TEOTW
TeAwvng mpog ovpavav, tipog émredn, e dAa-
Covelag d¢ dpBelc, kovpotnTL delAatog oabpk, 6
Dagloalog Katavta, mEOs Adov TETAVEOV.

Toug dukaiovg €vedpevwv Hév 0 DOALOG, TEOTIOG
Kkevodo&ing ovAQ, auapTwAovg d¢, Bodxols dTo-
YVWoews deopel. AAA' 00V EKATEQWVY TV KAKWYV,
ot tov TeAwvov (nAwtal, Quobnvat oevowpev.

Ev  mpooevxn mMuov O  mEOOTECWHEV,
0dkQLOL Kal OEQUOIG OTEVAYHOLG, EKHIUOVUEVOL,
tov TeAwvov TV vporolov Tamelivwoty, HéATo-
vteg motol EAoyntog el 6 Oede, 6 twv Iatéowv
NHV.

Eionyovuevog 1ot MaOntaic mooéAeyeg,
Aéomota, un @oovetv VYNAQ, cvvanayeoOat Ta-
TLELVOLG DOATKWV d¢ LwTr)Q* d10 0oL kKoavyalopev
ruotolr EvAoyntog el 6 Oedg, 6 twv Iatépwv
NU@V.

Esaltandosi per le sue opere di giustizia, il fariseo
incappo paurosamente nei lacci della vanagloria,
con la sua smodata millanteria; mentre il pubbli-
cano, agilmente sollevato dall’ala dell’'umilta,
giunse vicino a Dio.

Servendosi di umili modi come di una scala, il
pubblicano fu sollevato alle altezze del cielo; men-
tre il misero fariseo, innalzato dalla fallace legge-
rezza della millanteria, incontro le profondita
dell’ade.

L’ingannatore, quando insidia i giusti, li depreda
con sentimenti di vanagloria, mentre lega i pecca-
tori con i lacci della disperazione: ma noi che emu-
liamo il pubblicano, sforziamoci di sottrarci a en-
trambi questi mali.

Nella nostra preghiera, gettiamoci davanti a Dio,
con lacrime e con gemiti ardenti, imitando 'umilta
elevante del pubblicano, e cantando, o fedeli: Bene-
detto tu sei, o Dio, Dio dei padri nostri.

Ammaestrando i discepoli, dicevi, o Sovrano, di
non avere un sentire superbo, insegnando loro ad
attenersi invece a cio che € umile, o Salvatore. Per-
cid a te noi fedeli acclamiamo: Benedetto tu sei, o
Dio, Dio dei padri nostri.

Theotokion.

TakwpP oe kaAdovnv katl Oelav kAlpaka, k&Tw-
Oev, v €woake mELV, EkTeTapévny, mEOg VPog
YWW@OKOUEV, LeUVT), Katayovoav avwbev Oeov
OE0AQKWHEVOV, KAl BRoTovs, avlIg avayovoav.

Noi ti conosciamo come bellezza di Giacobbe e
come divina scala che egli aveva vista un tempo
protendersi dal basso verso il cielo, o venerabile,
per condurre quaggiu il Dio incarnato, e portare in
alto a loro volta i mortali.




Triodion I
Katavasia.

AQooOPOAOV pEV TV KAULWVOV eloydoato,
AvyyeAog toig ooloig IMawot, tovg XaAdaiovg d&
KatapAéyov mpootaypa Geov, TOV TUEAVVOV
émewoe Poav: EvAoyntoc el 6 ®edg, 0 TV
IMatéowv Nuwv

Tutta rugiadosa rese 1'angelo la fornace per i
santi fanciulli, mentre, bruciando i caldei, il co-
mando di Dio persuase il tiranno a gridare: Bene-
detto tu sei, Dio dei padri nostri.

Ode 8.: Cantico delle creature. Ex @Aoyoc toic Ociloic Dalla fiamma hai fatto scaturire.

Tamewopoovt  yvoun, Aewv Kopov, o
TeAwvne otevalag, eve katl oéowotal, TEOTIW d&
dev@ YAWOOTG pHeyaAoQErHovog, TS dkaloov-
Vg ékminrtet Pagoaioc.

Daproaiov TOV TVPOV, TG TEOALRETEWS, Kol
TV meoomnyoplav, TG kabaodtntog, EUywHev
miiotol, CnAovvteg oL TeAwvov kaAwg, Thv NAe-
NUEVNV, Tamelvwoty Kal yvaounv.

Toac pwvag tov TeAwvov, ool OeyEaueda,
Tepw év aylw: O Ocog Aaly, tva oVV T, TOXW-
HeV  ovyxwonoews, AUUNG  peyaAavxov  Qu-
00évtec Dagloalov.

Yrevaypov tov TeAwvouv mavteg (nAwowuey,
kal Oeq OpLAoLvteg Oepuolc Tolg ddiQuOL,
KQAEWHEV PAaVOQwTE  THUAQTOEV,
evomAayxve otktippov. TAaoOnTL kat cwoov.

EvAoyovpev Iatépa, Yiov kat Ayov ITvevua.

Lrevayuw tov TeAdvov, Beog émévevoe, Ot-
KALWOAG T TOVTOV, MOV UTtédelle, KApmTeoOat
del, otevaypolg te kKat ddKQLOL, TV TANULLE-
ANpaTwv, attovpevol v AVoLv.

Katvov...

avTQ”

Con un animo umile, il pubblicano, gemendo,
trovo propizio il Signore e fu salvato, ma decadde
paurosamente dalla giustizia il fariseo dalla lingua
magniloquente.

Fuggiamo, o fedeli, la boria dei propositi del fa-
riseo e i suoi titoli di purezza, emulando rettamente
I'umilta e i sentimenti del pubblicano che hanno ot-
tenuto misericordia.

Pronunciamo, o fedeli, le parole del pubblicano
nel santo santuario: O Dio, sii propizio. Cosi otter-
remo con lui il perdono, e saremo sottratti alla ro-
vina del fariseo millantatore.

Emuliamo tutti il gemito del pubblicano, e acco-
standoci a Dio tra calde lacrime, a lui gridiamo: O
amico degli uomini, abbiamo peccato: o pietoso, o
compassionevole, siici propizio e salvaci.

Benediciamo il Padre, il Figlio e il santo Spirito.

Dio ascolto il gemito del pubblicano, e, giustifi-
candolo, mostro a tutti che egli si lascia sempre pie-
gare, se gli chiediamo il perdono delle colpe con ge-
miti e lacrime.

Ora e sempre...

Theotokion.

Ovk éniotapat AV oov, GAANV avtiAnry, Lé
TEOBAAAopaL TRETPBLY, Ay Vi) TAVAUWHLE, OE TIQOG
oV ék ooV, TexOévta peoitoav, mAvTwy twv Av-
TOVVTWYV, EAeV0EQOV e delov.

AlvoUpEV, EDAOYOVHEV, KAl TIQOTKUVOUULEV TOV
Kvolov

Non conosco altro soccorso all’infuori di te: te io
presento a intercedere per me, o pura, tutta imma-
colata, te, mediatrice presso colui che da te & nato:
liberami da ogni pena.

Lodiamo, benediciamo e adoriamo il Signore.

Katavasia.

'Ex @Aoyog toic Oololg dpdoov enryaoag, kol
dukalov Buolav VdatL EpAeEag: dmavTa ya dodg,
Xooté, povew 1@ BovAeoBar Le Omepupovuey, eig
TIAVTAG TOUG ALOVOG

Dalla fiamma hai fatto scaturire per i santi la ru-
giada, e con I’acqua hai bruciato il sacrificio del giu-
sto: perché tutto tu compi, o Cristo, col solo volere;
noi ti sovresaltiamo per tutti i secoli.

Ode 9.: Cantico della Madre di Dio e di Zaccaria. ®eov dvOpowmolg idetv Non e possibile
agli uomini.

Odov Vpwoewe TV Tamelivwoty, Tapx XQLotov
Aafovteg, owtnotag OmOderypa, ToL TeAdvou Tov
oMoV (NAwowuev, to@ov Umepodiag, mMOQEW
PaAAoupevol, yvoun tamevopoove Oeov EEihe-
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Avendo ricevuto dal Cristo I'umilta come via per
la glorificazione, emuliamo, quale modello di sal-
vezza, la condotta del pubblicano, buttando lon-
tano da noi la boria della superbia, rendendoci pro-
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OVMEVOL.

Wuxne anovowav dnwowpeda, yvouny evon
€V TATIELVOEEOOVLVT] KTNOowHeDa, éavtolg dikal-
0LV Un OTIOLDdALWHEV, TOV TNG keVODdOEIAg, TOPOV
ponowpev, kat ovv @ TeAwvr), Tov Oeov iAew-
owpeda.

Artag 1@ Kriot) oiktov mpoo@épwpev, TeAw-
VIKAG, TAG @AQLOATKAS EKTQEMOMEVOL AXAQL-
OTOUG EVXAG, MEYAAQUXOVS PWVAC, il KATX TOL
ntAnolov, kolow Emdryovory, tva Oeov Newv, kal
Pwe Emomaoweda.

IToAA@ mrtaopdtwv éou@ Pagovpevog, eQ-
PoAn kaxiac tov TeAwvnv magnAaoa, kat Tov
Pagloalov TOV peYAAQLXOV, TUQOV TIQOOETIL-
ompal, Tdvtofev £ONHOG, MAVTWY KaOloTdle-
vog kaAwv. Kopie gpetoat pov.

Tng ongc d&iwoov paxapLdTNTog, TOUS dlX 0¢ TQ
TIVELUATL TITWXOUG  EvuTtdplavtag: elonynoel
YOQ TG ONG TMEOOTAEEWS, TIVEVHAX OCULVTETOLLL-
Hévov, ool TEOoKOUICOpEY. LawteQ TEOOdeEA E-
vog o@Ce, TOLG 00l AaTEevOVTAG,

Qe TeAwvng mote eDEAUEVOC, TR LEQW TUOTWS
TIEOTAVIWY, dedlkalwTAl OTEVAYHOIS YOQ TIQO-
0eABwv Kal dAKQLOL CULVIQIUHUE TE KaEdlAg,
VT ATEDETO, TV AHAQTNHUATWY TOV QOQTOV
eEledoeot.

Orthros
pizio Dio con un animo umile.

Respingiamo la temerarieta dell’anima, studia-
moci di acquistare con I'umilta un animo retto, non
cerchiamo di giustificarci, aborriamo la gonfia va-
nagloria, e insieme al pubblicano rendiamoci pro-
pizio Dio.

Offriamo al Creatore le suppliche del gemito
come il pubblicano, evitando le preghiere non gra-
dite del fariseo e le sue parole millantatrici che por-
tavano giudizio contro il prossimo: allora ci attire-
remo la benevolenza di Dio e la sua luce.

Oppresso da un nugolo di colpe, ho superato il
pubblicano per eccesso di malizia, e ho assunto per
giunta la boria millantatrice del fariseo, renden-
domi da ogni parte privo di qualsiasi bene: Signore,
usami indulgenza.

Rendi degni della tua beatitudine quanti per te
sono stati poveri nello Spirito: spinti infatti dal tuo
comando, ti portiamo uno spirito contrito: o Salva-
tore, accogli e salva quanti a te rendono culto.

Un pubblicano, che un giorno prego Dio, salendo
al tempio con fede, fu giustificato: accostandosi in-
fatti con gemiti e lacrime e con cuore contrito, de-
pose tutto il peso dei peccati con questi atti di pro-
piziazione.

Theotokion.

Yuvelv, dofalety kal pakagilev og, didov UtV
a&lwg toig Tipwot og, ITavaryve, kat tOV TOKOV TOV
o0V HeyaAUVOLaL, HOVT) EDAOYNUEV) OV YAQ TO
KavXNHa, Twv XowoTxvwyv kal 7eog BOedv,
TEE0PIS €VTIEOCOEKTOC.

O tutta pura, a noi che degnamente ti onoriamo,
e magnifichiamo il tuo parto, dona di cantarti, di
glorificarti e dirti beata, o sola benedetta: perché tu
sei il vanto dei cristiani e mediatrice accetta presso
Dio.

Katavasia.

Oeov AvOpwToLS etV AdVVATOV, OV OV TOAUQ
AyyéAwv atevioat T tadypata, Olx 00U d&
[Tavaryve woadOn Pootols, Adyos oecaokwpéVog,
OV HeYaAUVOVTEG, OUV Tl 0VEAVIALS OTQATIALS
oe pakagiCopev

Non e possibile agli uomini vedere Dio che le
schiere degli angeli non osano fissare: ma grazie a
te, o tutta pura, il Verbo si & mostrato ai mortali in-
carnato; e noi, magnificando lui insieme con gli
eserciti celesti, diciamo te beata.

Exapostilarion.

L’eothindn anastdsimon, quindi i seguenti tropari del triédion.

Toilc MaOntaic ovvéABwpev Con i discepoli conveniamo.

YTymnyooiav @Oywuev, Pagloaiov kaxioTny,
tameivwoy 0¢ pabwpev, tov TeAwvov dototny,
v Wpwbwpev Poavtes, @ Oeq oLV Ekelver
TA&oONTL TOIc dovAOIG Tov, O TexOels éx Ilap-
Oévov, Xowote wto, ékovoiwg, kal Ltavov

VTOHLELVAGS, CLVTYELQAG TOV KOOHOV 00V O€ikT) dv-

Fuggiamo le pessime millanterie del fariseo, im-
pariamo invece I'ottima umilta del pubblicano, per
venirne innalzati, gridando con lui a Dio: Sii propi-
zio ai tuoi servi, o Cristo Salvatore, nato dalla Ver-
gine; poiché volontariamente ti sei sottoposto an-
che alla croce, con divina potenza hai risuscitato in-
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Triodion I

vaortela.

sieme a te il tuo mondo.

Theotokion, stessa melodia.

O momtc ¢ kticews, kat Oeog TWV
andvtwv, odoka Beotelav EAaBev, €€ dyxodvtov
Yaotedg oov, mavopvnte Oeotoke, Kat @Oa-
QELOAV HOL QUOLY, OANV AveKavoLQYNOE, TAALY
WG TEO TOL TOKOV, KATAALTIWV peTX TOKOV: 00ev
TUOTEL 08 TAVTEG AVELPNUOLVTEG KQALOUEV:
Xaige, koouov 1) d6&a.

L’autore del creato e Dio dell’'universo ha as-
sunto carne mortale dal tuo grembo purissimo, o
Madre di Dio degna di ogni canto. La mia natura
tutta corrotta ha rinnovato lasciando te, dopo il
parto, quale eri prima del parto. Per questo, con
fede, noi tutti ti salutiamo acclamando: Gioisci, glo-
ria del mondo.

Alle lodi, 4 stichira anastdsima dall’oktodichos. Quindi i seguenti 4 ididémela dal tridédion.

Tono 1.

M moooevéwueba @agloaikws, adeApol 6
Yoo VPV Eautov TamevwdroeTal, TAmEVW-
Owpev évavtiov tov B0V, TEAWVIKWS Olx Vn-
otelag kpdlovtes TAdoOnTL Muiv 6 Oedg, Tolg
AUAQTWAOLG.

Daproaiog kevodolia vikwpevog, kat TeAwvng
m petavola kAwvouevog, mEoonABov oot T
Hovw Aeomdty), AAA' 6 pEv kavxnodpevog,
éoteonOn twv ayabwv, 6 0¢ un @OeyEapevog,
NEON v dweewv. Ev tovtolg Toig otevarypolg,
oTELEOV pe XoLoTE 0 Oe0g wg PIAAVOQWTIOC.

Ly, Avaot0i, Kogie 6 ©eog pov, vpwdntw 1
Xelp oov, un EmA&OT) TV eV TWV.

Non preghiamo, fratelli, al modo del fariseo: per-
ché chi si esalta, sara umiliato. Umiliamoci davanti
a Dio, gridando durante il digiuno come il pubbli-
cano: Sii propizio, o Dio, a noi peccatori.

Il fariseo, dominato dalla vanagloria, e il pubbli-
cano, piegato dal pentimento, si accostarono a te,
unico Sovrano: ma l'uno, per essersi vantato, fu pri-
vato di cio che aveva di bene; mentre all’altro, che
neppure aveva aperto bocca, furono elargiti i doni.
Confermami in questo gemere, o Cristo Dio, nel tuo
amore per gli uomini.

Stico: Sorgi, Signore Dio mio, si innalzi la tua
mano, non dimenticare i tuoi miseri sino alla fine.

Tono 3.

Tov TeAwvov kat tov Pagloaiov O didgogov,
éruyvovoa, Ppuxn pHovs tov pév, pionoov tnv
vmegnPavov  @wvry, Tov d¢, (NAwoov TNV
EVKATAVUKTOV  €VUXNV, Kal Ponoov, 6 Oeog
IA&oONTL pot T APAQTWAQ, Kal EAENocOV e

Zriy. 'E€opoAoyroouat oot, Koote, €v 6An kao-
Ol pov

Tov @aploaiov TV pexdAavyov ewvrv, Totot
pmonoavteg, Tov d¢ TeAwvou TV eVKATAVUKTOV
evXNV CnAwoavteg, un o LYMAX PEOVWHEV, AAA'
£VTOUG TATIELVOUVTEG, €V KATAVUEEL KQAEWUEV”
0 Oe0g IAaoONTL, TAlS ApaTiAIG NUWY

Ab&a...

Poiché hai appreso, o anima, la differenza tra il
pubblicano e il fariseo, detesta dell'uno le parole
superbe, dell’altro emula la preghiera compunta, e
grida: O Dio, sii propizio a me peccatore, e abbi
pieta di me.

Stico: Ti confessero, Signore, con tutto il mio
cuore.

Odiando, o fedelj, il vanitoso parlare del fariseo,
ed emulando la preghiera compunta del pubbli-
cano, non coltiviamo sentimenti superbi, ma umi-
liando noi stessi, gridiamo con compunzione: O
Dio, perdona i nostri peccati.

Gloria...

Tono pl. 4.

Taic €€ éoywv kavxnoeol, Pagloaiov ducol-
ovvta €éavtov kKatékovag Koote, kat TeAcvnv pe-
Tolomadnoavta, OTEVAYHOLS  AQOHOV
ALTOUHEVOV, €dIKAlWOoAc OV YXQ TIOOleoaL, TOUG
HeYaAOPEOVAS AOYIOHOUS, Kal TAC OUVTETOLU-
pévag kadiag, ovk ¢£ovbevelc: dO kat NUELS oOL
TIQOOTIUMTONEV, €V TaATEWWoel TQ mabovte Ot

Kol
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Tu hai condannato, Signore, il fariseo che giusti-
ficava se stesso col vanto che traeva dalle opere, e
hai giustificato il pubblicano che era di sentimenti
modesti e chiedeva con gemiti la tua benevolenza:
tu infatti non accetti i pensieri superbi, e non di-
sprezzi i cuori contriti. Anche noi dunque ci get-
tiamo umilmente ai tuoi piedi, davanti a te che hai




Domenica del figliol prodigo
Nuac: Iagaoxov v dgeowv kat to péya éAeog

Katvov...

X. YmegevAoynuévn vmagyets, Oeotoke Iao-
Oéve, dlx yaQ TOL €k 0oL oapkwOévTog, O Adng
NXHaAWTIOTAL 0 AdAU AvakékANTAL, 1] KATAQX
vevékpwtat, 1 Eba nAevbépwtal, 6 Oavatog te-
Oavatwral, kal Nuelg éCwonomjOnuev, dO Advvu-
pvoovteg Powpev. EvAoyntog Xowotog 0 Oeog
NV, 6 oUTwg evdOKNoAG, dOEX ooL.

Grande dossologia, tropario e congedo.

Sabato sera
patito per noi: Concedici la remissione e la grande
misericordia.

Ora e sempre...

C. Sei pit che benedetta, Vergine Madre di Dio,
perché per colui che da te si e incarnato ’ade e stato
fatto prigioniero, Adamo richiamato, la maledi-
zione abolita, Eva liberata, la morte messa a morte,
e noi vivificati. Percio inneggiando acclamiamo: Be-
nedetto sei tu, Cristo Dio nostro, perché cost ti e pia-
ciuto: gloria a te.

Domenica del figliol prodigo

Si fa memoria della parabola evangelica del figliol prodigo.

Sabato sera

Ufficio del vespro delle domeniche.

Dopo il salmo introduttivo e la consueta sticologia, al Signore, ho gridato, 10 stichi con 6

stichira anastasima dall’oktdichos e 2 idiomela dal triéddion, da ripetere 2 volte.

Tono 1.

Eic avapdotnrov xwoav, xat Cwnodv, Emi-
otevbny, yewomoEnoag
dpemdvn €0€pl0a, TOLG OTAXLAC TNG ApeAelag,
Kat dpaypatwv éotoifaca, mea&ewv pov tag On-
HoVIag, &G KAl KATEOTEWO OUY AAWVL TG HETA-
volag. AAA" alt@w Og, TOV TIQOALWDVIOV YEWQYOV
MUV OedV, T AVEUW TS 0NG PLUAevoTTAAYXViAG
ATIOA KOOV TO AXLEOV TWV £QYWV HOUL Kal Ol-
TAQXNOOV TN PuXH HOL TNV APeOLy, €l TV
0VQAVIOV 00V OULYKAelwv pe AToONKNV Kkal
owWoov pe. Alc.

Eic avapdotnrov xwoav, xat Cwnodv, E&mi-
otevlny, YyewomoEnoag TNV  apaQtiay, T
dpemdvn €0€ploa, TOLG OTAXLAS TNG ApeAElag,
Kal doayudtwv éotoifaca, mod&ewv pov tag On-
Hwviag, &¢ Kal Katéotpwoa oVX AAWVL TG HETA-
volag. AAA" alt@ Og, TOV TIQOALWDVIOV YEWQYOV
MUV OedV, T AVEUW TS 0NG PLUAevoTTAAYXVIAG
ATIOAIKHLOOV TO &XVEOV TV €QYWV HOL KAl Ol-
TAQXNOOV TN PUXN HOL TNV APEOLWV, EIG TNV
OVEAVIOV 00V OLYKAelwv pe amoOnknv katl
owoov ue. Alc.

Adéa...

TV apagtiav, T

Avevo confidato nel terreno impeccabile e ferace,
pur avendo io seminato in terra il peccato; con la
falce ho mietuto le spighe della negligenza e ho am-
massato i mucchi di covoni delle mie opere che ho
anche disteso, ma non sull’aia della penitenza. Ti
prego dunque, eterno agricoltore, nostro Dio: col
vento della tua benevola compassione, disperdi
come pula la paglia delle mie opere, e da’ alla mia
anima il frumento della remissione, rinchiuden-
domi nel tuo celeste granaio, e salvami. 2 volte.

Riconosciamo, fratelli, il senso del mistero: il Pa-
dre pieno di bonta va incontro al figlio dissoluto
che dal peccato torna al focolare paterno, lo abbrac-
cia, gli accorda di nuovo i segni distintivi della sua
gloria, e misticamente celebra una festa con gli es-
seri celesti, sgozzando il vitello ingrassato, affinché
noi viviamo degnamente per il Padre amoroso che
per noi lo ha immolato, e per la vittima gloriosa, il
Salvatore delle anime nostre. 2 volte.

Gloria...

Tono 2.

'Q moéowv ayabawv, O a&BA0g
éotéonoa!l w molag PBac\elag éEémeca O ta-
Aainweog éyw! Tov mAovtov NvaAwoa, Ov TeQ

EUAVTOV

Oh, me infelice, di quali beni mi sono privato! Me
misero, da quale regno sono decaduto! Ho consu-
mato la ricchezza che avevo ricevuto, ho trasgre-
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EéAafov, TV &vtoAnyv mapéfnv. Oluol taAawva
Puxn)! T Mmool T alwview Aotmov katadikaleoar
d10 mEO TéAoug Ponoov Xowotw @ Oeq. Qg tov
Aocwtov dé€at pe vidv, 6 Oedg, Kal EAENOOV LLE.

Kai vov...

dito il comandamento. Ahime, anima miserabile!
Sei condannata ormai al fuoco eterno: grida percio
al Cristo Dio, prima che giunga la fine: Come il fi-
gliol prodigo, accogli anche me, o Dio, e abbi pieta
di me.

Ora e sempre...

Theotokion, il primo del tono. Ingresso. Luce gioiosa. Prokimenon: Il Signore ha instau-

rato il suo regno.

Allo stico, stichira dall’oktdichos, alfabetici.

Abéa...

Gloria...

Idiémelon. Tono pl. 2.

Tnc matowng dweeag Olaokogmioag TOV
TAOVTOV, AAOYOIS OULVEBOOKOUNV O TAAag
KTIVEOL, KAl TNG AUT@WV OQEYOUEVOS TQOPTS
EAlpwtTov un xootalopevos, dAA" Dmooteéag
OGS TOV evomAayxvov Iatépa, koavydlw ovv
ddouor Aéat pe wg pioBlov, mEooTimTovta )
PAavOpwTiat oov, KAt 0woodV e.

Kaivov...

Una volta dissipata la ricchezza del dono pa-
terno, io, l'infelice, sono finito a pascermi insieme
alle bestie senza ragione, e pur bramando il loro
cibo, soffrivo la fame senza potermi saziare. Ma ora
sono tornato al tenero Padre e grido tra le lacrime:
Accoglimi come un mercenario mentre mi getto da-
vanti alla tua benignita, e salvami.

Ora e sempre...

Theotokion. Stesso tono.

O momtg kat Avtpwtg pov Ilavayve, Xot-
otog 6 Kvglog, €k g ong vndvog mpoeABwv, eue
EVOVOAHEVOC, TNG TOWNV KAtAoas, Tov Adap
NAevOépwoe: d16 oot Ildvayve, wg tov Oeov Mn-
ol Te, Kal IlapBévw aAnbag, Powpev doryrtws,
0 Xaige tov AyyéAou, xaige Aéomowva, TQO-
otaola, kat okémrn, kal cwtnela Twv Puxwv
NHV.

Apolytikion anastdsimon.

Ab&a... Kai vov...

Theotokion e congedo.

Il mio Creatore e Redentore, il Cristo Signore,
procedendo dal tuo grembo, o tutta pura, rivesten-
dosi di me ha liberato Adamo dalla maledizione an-
tica. Per questo, o tutta pura, noi gridiamo senza so-
sta a te, veramente Madre di Dio e Vergine, il ‘Gioi-
sci” dell’angelo: Gioisci, Sovrana, avvocata, prote-
zione e salvezza delle anime nostre.

Gloria...Ora e sempre...

Orthros

Ufficio dell’6rthros delle domeniche.

A Il Signore e Dio, apolytikion anastdsimon del tono. Gloria, lo stesso tropario. Ora e

sempre, il suo theotokion.

La consueta sticologia, i kathismata dall’oktdichos, I’amomos, gli evloghitaria, I'ypakoi,
gli anavathmi del tono, il prokimenon, il vangelo mattutino stabilito, Contemplata la risur-
rezione di Cristo. Quindi, dopo il salmo 50 e gli idiomela del triédion

Tnc petavolag &vol&ov pot moAag Zwodotor
0000iCel Y0 TO MVEDHA MOV, TOOS VAOV TOV
AYyLOV 00V, VAOV Q£QOV TOL OWHATOG, OAOV €0TTL-
Awpévov:  AAA'  wg  olkTigpwv  kKABaov,
EVOTIAXY X VW 00V EAEEL.

Kai vov...

Theotokion, stessa melodia
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Aprimi le porte della penitenza, o datore di vita,
perché prima dell’alba si protende il mio spirito
verso il tuo tempio santo, portandoti il tempio del
mio corpo tutto coperto di macchie: ma tu che sei
pietoso, purificami nella tua tenera misericordia.

Ora e sempre...




Domenica del figliol prodigo

Tnc owtpeiag evOvvoV pot tolPovs, Oeotdke:
aloxoaic  yoQ v poxnv
apagtialg, wg Oabvuws Tov Plov pov, 6Aov
grdamavnoac, Tl oailc mEeoPeialg Ovoal Ue,
niaong akabagotac.

Poi lo stico:

KATEQQUTMWOQ,

Xtiy. EAénodv pe 6 Ocog kata to péyoa €Aedg
oov Kol Katx Tt0 MANO0C TWV OIKTIQUWY OO0v,
eEdAenpov TO AVOUNUA Hov.

Orthros

Appiana per me, o Madre di Dio, i sentieri della

salvezza: ho insozzato la mia anima con turpi pec-

cati, e ho consumato tutta la mia vita nella noncu-

ranza. Liberami, per la tua intercessione, da ogni
impurita.

Stico: Pieta di me, o Dio, secondo la tua grande
misericordia, e secondo la moltitudine delle tue
compassioni, cancella il mio delitto.

Tono 2 pl.

Ta mANON twv mempaypnévwv poL devay,
EVVOQV O TAAAG, TOEUW TV POPEQAV TUEQAV TNG
KOloews: AAAX OaowV €l TO éAeog TNG evoTAy-
xviag oov, wg 0 Aavid Bow cor EAénoov pe o
Bedg, Kata to péya oov EAgoc.

Considerando, me infelice, la moltitudine delle
mie gravi colpe, tremo di fronte al terribile giorno
del giudizio, ma confidando nella tua tenera mise-
ricordia, come davide a te Grido. Pieta di me, o Dio,
secondo la tua grande misericordia.

Cominciano i canoni, quello anastasimos e il seguente, del triédion.

Canone del triédion. Poema di Giuseppe. Tono 2.

Acrostico nella ode 9.: Di Giuseppe.

Ode 1.: Cantico di Mose. T1)v Mwoéwg @d1v Fa’ tuo il cantico di Mose.

Tnoov 6 Oede, petavoovvta déEat VOV KAUE, e
tov Aowtov Yiov, mdvta tov Bilov &v dpedeia
Moavta kal o0& agogyloavta.

Ov pot dédwkag motv, kakws éokogmioa Oelov
TAOVTOV, EUaKkQUVONV Ao ooV, dowtws (oag,
evomAayxve ITdtep. Aéat ovv kape EMOTEEQPO-
vIQ.

Tac dyxdAac vuvl, TaG TATOKAS TIQOTEPA-
niAwoag déEat, Koote, kdpé, omep tov Acwrtov,
TIAVOLKTIQUOV, 8Tt evxaploTws dofalw oe.

O Gesu Dio, accogli ora anche me pentito come il
figliol prodigo, dopo una vita trascorsa tutta nella
negligenza, provocando la tua ira.

La divina ricchezza che un tempo mi avevi dato,
I’ho malamente dissipata: mi sono allontanato da
te, vivendo da dissoluto, o Padre pietoso: accogli
dunque anche me convertito.

Apri dunque le tue braccia paterne, e accogli an-
che me, Signore, come il figliol prodigo, o pietosis-
simo, affinché, grato, io ti glorifichi.

Theotokion.

Ev éuot 6 Oedg, maoav detkvug ayaBwaovvny,
TAQWE pov TNV TANOVY, TV EyKANUATWV @G
eveQYETNG, Oelaug ™S MntEds oov denjoeot.

O Dio, che verso di me hai usato ogni bonta, non
tener conto, quale benefattore, della moltitudine
delle mie colpe, per le divine suppliche della Madre
tua.

Katavasia.

Tnv Mowoéwe @dryv, avadaBovoa [Boénoov
Ppuxn). Bon0og kai okemaotr|g, £yéveto pot eic ow-
tnolav, 0TS pov Oeog Katl dofdow avTOV

Fa’ tuoil cantico di Mose, e grida, o anima: Aiuto
e scudo egli e stato per me a salvezza: € il mio Dio,
lo voglio glorificare.

Ode 3.: Cantico di Anna. Ztelpw0évta pov tov vouv Rendi fertile di virta.

"EEw 6Aog éuavtov, yeyovas @oevoPAaag
TEO0EKOAANONV, Tolg MabwV Epevoétals, dAAx
défar pe Xoloté, omep tov AowTov.

Tov AcwTtov Vv @wvrV, EKULHoOUEVOS Bow:
‘Huaotov Ildteg, wg €xeltvov o0V kdué, €va-
YKAALOAL VUV, Kal pT) ATTOoT) HE.

Totalmente uscito da me stesso, ho follemente
aderito agli inventori di passioni: ma tu accoglimi,
o Cristo, come il figliol prodigo.

Imitando le parole del figliol prodigo, grido: Ho
peccato, Padre, abbraccia dunque ora anche me
come lui, e non mi respingere.
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Tac ayrkdAag cov Xooté, vpanAwoag cvpuna-
Owg vmodelEal He, ATO XWOAS UAKQAS, AUAQTIAG
Kkal mabwv Emavaotoépova.

Aprendo compassionevole le braccia, accoglimi,
o Cristo, ora che torno dalla regione lontana del
peccato e delle passioni.

Theotokion.

H kaAn év yuvalll, katamAovtioov KA,
KaAwv OEatg, apagtiong MoAAalLS, TOV mtwyevoo-
via, Ayvr), 6mtws dofalw ok.

O bella fra le donne, arricchisci anche me, impo-
verito dai molti peccati, di belle forme di bene, o
pura, affinché io ti glorifichi.

Katavasia.

LrepwOévta pov TOV VoLV, KAQTIOPOQOV O
Oc0g AVAdELEOV e, YewQYE TWV KaAwv, @u-
TOLEYE TV dyabwv, T eboAayXVia oov

Rendi fertile di virti il mio intelletto insterilito, o
coltivatore di bene, giardiniere di bonta, nel tuo
compassionevole amore.

Kathisma. Tono 1. Tov ta@ov oov Xwtne I soldati a guardia della tua tomba.

AvykdAac matokag dwxvotéal poL oTeLvOOV,
AOWTWG TOV €U0V, KatnVAAwoa Blov, eig TAOUTOV
adardvntov, aoewv tov éAéovg Xov. NUv mtw-
xevovoav, ur OreEldNc kKaEdiav: oot yao Kigte,
&v katavvéel kpavyalw. "Huaptov, cwodv ple.

Abéa...
AvykaAag mMaTQuKA...
Kat vov...

Affréttati ad aprirmi le tue braccia paterne: da
dissoluto ho consumato tutti i miei beni, volgendo
le spalle all'inesauribile ricchezza delle tue compas-
sioni, o Salvatore: non disprezzare ora un cuore im-
poverito. Compunto a te grido, Signore: Contro di
te ho peccato, salvami.

Gloria...

Affréttati ad aprirmi

Ora e sempre...

Theotokion, stessa melodia.

Avougevte ayvr, Oecotdke TapOéve, 1) pnovn
TV TUOTWV, TEOOTACA KAl oKkémt), KivdUVwV Katl
OAlpewv, Kal delv@WV TEQLOTATEWY, TAVTAG
AVtowoatl, Toug Emi ool Tag eAmtidag, Koon, éxo-
VTAG, KAl TS PuXAS U@V owoov tals Oeloig moe-
oBelaig oov.

O pura, ignara di nozze, Vergine Madre di Dio,
sola avvocata e protezione dei cristiani, libera da
pericoli e afflizioni, e da difficolta penose, tutti co-
loro che in te, o Vergine, ripongono le loro spe-
ranze; e salva le anime nostre con la tua divina in-
tercessione.

Ode 4.: Cantico di Abacuc. Tn)v éx [TapOévov cov yévvnowv Gia allora vedendo.

[TAovTtov KaAwv OV poL O€dwKAC, ETIOVEAVLE
[Tate, dteokdomioa kakwe, EEVOLS TTOALTALS dOv-
Aovpevoc: 010 Bow oot ‘Huaptov ool dé€at e, wg
TOV ACWTtoV TAAaL VQATAWOAS, TAS XYKAAAG
HOL TG O4G.

ITdom waxia dedovAwpal VmokvPpag AdBAlwg
Tl mMabwv ONUIOLEYOLS Kal EHavToL EEw
ampooeéia Ywte,
érovpavie Ildteg, mpoopuydvta, TOlc TOAAOIS
OO0V OIKTIQHOLG.

[Tdone aioxOvng mMeMANQWHAL U TOAUQV
atevioat €ic 0 UPog TOL 0VEAVOL" Kal yaQ
GAOYwe Umékvpa T Apagtia, VOV dE  Emi-
0TRéPWV, EKPow katavLuEer "Huaptov oot, déEat
ue, Iappaorev.

véyova, OIKTEQOV &

O Padre celeste, la ricchezza di bene che mi hai
data, I'ho dissipata nel male, asservendomi a citta-
dini stranieri; per questo a te grido: Ho peccato, ac-
coglimi come il figliol prodigo, stendendo a me le
tue braccia.

Sono schiavo di tutti i vizi, perché mi sono di-
sgraziatamente sottomesso agli artefici di passioni,
e sono fuori di me stesso per la negligenza: abbi
pieta di me, o Salvatore, Padre celeste, perché mi
rifugio nella tua multiforme compassione.

Sono tutto pieno di vergogna e non 0so fissare la
volta del cielo: perché contro la ragione mi sono sot-
tomesso al peccato. Ma ora, convertendomi, grido
con compunzione: Ho peccato contro di te, acco-
glimi, o Re dell’universo.

Theotokion.

H tov avBownwv BonOewa, 1) €ATtic 1) BePaia,
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Aiuto degli uomini, salda speranza di tutti i cri-




Domenica del figliol prodigo

TIAVTWV TWV XQLOTIAVQV, TO KATAPUYLOV, AX0a-
vte, TV owlopévwy, owodv pe, IagBéve, untot-
Kalg oov mpeoPelalg, kal peAAoVOTG, kKata&lwoov
Cwng.

Orthros
stiani, rifugio di quanti si salvano, o Vergine imma-
colata, salvami con la tua materna intercessione e
fammi degno della vita futura.

Katavasia.

Tnv éx IMapbévov oov yévvnowy, 6 Ilpoprng
TMEOPAEMwWYV, dvekrjovtte PBowv: Thv akorv cov
axnkoa kat €poPr|onv, étL ano Oaudy, Kal €€
0poug aylov kataokiov, émednunoag, Xoloté

Gia allora vedendo la tua nascita dalla Vergine, il
profeta I’annunciava gridando: Ho udito il tuo an-
nuncio e ho avuto timore, perché da Teman e dal
santo monte adombrato tu, o Cristo, sei venuto.

Ode 5.: Cantico di Isaia. Tng vuktog dteABovong Passata la notte.

EdovAwOnv moAltaig, £€volg kal elg xwoav
@Oogomoov  amednunoq, EMANOONV
aloxvvng, vov ¢ moteépwv, kKoalw oot OtkTio-
pov 1o, "Huaoptov.

Ta mato@a oov omA&yxva, vov OTtdvoltEdv pot,
ATIO TV KaK@V ETOTRéPOVTQ, Etovpdvie ITdTeQ,
Kal p1) pe dmwor), Exwv vrtepBAAAov TO EAgoc.

OV toApw dtevioat, dvw elg TO VPog, ApeTon
Xowote mapopyloag oe AAA' eldws oov Ouktippov
t0 ebomAayyxvov koalw "Huaotov, iAdoOnTy,
oWooV Ue.

Kat

Sono divenuto schiavo di cittadini stranieri, sono
andato lontano, in un paese corruttore e mi sono
coperto di vergogna. Ma ora ritornando grido a te,
o pietoso: Ho peccato.

Le tue viscere paterne apri, o Padre celeste, a me
che mi converto dal male, e non mi respingere, per-
ché sovrabbondante e la tua misericordia.

Non oso fissare in alto lo sguardo, perché ti ho
enormemente provocato, o Cristo: e tuttavia, o pie-
toso, conoscendo il tuo amore compassionevole,
grido: Ho peccato, siimi propizio e salvami!

Theotokion.

IMavayio TTapBéve, kexapottwpévn, 1 tov Aa-
OHOV TIAVTWV TéEaoa, TV UV EYKANUATWY, TO
BaoL @oETioV, 0OV TalS lkeTlalg EARPQOULVOV.

Vergine tutta santa, piena di grazia, tu che hai
partorito I’espiazione universale, alleggerisci con la
tua intercessione il pesante fardello delle mie colpe.

Katavasia.

Tnc vuktog deABovong, fyyukev 1) Nuéoa, Kal
TO PG T KOOUE EméAapper DX TOUTO VUVEL O
taypata AyvéAdwv kat dofoAoyetl oe Xooté 6
®edg

Passata la notte, il giorno si avvicina, e risplende
la luce sul mondo: per questo ti cantano e ti glorifi-
cano, o Cristo Dio, le schiere degli angeli.

Ode 6.: Cantico di Giona. BuO@ apagtnudatwv Sono chiuso nell’abisso.

BuvOog aupagtnuatwy, ovvéxel pe del, kat ToL-
Kupla mroopatwy, PudiCet pe kuBEovNnoov, TEOg
Aqpéva pe Cong Xotote 0 Oedg, kal cwodv pe Ba-
OAeD g dOENG.

Tov mAovToV TOV MATEWOV, E€0KOQTILO DEVQG,
Kal TevnTevoag, aloxOvng meTANowHaL, dov-
AOVUEVOC TOIG AKAQTIOS AOYLOUOIS" DO OOl Fow
eAavOowTe: OlkTelQOV HE, OWOOV.

Ao katapbagévia, mavioiwv ayabwv xal
Eevwbévta ék 0oL YTepayale, olktelonoov, Emi-
OTEEPOVTA UE VUV, Kal 0WooV XQLOTE, DHVOUVTA
oov TV @LAavOowTiay.

Sempre mi rinserra 1’abisso dei peccati, e mi som-
mergono i marosi delle cadute: guidami al porto
della vita, o Cristo Dio, e salvami, o Re della gloria.

Ho orrendamente dissipato la ricchezza paterna,
e, divenuto povero, sono pieno di vergogna,
schiavo di pensieri infruttuosi; per questo a te
grido, amico degli uomini: Sii pietoso e salvami.

Consumato dalla carestia di ogni specie di bene,
divenuto estraneo a te, o pit che buono, siimi pie-
toso, ora che ritorno, e salvami, o Cristo, mentre in-
neggio al tuo amore per I'uomo.

Theotokion.

Lwtnoa kal Aeomtdtny kKurjoaoca XQLotov, Thg
ocwtolac pe Kéon aliwoov, mrwyxevoavta, €k

Tu che hai partorito il Cristo, Salvatore e So-
vrano, ottienimi la salvezza, o Vergine, ora che
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ntavtoiwv dyabwv, ITagBéve ayvn, tva Vuvw ta
oo peyaAela.

sono divenuto povero di ogni bene, o Vergine pura,
affinché io canti le tue grandezze.

Katavasia.

Bubw apagtuatwy, ovvéxoual Lwtn, Kat év
nteAdyet Tov PBlov BuOiCopat dAA" womep TOV
Towvav éx oL OnEdg, Kdue Twv nabwv dvdyoaye,
Kal dDIAowoov e

Sono chiuso nell’abisso dei peccati, o Salvatore, e
affondo nell’'oceano della vita: ma tu, come hai
tratto Giona fuori dal mostro marino, cosi trai an-
che me dalle passioni, e salvami.

Kondakion. Tono 3. ‘H IlapOévog orjuegov La Vergine oggi.

TN matowag, 06ENG oov, ATOOKIQTIOAS APO-
Vg, &V Kakolg €okopToa, OV HOL TIaQédwKag
mtAovtov: 60V 0oL TV TOL ACTWTOV, PWVTV KO-
valw "Hpagtov evomiov cov Ildtep oiktigpov,
Oéfal pe petavoovvia, Kal moinoov He, ws éva
TV Hobiwv oov.

Ikos. Betlemme

Tov Zwtneog UV kad' ék&oTnv dIOATKOVTOG
oU olkelag @wvng, twv I'oapwv drxovowueda,
TeQl TOU ACWTOL KAl OWEPEOVOS TAALWY, Kol
EKppowpeda KOATV
HETAVOLAV, TR KATOVTL TAVTA TA KQUPLX HETX
tanevng kadiag kpalwpev: Hudotouév oot
[Tateo olkTiopov, Kol oUk EouEV &ELoL TTOTE, KAT)-
Onvat tékva we metv. AAA" wg @voeL VTTAQXWV
PUAVOowTOg, 0L TEOCDEXOV, Kal moModv UE, e
éva twv podiwv oov.

TOUTOL  TOTEL mv

Mi sono stoltamente escluso dalla tua gloria pa-
terna e ho dissipato nel male la ricchezza che mi
avevi trasmesso; per questo a te presento le parole
del figliol prodigo: Ho peccato davanti a te, padre
pietoso: ricevimi nella penitenza, e trattami come
uno dei tuoi mercenari.

ha aperto I’Eden.

Poiché ogni giorno il Salvatore ci ammaestra con
la sua propria voce, ascoltiamo le Scritture che ci
parlano di colui che un tempo era stato dissoluto ed
e rinsavito, e imitiamo con fede il suo bel penti-
mento; gridiamo con cuore umile a colui che vede
tutto cio che e segreto: Abbiamo peccato contro di
te, Padre pietoso, e non siamo pit degni dell’antico
nome di figli tuoi: ma tu che per natura sei amico
degli uomini, accoglimi, e trattami come uno dei
tuoi mercenari.

Sinassario del minéo, poi il seguente:

Lo stesso giorno di domenica, si fa memoria della parabola evangelica del figliol prodigo: questa para-
bola e stata posta dai nostri divinissimi padri come seconda nel triodion.
Nel tuo ineffabile amore per gli uomini, o Cristo Dio nostro, abbi pieta di noi. Amen.

Ode 7.: Cantico dei tre fanciulli. Tax Xegovfiu pipovpevor Imitando i cherubini.

Taic 1dovaic oL owpatog, VTéKLPR TAvVA-
OAlweg, kat €dovAwOnv 6Awg, tolg Twv Mabwv
Epevgetals, kal EEvog  €yevounv, QMO OOL
PUAvOpowTe, VOV d¢ KeAlw, TV TOU, AOWTOL
ewviv: Huaomka Xowoté, pr pe Omeldng, wg
HOVOG EAETUwWV.

AvaBow 10 "Huaptov, undoAwc évatevioat,
AToToAp@VY &lg Upog tov ovpavoL IaupaciAet
OTL €V ApEOTUVT), HOVOG O€ TAQwWEYLoa, dOetrioag
TX OQ TIQOOTAYHATA DO WG HOVOS &yaB0g, Ur) e
AT00E MG ATIO TOL OOV TEOTWTIOV.

Tov AmootdéAwv Kopte, kat Tloopntav xatl
Oclwv, kat tov genmtov Magtigwy kal Twv At-
KalwV TQOOELXALS CLYXWENOOV HOL TTAVTX, ATEQ
EMANUUéANOR, Tapopyloag XQwoté, v dya-
0otNTAd 0oL, STIWS VUVOAOY® O¢€ €lG TAVTAG TOUG
aLwvag.
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Mi sono malauguratamente piegato ai piaceri del
corpo, e mi sono volontariamente fatto schiavo de-
gli inventori di passioni; sono divenuto estraneo a
te, amico degli uomini; ma ora grido con le parole
del figliol prodigo: Ho peccato, o Cristo, non di-
sprezzarmi, tu che solo sei misericordioso.

Grido: Ho peccato!, e neppure oso fissare la volta
del cielo, o Re dell'universo, perché io solo, per stol-
tezza, ti ho provocato disubbidendo ai tuoi decreti:
percio, tu che solo sei buono, non respingermi lon-
tano dal tuo volto.

Per le preghiere degli apostoli, o Signore, dei pro-
feti, dei monaci, dei martiri venerabili e dei giusti,
perdonami tutte le colpe con le quali ho mosso a
sdegno la tua bonta, o Cristo: affinché a te io in-
neggi e a te io renda gloria per tutti i secoli.




Domenica del figliol prodigo

Orthros

Theotokion.

Tav XepovBip paveloa, kat Lepagpip Oeotoxe,
Kal Aaong AaumEotéoa, £TOLVQAVIOL OTEATLAG,
oUV ToUTOG €KdLOWTEL, OV TEQ E0WHATWONG
Bcov Adyov mavapwpe, avagyov Iatpdc, 6mwg
TV AyaBov TV alwviCoviwy, mavtes Aéiw-
Bwpev.

Divenuta pit risplendente dei cherubini e dei se-
rafini, o Madre di Dio, e di ogni altra celeste schiera,
implora insieme a loro il Verbo divino del Padre
senza principio al quale hai dato un corpo, o tutta
immacolata, affinché tutti otteniamo i beni eterni.

Katavasia.

To XepovBip ppovpevor, Iaideg, v ) kapive
€xopevov Powvtes EVAoyntog el 6 Oedg, Ot év
aAnOeia kal kploel, EMMyayes TALTA TAVTA OLX
TAG ApaQTIAG MWV, O VTTEQUUVNTOS Kal dedo-
EAOUEVOG €1C TTAVTAG TOVG alvag

Imitando i cherubini, i fanciulli facevano coro
nella fornace, acclamando: Benedetto sei tu, o Dio,
perché con verita e giudizio hai fatto venire su di
noi tutto questo per i nostri peccati, o celebratis-
simo e glorificato per tutti i secoli.

Ode 8.: Cantico delle creature. Tov év 1] Batw Celebrate, benedite.

O xatafag €mi yng €l 10 owoat TOV KOOUOV,
EKOLOTW TTYElX dlx EAe0g TMOAD, TTWYXEVOAVTA
He Tong vov ayaboeQyiag, wg EAenUwy owoov.

ATO TV OWV €VIOAQWV HakQuvOels €DoLAW-
Onv, mavabAlwg @ mMAAvw, émotpépovta dOE
VOV, 10V ACWToV @G MAAQL, TIQOOTUTITOVT& OOL
0éEat, émovpdvie ITdteo.

dOopomotoic Aoyiopols, maxOeig puavowony,
Kal &k oov Epakovvony, 0Awc €w Epavtov,
vevopevog Oiktippov: dlo €v petavolq, mQo-
OTUTITOVTA OOL OWOOV.

O tu che sei disceso sulla terra per salvare il
mondo con una volontaria poverta, nella tua
grande misericordia, salva ora me, divenuto po-
vero di ogni opera buona, tu che sei misericordioso.

Mi sono allontanato dai tuoi comandamenti e
sono divenuto malauguratamente schiavo del se-
duttore. Ma ora ritorno: e tu accogli, come un
tempo il figliol prodigo, colui che si getta ai tuoi
piedi, o Padre celeste.

Mi sono ottenebrato per essermi piegato a pen-
sieri che corrompono, e mi sono allontanato da te,
riducendomi del tutto fuori di me stesso, o pietoso;
mi getto percio pentito ai tuoi piedi: salvami.

Theotokion.

Oeoyevvnrog Ayvi) 11 TV KATEQQAYHEVWYV,
EMavoeBwOols Hovn, EmavoeBwoov KAHE, mavtol-
QAL apaTialg, CLVTETQLUEVOV BAOV, Kal TeTa-
TLELVWUEVOV.

Atvovpev, eDAOYOLUEV, KAL TTIQOOKUVOUUEV TOV
Kvoov

O pura Genitrice di Dio, tu che sola risollevi chi
e stato gettato a terra, risolleva anche me, tutto la-
cerato e umiliato da ogni sorta di peccato.

Lodiamo, benediciamo e adoriamo il Signore.

Katavasia.

«Tov &v ) PBatw Mwon, ¢ IMagbévov To
Oavpa, év Zivaiw t¢ el TEOTLTWOAVTA TOTE,
VUvelTe, eVAOYELTE, Kal DTTEQUPOLTE ElG TTAVTAG
TOUG ALWOVACH.

Celebrate, benedite e sovresaltate per tutti i secoli
colui che nel roveto del monte Sinai ha prefigurato
per Mose il prodigio della Vergine.

Ode 9.: Cantico della Madre di Dio e di Zaccaria.

Tov ynyevov tic xovoe Chi mai tra i figli della terra.

"Toe Xototé, v OAWv ¢ kapdiag, ide pov tnv
éruoteony, e T dAkQuUA LwWTEQ, KAl M)
naQdns  pe, AAA"  évaykdAoar TaAwv O
evomAayxviav, TANOVL owlopévwy ovvaglOpV
Omwe DV eVXAELOTWS TX A€ TOUL.

Guarda, o Cristo, la tribolazione del mio cuore,
guarda alla mia conversione, guarda le mie lacrime,
o Salvatore, e non mi disprezzare, ma di nuovo,
nella tua amorosa compassione, accoglimi fra le tue
braccia, associandomi alla moltitudine degli eletti,
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Triodion I

QOc 6 Anotc Pow T0 MvioOnti pov, wg 6
TeAwvne katneng tumtw o otnbog Kkat keAlw,
VOV 10, IAGoONTL o TteQ TOV ACwTov QLoAL e Tta-
VOIKTIQHOV, €K TIAVTWV TV kakwv pov Iaupaot-
AgV, OTwg DUVQ 00V TV AKQEAV CLYKATABATLV.

Yrévalov vov, Puxn pov, tavabAia, kat ava-
ponoov Xowot O Ol éue €kovoiwg MTwXeVvOAg
Kvote, mrwyxevoavta pe éx maong ayaboepytlag,
KaAwv mepovoia, wg ayabog xkat moAveAeog,
HOVOC KATATIAOVUTIOOV.

‘Hv mep moté, elgydow ev@poovvny, 1) Tov,
Acwtov Ayabé¢, émotoer ékovoie: TavTnV VOV
nolnoov xkat em' éuot 1 dBAlw mEooePATAWVY
HOL, TG OAG OEMTAG AYKAAAG tva owOelg Duvo-
AOY®@ OOV TNV AKQAV CUYKATABATLV.

affinché io canti grato le tue misericordie.

Come il ladrone grido: Ricordati di me! Come il
pubblicano confuso, mi batto il petto e grido: Siimi
propizio! Come il figliol prodigo, liberami, o pieto-
sissimo, da tutti i miei mali, o Re dell’universo, af-
finché io canti la tua somma condiscendenza.

Gemi dunque, infelicissima anima mia, e grida a
Cristo: O tu che volontariamente per me ti sei fatto
povero, arricchiscimi, Signore, ora che sono dive-
nuto povero di ogni opera buona, con abbondanza
di beni, perché tu solo sei buono e pieno di miseri-
cordia.

Quella festa che preparasti un tempo al figliol
prodigo, o buono, per la sua volontaria conver-
sione, falla anche ora per me, l'infelice, allargan-
domi le tue braccia venerabili, affinché io sia sal-
vato e inneggi alla tua somma condiscendenza.

Theotokion.

dwtiotkais, meoPelaigc oov IMapOéve, Tovg
VOEQOUG MOV 0QOAAUOUG, €0KOTIOMEVOLS Kakla,
PaTIooV déopal KAl TEOg 0doVLG  petavoliag
eloayayé pHe, OTWG XQEWOTIKWG 0& VUVOAOY®,
TV UTtEQ AGYOV TOV AGYOV CWHATWOAOAV.

Con la tua intercessione che illumina, o Vergine,
rischiara, ti prego, i miei occhi spirituali ottenebrati
dal male, e conducimi sulle vie della penitenza, af-
finché come tuo debitore ti celebri, tu che oltre ogni
comprensione hai dato un corpo al Verbo.

Katavasia.

Tov ynyevov tic fjovoe towovtov, 1) Tig
fwpake moté; OtL maBévog e0EEON év yaortol
gxovoa, Kal avwdlvws To PBEEPOC AToTEKOLOR
TOLOVTOV 00V TO Oavua kal o¢ ayvr) OeokvnToQ
Maogia peyaAvvopev

Chi mai tra i figli della terra udi tanto? O chi mai
vide che una vergine si trovasse incinta e senza do-
lori partorisse il bimbo? Tale e il tuo prodigio, e noi,
o pura genitrice di Dio Maria, ti magnifichiamo.

Exapostildrion.

L’eothindn anastdsimon, quindi i seguenti tropari del triédion. I'vvaikeg dxovtioOnte

Udite, donne.

Tov mAovtov, 6v pot dédwkag, TG XAoLtog O
a0OAl0g, amodnuUioag dxoeiws, Kakws NVAAwoa
Lateo, dowtws (Noag dalpoot, O0Alwg Ote-
OKOQTUO" DO UE ETUOTQEPOVTR, (WOTEQ TOV ATW-
tov déEat, [atep olkTiopOV, Kl CWOOV.

La ricchezza della grazia che mi avevi dato, nella
mia miseria '’ho malamente consumata, andando-
mene lontano vanamente, o Salvatore: vivendo da
dissoluto, I'ho dissipata con i demoni, da loro in-
gannato: accoglimi dunque come il figliol prodigo,
ora che torno, o Padre pietoso, e salvami.

Un altro, stessa melodia.

Eoxképmioa tov mAovtdv ocov, €xkdamavroag
Kvopte, kat movnoig dapoviots, kaBvmetaynv 6
TAAAG AAAX ZwTt)Q maveVoOTAay X Ve TOV ATwTtov
olkTelgnoov, kal QUTWOEvTa k&AOagov, TV TEW-
TNV ATTODO0VS HOL, OTOATV TNG 0TS PactAeiag.

Ho dissipato la tua ricchezza consumandola, Si-
gnore, e sono, ahime, caduto in potere dei perfidi
demoni. Ma tu, Salvatore pietosissimo, abbi pieta di
questo dissoluto, purificami dalla sozzura, e ren-
dimi la “veste prima’del tuo regno.

Theotokion, stessa melodia.

Avyta Mntoomtap0eve, 0 Héya meQUIXNHUA TWV
AmootoAwv Maptowv, kat Ilgopnrawv kai
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Santa Vergine Madre, risonante annuncio degli
apostoli, dei martiri, dei profeti e dei santi, rendi il




Domenica del figliol prodigo

Oclwv, tov cov Yiov kat Koglov, iAéwoat toig
dovAolg oov, Nulv Beoyevvntowr, Otav Kadiom
TOL KQival, T Kat' a&lav éxdotov.

Orthros
tuo Figlio e Signore propizio a noi tuoi servi, o Ge-
nitrice di Dio, quando egli si assidera per giudicare
secondo il merito di ciascuno.

Alle lodi, 4 stichird anastdsima dall’oktdéichos e un anatolikén. Quindi i seguenti 3

idiémela dal triddion.

Tono 2.

Tnv Tov Acwtov pwvnv MEoo@épw oot Koote.
‘Huaoptov évomov twv opOaApwv oov ayadé,
€0KOQTOA TOV TIAODUTOV TV XAQLOUATWY 00U,
AAAQ Dé€al e peTavooLVTA, LwWTNE Kol OWoOV
LLE.

Xtiy. E€opoAoynoopat oot Kopte.

Ti presento le parole del figliol prodigo, Signore:
Ho peccato davanti ai tuoi occhi, o buono; ho dissi-
pato la ricchezza dei tuoi doni, ma tu, o Salvatore,
accoglimi pentito, e salvami.

Stico: Ti confessero, Signore.

Tono 4.

0c 6 Aowrtog Yiog NABov kdyw otktiguov, 6 Tov
Plov OAov Ddamavrioac €&v 1)  Aamodnuiq,
E€oKOQTIOA TOV TAOVTOV, OV d€dwKAG pot ITateg,
OéEat pe petavoovvta 0 Oedc, kKat EAENOOV Ue.

Xtiy. Avaotn0t Koote 6 ©eog pov.

Come il figliol prodigo anch’io sono venuto, o
pietoso, io che ho consumato tutta la vita in terra
straniera; ho dissipato, o Padre, la ricchezza che mi
avevi dato: accoglimi pentito, o Dio, e abbi pieta di
me.

Stico: Sorgi, Signore Dio mio.

Tono pl. 4.

Aamavioag aoWTwg, TN TATOLKTS 0VOLAS TOV
TAOVTOV, Kal KatavaAwoag, €onuog yéyova, &v
TI) XWOQ OIKNOAGS, TWV TOVNEWYV TOALTWYV, KAl U1)-
KETL PEQWV TO UETA TOUTWV OLVOLKEDLOV, €TTL-
oteéag Bow oot te oiktigpove Iatol "Huaptov
€lg TOV 0VEAVOV, Kal EvTdV oov, Kal ovk elpl
a&log kKAnONvatL vidg oov* TolNodV e W Eva TV
poBiwv oov, 6 Oedg, kat EAénodv ue.

Adéa...

Da dissoluto ho dissipato la ricchezza del patri-
monio paterno, e dopo averla consumata mi sono
trovato abbandonato, avendo preso dimora nel
paese di cittadini malvagi. Non sopportando piu di
vivere con loro, sono ritornato e grido a te, Padre
pietoso: Ho peccato contro il cielo e contro di te, e
non sono degno di essere chiamato tuo figlio: trat-
tami come uno dei tuoi mercenari, o Dio, e abbi
pieta di me.

Gloria...

Tono pl. 2.

IT&teo dyaB¢, éuakovvOny amo oov ur) éykoa-
TG e, unde axoetov del&ne g Paocteiag
oov* 0 €X000g O MANTOVNEOG EYUUVWOE HE, KAl
Noé nov Tov mAovtov: TG PuXTS T Xaglopata
AOWTWS JLEOKOQTIOR, AVAOTAS OVV, ETUOTOEYAG
1eo¢ 0¢ ¢kPow: IMonoodv pe wg éva twv podiwv
ooV, 0 Ol EuE €V LTavow TAag AXQAVTOUS TOL
Xewpag anAwoag, tva tov detvov ONEOS &pao-
TAONG HE, KAl TNV TIOWTNV KATAOTOANV €TEV-
dVONG HE, WS HOVOS TTOAVEAEDC.

Kaivov...

YregevAoynuévn Vmaoxels, Oeotdke Ilap-
Oéve, dlx yaQ TOL €k 0oL oaEkwOévTog, O Adng
NXHaADTIOTAL 0 ADAU AvakékAntal, 1) Kataoa
vevékpwtat, 1 Eba nAevBéowrtal, 0 Bdvartog te-
Bavdtwrtal, kat Nuelc éCwomom)Onuev, dO &vu-

Padre buono, mi sono allontanato da te; non ab-
bandonarmi, non dichiararmi inadatto per il tuo re-
gno. Il malignissimo nemico mi ha spogliato e mi
ha tolto la mia ricchezza; ho dissipato da dissoluto
le grazie dell’anima, ma ora mi sono risollevato, e
tornando a te, grido: Trattami come uno dei tuoi
mercenari, tu che per me hai disteso sulla croce le
tue mani immacolate per strapparmi alla belva tre-
menda e rivestirmi della ‘veste prima’, perché tu
solo sei pieno di misericordia.

Ora e sempre...

Sei piti che benedetta, Vergine Madre di Dio, per-
ché per colui che da te si & incarnato I’ade & stato
fatto prigioniero, Adamo richiamato, la maledi-
zione abolita, Eva liberata, la morte messa a morte,
e noi vivificati. Percio inneggiando acclamiamo: Be-
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Triodion I

pvoovteg Powpev. EvAoyntog Xototog 0 Oeog
NUwv, 6 oLTwe evdoKNoAG, dOE Tot.

nedetto sei tu, Cristo Dio nostro, perché cosi ti e pia-
ciuto: gloria a te.

Grande dossologia, tropario e congedo.

Sabato dei defunti

Il sabato che precede la domenica di carnevale si fa memoria di tutti i cristiani ortodossi
defunti dall’inizio del mondo, dei nostri padri e dei nostri fratelli.

Venerdi sera

Ufficio del vespro del sabato.

Dopo il salmo introduttivo e la consueta sticologia, al Signore, ho gridato, 6 stichi con 3

stichird martyrika dall’oktoichos nel tono corrente e i seguenti 3 prosomia.

Tono pl. 4. O év Edép IMapadetoog Il paradiso dell’Eden.

Tov an' alwvog oNUeQOV VEKQWV, ATAVTWV
Kat Ovoua, peTa TOTEwS (NOAvIwv evoePg,
UVNUnV teAovvteg ol moTol, Tov Lwthoa kal
Kvowov, avouvriowpey,
TOVTOUG €V WO TG KQloews, amoAoyiav ayadny,
dovval avTE T O MUV, T TACAV KOIVOVTL
TV YNV, TG 0£&lAS AUTOV TAQAOTACEWS TUL-
XOVTAG €V XaQ, €v Hepldt Awaiwv, kat év Aylwv
KANow @wtevw, kal d&lovg yevéobair, NG
ovpaviov Pacelag avTov.

O 10 oikelw ailpatt Zwtno, OOTOVS EKTIOLXLLE-
vog, kat Oavatw oov, BaavATtov Tov TIKEOV, EkAv-
TOWOAUEVOS TJHAG, Kal LotV TV alwviov, Taa-
OXWV T AVAOTACEL OOV ULV, TAVTAS AVATIAL-
oov Kvote, toUg kounBévrag evoePag, 1) év
éonuoig, N moAeow, 1) év OaAdoor), 1) év yn, 1) &v
VTl 07w, PAOIAEIS Tg, LeQels, AQXLEQELS, HO-
VAOoTAG Kal pyddag, €v NAkia mdorn mayyevel,
kal a&lwoov avtovg, g oveaviov Baocileing
oou.

T éx vekowv &yépoet oov XQLOTé, oUKETL O
Oavatog, kvplevel TV Oavoviwy evoeBS DO
QALTOVHEV EKTEVQWC, TOLG 0OLG dOVAOLS AVATAL-
o0V, €V AUAXIG 00V, Kal €V KOATIoIg ABoad, ToLg
€&, Adap péXoL ONHEQOV, AATEEVOAVTAG OO0L KX~
Oapwe, matéoag kal adeApovg MWV, @LAovg
OHOL Katl ovyyevels, Amavia &vOewmov, T Tov
Blov Aertovgynoavia MOTWS, KAl TOOS O& E-
TAOTAVTA, TOAVEWWS, Kal MOAVTEOTIWS O Oedg,
kal &&lwoov tovTovg, TG ovpaviov PactAeiag
oou.

Abéa...

ALTOOVTEC  EKTEVQC,

Celebrando oggi, o fedeli, la memoria di quanti
dall’inizio del mondo sono morti, dopo aver con
fede piamente vissuto, di tutti, ciascuno per nome,
noi celebriamo il Salvatore e Signore, chiedendo
fervidamente che costoro, nell’'ora del giudizio,
possano presentargli una buona giustificazione, a
lui, nostro Dio, che verra a giudicare tutta la terra,
e ottenere cosi di stare gioiosi alla sua destra, dalla
parte dei giusti, nella luminosa eredita dei santi, de-
gni del suo celeste regno.

O Salvatore, che col tuo proprio sangue ti sei ac-
quistati i mortali e con la tua morte ci hai riscattati
dall’amara morte, e con la tua risurrezione ci hai
elargito la vita eterna, dona, Signore, il riposo, a
tutti coloro che si sono piamente addormentati, sia
nei deserti che nelle citta, sul mare o in terra, o in
qualsiasi altro luogo, sia ai re che ai sacerdoti, ai ve-
scovi, ai monaci e alla gente comune, di ogni genere
di eta, e concedi loro il tuo regno celeste.

Grazie alla tua risurrezione dai morti, o Cristo, la
morte non ha pit potere su quanti muoiono pia-
mente. Percio chiediamo con fervore: Dona il ri-
poso ai tuoi servi nei tuoi atri e nel seno di Abramo,
a tutti quelli che, a partire da Adamo sino ad oggji,
ti hanno reso culto con purezza, ai nostri padri e ai
nostri fratelli insieme agli amici e ai parenti, a ogni
uomo che abbia compiuto fedelmente il suo servi-
zio nelle cose di questa vita, e a chiunque sia pas-
sato a te in ogni forma e modo, o Dio: rendili degni
del tuo regno celeste.

Gloria...

Tono pl. 4.

Opnva kat 0dvoouat, Otav évvorjow Tov Odva-
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Gemo e mi lamento quando penso alla morte e




Sabato dei defunti

oV, Kal 0w €V Tolg TAPOLS KELWEVTV TV KAT'
elcova Oeov, mTAacOeloav ULV wEALdOTNTA, AUOQ-
@OV, ado&ov, u1) £xovoav eidog. ' tov Oavuatod!
Tl 10 TeQl Nuag, Tovto yéyove pvotrotov; Ilawg
naeedoONuev ) pOoEA; Twe ovveCevXONUEV TQ
Bavdtw; ‘Ovtwg Oeov mpootaéel, wg yéyoamtat,
TOV TIQ€XOVTOG TOIG HETAOTAOL THV AVATIAVOLV.

Kat vov...

Venerdi sera
vedo giacere nella tomba, informe, senza gloria,
senza splendore, la bellezza a immagine di Dio pla-
smata per noi. O stupore! Perché questo mistero che
ci riguarda? Come dunque siamo stati consegnati
alla corruzione? Come siamo stati insieme aggio-
gati alla morte? Realmente, come sta scritto, per di-
sposizione di Dio, che concede ai defunti il riposo.

Ora e sempre...

Theotokion, il primo del tono.

Luce gioiosa. Invece del prokimenon, 1”Alleluia, tono pl. 2.

AAANAoVIa V'

Xtiy. Makdoot obg é€eAéEw, kal TRooeA&Bov,
Kvote.

AAANAoVIa Y

Zriy. Kal 1o pvnuoovuvov avtav eig yeveav Kol
Yeveav.

AAANAoVIa V'

Chi presiede dice:

Kata&iwoov, Kvgte, év ) éoméoa tavtn, ava-
HAQTITOUG LAY O vaL uac.

EvAoyntog et, Koote, 0 Oeoc twv Tatépwv
MUV, Kal alvetov kal dedoaopévov T0 dvoud
ooV &lg Tovg alwvag. Aunv.

I'évourto, Kvgte, T0 éAedc oov €' fjuag, kabamep
NAmtioapev €mi oé.

EvAoyntog ei, Kvgte. ddaEOV pe o dikatwpatd
oov.

EvAoyntog ei, Aéomota, ovvétioov e to dt-
KALWUATA O0UL.

EvAoyntoc e, Ayie, @wtiodév pe TOlG Ol-
Kawwpaol cov

Kvote, 10 €Aedc 00U €lc TOV alwva, Ta €Qya TV
XELWQWV OOV uT) maEidnc.

Yot meémet alvog, ool mEémetl VUvog, ool doEx
noémel, @ Ilatol kat @ Yiw xat to Ayiw
[Tveduarti, vOv kat el kal €l TOUG AlWVAS TWV
alwvwv. Aunv.

Il diacono prosegue con le invocazioni:

A. TIANowowpev TV £0meQvny dénowv MUV
o Kvoiw.

X. Kvote éAénoov.

A. AvtidaPoy, owoov, éAénoov kat daxuAa-
Eov Muag, 0 Oedg, T oT1) XAQLTL.

X. Kvote éAénoov.

A. Tnv éomtépav maoav, teAelav, aylav, elon-
VIKNV Kat dvapagtntov, taga tov Kvplov, aitn-
owueda.

I cori, alternandosi:

Alleluia, Alleluia, Alleluia.

Stico: Beati coloro che tu hai scelto e preso con te,
Signore.

Alleluia, Alleluia, Alleluia.

Stico: 1l loro ricordo, di generazione in genera-

zione.
Alleluia, Alleluia, Alleluia.

Concedici, Signore, in questa sera, di essere cu-
stoditi senza peccato.

Benedetto sei tu, Signore, Dio dei padri nostri,
degno di lode e glorificato e il tuo nome nei secoli.
Amin.

Sia la tua misericordia, Signore, su di noi, come
in te abbiamo sperato.

Benedetto sei tu, Signore: insegnami i tuoi de-
creti.

Benedetto sei tu, Sovrano, dammi l'intelligenza
dei tuoi decreti.

Benedetto sei tu, Santo, illuminami con i tuoi de-
creti.

Signore, la tua misericordia e in eterno, le opere
delle tue mani non trascurare.

A te si addice la lode, a te si addice I'inno, a te si
addice la gloria: al Padre, al Figlio e al santo Spirito,
ora e sempre e nei secoli dei secoli. Amin.

D. Completiamo la nostra preghiera vespertina
al Signore.

C. Signore, pieta.

D. Soccorrici, salvaci, abbi pieta di noi e custodi-
scici, o Dio, con la tua grazia.

C. Signore, pieta.

D. Invochiamo il Signore perché tutta questa sera
sia perfetta, santa, pacifica e senza peccato.

23




Triodion I

X. IMTapaoyov Koote. [kai peta ano kaOe aitnon]

A. AyyeAov €lprjvng, TOTOV 0d1YoV, @LAdKA
TV PUXOV KAl TOV COHATWV UV, TAQAX TOD
Kvplov aitnowpeda.

LUYYVOUNV Kol APECLV TWV AUAQTIWV KAL TV
TANUUEANUATWVY U@V, tapd toL Kuplov aitn-
owpeda.

Ta kaAa katl cvp@égovia Tals Puxalc MWV
Kal elprvnV @ kOoUw, mapd tov Kvplov altn-
owueda.

Tov vméAowmov xoovov g Cwng fuwv év
elonvn xat petavoia éxkteAéoal, mapd tov Kvplov
altnowpeda.

Xowotiava T TéAn g Cong UV, avaduva,
avemaloxvvta, EQNVIKA, Kal KAANV amoAoyiav
TV Tl TOL PoBeQOL PriHaTog TOL XQLOTOL AlTr)-
owpeda.

Tnc Iavaytag, dxodvtov, UmegevAOYNUEVTS,
EvdOEov, Aeomolvng Nuwv Oe0TdKOoL Kal AeLTtoQ-
0évov Maplag, peta mavtwv twv Aylwv pvnuo-
vevoavTeg, EaVTOUS KAt AAANAOUG Kal Taoav TV
ConVv Nuav, Xowote @ Oeq mapabwpueda.

X. Zot Kvote.

C. Concedi, o Signore. (cosi alle invocazioni succes-
sive)

D. Invochiamo dal Signore un angelo di pace,
guida fedele, custode delle nostre anime e dei nostri
corpi.

Invochiamo dal Signore il perdono e la remis-
sione dei nostri peccati e delle nostre colpe.

Invochiamo dal Signore cio che e buono e giova
alle anime nostre, e la pace per il mondo.

Invochiamo il Signore perché ci dia di portare a
termine il rimanente tempo della nostra vita nella
pace e nella penitenza.

Invochiamo il Signore perché la fine della nostra
vita sia cristiana, senza dolore, senza vergogna, pa-
cifica; e chiediamo di avere una buona difesa al te-
mibile tribunale di Cristo.

Facendo memoria della santissima, immacolata,
pit che benedetta, gloriosa Sovrana nostra, la Ma-
dre di Dio e sempre Vergine Maria, insieme con
tutti i santi, affidiamo noi stessi, gli uni gli altri, e
tutta la nostra vita a Cristo Dio.

C. A te, Signore.

Il sacerdote, volendo, puo dire la preghiera 7. del lucernario, quindi l’ekfonisis:

T. ‘Ot dyaBog kat PAadvOowmog Oeog VTTAQ-
XELS Kal ool v d0&av dvaméumopev, T Iatol
Kal T YiQ kat 1 Ayiw ITvedpatt vov kat det kat
£1¢ TOUC alVAC TV ALWVWV. .

S. Poiché tu sei Dio buono e amico degli uomini,
e a te rendiamo gloria: al Padre, al Figlio e al santo
Spirito, ora e sempre e nei secoli dei secoli.

X, Apnv. C. Amin.
Allo stico, i 4 martyrika del tono e i 2 nekrésima di Giovanni Damasceno.
Abéa... Gloria...

Tono pl. 2.

Apxn pot kat VTOOTACLS, TO TAACTOVQYOV OOV
véyove mpooTtaypor BovAnOels Yo €€ dopdtov Te
Kkal 6patng pe Cwov ovunnéal @voews, ynoév
HOL TO oM dLEMAaoaG, 0édwkag dé oL Puxry,
) Oela oov kat CwoToL EUMVEVTEL OO LWTNQ
TOLG dOVAOLG OOV, €V Xwoa CAVTWY, €V oKNvailg
Aalwv avamavoov.

Kaivov...

Principio ed esistenza divenne per me il tuo co-
mando creatore: volendo infatti formarmi essere vi-
vente di natura visibile e invisibile, tu dalla terra
plasmasti il mio corpo, e mi desti un’anima col tuo
divino soffio vivificante. Percio, o Salvatore, da’ ri-
poso ai tuoi servi nella regione dei viventi, nelle
tende dei giusti.

Ora e sempre...

Theotokion. Stesso tono.

IToeoBeiatg g Texovong oeg, Xoote kat Twv
Maoptvowv cov, AmootoAwv, IToopntawv, Teoao-
xwv, Oclwv, kal Aalwv, Kal TAVIWV TV
Ayiwv, Toug kounBévtag dovAovg cov avamav-
oov.
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Per 'intercessione di colei che ti ha partorito, o
Cristo, dei tuoi martiri, dei tuoi apostoli, profeti,
pontefici, monaci e giusti e di tutti i tuoi santi, da’
riposo ai tuoi servi defunti.




Sabato dei defunti
Apolytikion.
O Babet copiac eUAavOWTws Tdvta oiko-
VOUQ@YV, KAl TO OUUEPEQOV TIATLY ATIOVEUWV HOVE
Anuovpyé, avamavoov Kopte tag Ypuxag twv
dOVAWV oOL" €V 0oL YaQ TNV EATda &véDevTo, TQ
riomn ) kKat TAdoTn) kat Oe NUwV.

Abéa...

Venerdi sera
Tono pl. 4.

Tu che, nel tuo amore per gli uomini, tutto di-
sponi con profonda sapienza, assegnando a cia-
scuno cio che giova, o solo Creatore, da’ riposo, Si-
gnore, alle anime dei tuoi servi: poiché hanno ripo-
sto speranza in te, che ci hai creati, che ci hai pla-
smati, che sei il nostro Dio.

Gloria...

Si ripete l'ultima parte dell’apolytikion:

‘Ev oot yap v éATtida dvéDevTo, T o) Kol
MAGOTI) Kat Oe@ NUWV.
Kat vov...

Poiché hanno riposto speranza in te, che ci hai
creati, che ci hai plasmati, che sei il nostro Dio.
Ora e sempre...

Theotokion. Stesso tono.

L& xat telxog, kal Apéva EXopev, kat meéoBy
eVTIEOO0OEKTOV, MQEOG OV €tekec Bedv, Oeotdke
AVOUPELTE, TV TOTWV 1] CwTNola.

L’ektenia

A. Einwpev mavteg €€ 6Ang g Puxng kat €&
OANG T1g dxvolag U@V, elTWUEV.

X. Koote, éAénoov. (y) [kal peta armo kaOe
altnon]

A. Kvoteg, TTavtokpatog, 6 ®eog twv matépwv
MUV, 0edeD& Lov, ETAKOVOOV KAl EAENTOV.

EAénoov Nuacg, 6 Oedg, kata 10 peéya EAedg
Yov, dedpeda Lov, Emdkovoov kat EAénoov.

"EtL deopeba vmép tov Iateodg kat Emiokonov
MUV (0€1VOC), TOL TIULOL TIRETBUTEQLOV.

"EtL deopeba OmeQ TV AdEAP@V MUV TV Le-
0éwV, leQOHOVAXWV, LEQODKOVWY KAl HOVAXWV
Kal T&ong ¢ €v Xt U@V ddeA@dtnToc.

"Bt dedueba Omép €Aéovg, Cwrg, elonvng,
vyelag, owtnolag, EmokéPews, OLYXWONOEWS
KAl AQPETEWS APAQTIOV TV dOVAwV TOoL Be0v,
TV KATOKOUVTWYV &V T1) TOAEL TAVT).

"EtL 0edpeba UmeQ TV pakapiwv Kat aeuvr)-
OTwV KTITOwV ¢ aylas ExkAnolag (17 Movnc)
TAVTNG KAl VTIEQ MAVIWV TV TQOXVATIXVOOIE-
VWV TATEQWV Kal &deA@@V MUV, TV €vOdde
evoeBws KePEVWV Kal ATavToryoL 000000EwV.

"EtL dedpeba 0meQ TV KAQMOPOQOUVTWV Kol
KAAALEQYOUVTWV €V TQ Ayl Kal TAVOEMTW VAQ
TOUTW, KOTUWVTWYV, PAAAOVTWV KAl UTTEQ TOL Tie-
QLEOTWTOSC AXOD TOV ATIEKDEXOUEVOL TO TAQAX OV
péya kol mAovoov €Agog.

Baluardo e porto tu sei per noi, e mediatrice ac-
cetta presso il Dio che hai partorito, o Madre di Dio
senza nozze, salvezza dei fedeli.

D. Diciamo tutti con tutta I’anima, con tutta la
nostra mente diciamo:

C. Signore, pieta (3 volte, cosi alle invocazioni stc-
cessive)

D. Signore onnipotente, Dio dei padri nostri, ti
preghiamo: esaudiscici e abbi pieta di noi.

Pieta di noi, o Dio, secondo la tua grande miseri-
cordia, ti preghiamo, esaudiscici e abbi pieta di noi.

Ancora preghiamo per il nostro vescovo N.
amato da Dio e per il venerabile presbiterio.

Ancora preghiamo per i nostri fratelli sacerdoti,
ieromonaci, diaconi, ierodiaconi e monaci, e per
tutti i nostri fratelli in Cristo.

Preghiamo ancora per ottenere misericordia,
vita, pace, sanita, salvezza, consolazione, perdono
e remissione dei peccati dei servi di Dio che dimo-
rano in questa citta.

Ancora preghiamo per i beati e indimenticabili
fondatori di questa santa chiesa (o monastero) e per
tutti i nostri padri e fratelli che gia si sono addor-
mentati, e per tutti i fedeli ortodossi che sono pia-
mente sepolti qui e dovunque.

Ancora preghiamo per quelli che portano offerte
e lavorano in questo santo e venerabilissimo tem-
pio, per quelli che vi si affaticano, per i cantori, e
per il popolo qui presente che attende la grande e
copiosa misericordia che viene da te.

Ekfonisis del sacerdote:

T EAe UV Kal UAGvOewmog Oeoc DTAQXELS,
Kat Zot v dd&av dvaréunopev, @ INatot kat

Poiché tu sei Dio misericordioso e amico degli
uomini, e a te rendiamo gloria: al Padre, al Figlio e

25




Triodion I

@ YiQ kal 1@ Ayiw ITvedpaty, vov kat det kat eig
TOUG ALOVAG TV AlVWV.
X. Aunv.

al santo Spirito, ora e sempre e nei secoli dei secoli.

C. Amin.

Dopo l'’ekfdnisis si fa la commemorazione dei defunti come di seguito.

Si salmeggiano questi tropari col tono 4.

Meta mvevpatov dikalwv TeTeAelwUéVWY, TV
PuxTV TOL dDOVAOL COV, LWTEQ, AVATIAVOOV, (PUL-
AdTTV avTV €lg TV pakaplay Cwnv, TV maed
ool, pUAavOpwme.

Eig v katdnavotv cov, Kogte, 6mov mavteg ot
Avyol oov avamavovtal, AVATIVOoV Kal TV Po-
X1V ToL dovAOL o0V, Tt HOVOS VTtdXEeS dBdva-
TOG.

Abdéa...

YU €16 Oe0c U@V, O KaTaPAg eig Ad1V, Kal TG
0dvvag AV-oag TV TEMEdNUEVWY, AVTOS KAl TV
Pux1V TOL DOVAOL 00V, ZWTEQ, AVATIAVTOV.

Katvov...

‘H povn ayvi kat axoavtog Iapbévog, 1) @cov
APoaoTwe kKunoaoa, mEéoPeve VTEQ TOL OW-
Onvat v Puxrv ToL dovAoL Tov.

Insieme agli spiriti dei giusti resi perfetti, dona il
riposo, o Salvatore, alle anime dei tuoi servi, intro-
ducendoli nella vita beata che viene da te, 0 amico
degli uomini.

Nella tua quiete, Signore, la dove riposano tutti i
tuoi santi, dona riposo anche alle anime dei tuoi
servi, tu che, solo, sei immortale.

Gloria...

Tu sei il Dio che e disceso nell’ade e ha fatto ces-
sare i dolori dei prigionieri: tu dunque dona il ri-
poso, o Salvatore, alle anime dei tuoi servi.

Ora e sempre

Sola Vergine pura e immacolata, che senza seme
hai generato Dio, intercedi per la salvezza delle
anime nostre.

Si ricordano quindi i nomi dei defunti, ripetendo ad ogni invocazione il Signore, pieta, 3

volte.

‘EAénoov nuag 0 ©edg, kato o péya EAedc oov,
dedueOA ooV, ETIAKOVOOV KAl EAENTOV.

"Ett dedueba Vmep alwviov pvhung kol
HakaQlag avanadoews TAVIWV TV €Tt EATIOL
Cawng
evoeBwsg 0p00dOEWV xooTIAVWY, Bac\éwv, ma-
TOLAQXWYV, AQXlEQéwV, lepéwv, lepopovaXwy, Le-
QOJLAKOVWYV, HOVAXWV, TATEQWYV, TEOTATOQWY,
MAMMWY, TQOTMATNWY, YOovéwv, ovlOywy,
TERVWYV, ADEAPOV KL OVYYEVOV UV, €K TV AT
AOXTS KAl HEXOL TV E0XATWYV, Kal DTTEQ TOL OUY-
xwonOnvat avtoic mav TANUpEANUa EKOVOLOV Te
Kal AkovooV.

Onwe Koplog 0 Oeog taén v Ppuxnv avtov
&vOa ol Alkatol avamavovat, T €AEN tov Oeov,
Vv PaciAeiav TV ovRAVQWY, KAl AQEOLV TV
avToL ApAQTIWV, T XOWTw T Aabavatw
Baowet kat Oe v altnowpeda.

Tov Kvgiov denbwpev.

AVAOTATEWS alwviov  KEKOLUNUEVWV

Pieta di noi, o Dio, secondo la tua grande miseri-
cordia, ti preghiamo: esaudiscici e abbi pieta di noi.

Ancora preghiamo per la beata memoria e
I'eterno riposo delle anime dei tuoi servi defunti,
dei re, dei patriarchi, dei vescovi, dei sacerdoti, de-
gli ieromonaci, degli ierodiaconi, dei monaci e di
tutti i cristiani pii ed ortodossi defunti, da un con-
fine all’altro della terra; e dei nostri padri, progeni-
tori, nonni, bisnonni, genitori, fratelli e parenti, per-
ché sia loro perdonata ogni colpa volontaria e invo-
lontaria.

Affinché il Signore Dio collochi le loro anime la
dove riposano i giusti. Chiediamo al Cristo, Re im-
mortale e Dio nostro, le misericordie di Dio, il regno
dei cieli e la remissione delle loro colpe

Preghiamo il Signore.

Preghiera:

O Beog TV MveLHATWY Kal TAoNG 0aQKOG, O
Tov Odvatov katanatioag, Tov d0¢ didkoAov Ka-
tapynoag, kat Cwnv @ KOOUQ OOV dWENOXLLE-
vog, avtdg, Kvgte, avamavoov v Puxinv tov ke-
KOLWUNHEVWY OOVAWV OOV [...], €V 10T puTEvVQ,
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O Dio degli spiriti e di ogni carne, tu che hai cal-
pestato la morte, annientato il demonio e donato al
tuo mondo la vita: tu, Signore, da’ riposo alle anime
dei tuoi servi in luogo luminoso, in luogo verdeg-
giante, nel luogo del refrigerio da cui sono fuggiti




Sabato dei defunti

€V TOTIW XA0EQQ, €V TOTIw Avapviews, EvOa dté-
dpa 0dVVI, AVTN Kt otevayuoc. Iav apaotnua
0 T’ avtov mEaxOev ev Adyw 1) oyw 1) dw-
vola, wg ayadog kat eUAavOowmog Oedc, oLy XW-
pnoov: otL ovk €otv avbowmog, 6g (Noetat kai
OVX AUAQTNOEL OU YaQ HOVOC €KTOS AUaQTing
UTAQXELS, 1) duKAlooVUVT 00U dKALOOUVT] EIG TOV
alwva, kat 6 vopog cov aAnfewa.

OtLov ety avaotaoig, 1) Lwr), Kal 1) Avamavotg
TOU KEKOLUN-HEVOL doVAOVL 00V [...], Xototé 6 Oedg
NH@V, Kat oot v doav Avaméumnopey, ovv TQ
avaoxw oov Iatl, kat T@ mavayiw kat dyabq
kat Cwomowp oov IMveduarty, vov kat ael kal &ig
TOUG ALOVAG TV ALWOVWV.

Apnv.

Alwvia oov 1) pvnun '

Orthros
dolore, tristezza e lamento. Perdona ogni peccato
da loro commesso in parole, opere e pensieri, per-
ché tu sei Dio buono e amico degli uomini. Non c’e
infatti uomo che viva senza peccare: tu solo sei
senza peccato, la tua giustizia e giustizia eterna e la
tua parola e verita.

Poiché tu sei la risurrezione, la vita e il riposo dei
tuoi servi che si sono addormentati, o Cristo Dio
nostro, e a te rendiamo gloria, insieme al Padre tuo
senza principio e al santissimo, buono e vivificante
tuo Spirito, ora e sempre e nei secoli dei secoli.

Amen.
Eterna la loro memoria, 3 volte.

Quindi Sapienza! Colui che e benedetto ecc. e il congedo.

Colui che é risorto dai morti, Cristo, vero Dio nostro, per I'intercessione della purissima Madre sua; dei
santi e gloriosi apostoli degni di ogni lode; dei nostri padri pii e teofori e di tutti i santi, collochi nelle tende
dei giusti anche le anime di tutti i suoi servi che ci hanno lasciati, doni loro il riposo nel seno di Abramo,
li annoveri tra i giusti e abbia pieta di noi: perché ¢ buono e amico degli uomini. Amen.

Orthros
Ufficio dell’6rthros del sabato.

Dopo l’exapsalmos, 1’ Alleluia col tono pl. 4, insieme ai suoi stichi, e i tropari come sopra

nel vespro

Meta mvevpATOV dikalwVv TeTEAELWHEVWY, TNV
PuXNV TOL DOVAOL TOV, LWTEY, AVATIALOOV, PUL-
AdTTV 0TV Elg TV pakagtay Cwn)v, TV ook
ool, pLrAavOowre.

Eigc mv katdnavotv oov, Kogte, 6mov mdvteg ot
Avyol oov avamavovtal, AVATIVOoV Kat TV Pu-
X1V TOL doVAOL ooV, OTL POVOS VTtdXELS dO&va-
TOG.

Ab&a...

LU €16 Oe0c U@V, O KATAPAS €16 ATV, KAl TG
0dvvag AV-oag TV TEMEdNUEVWY, AVTOS KAl TV
PuxTV TOL DOVAOL 00V, ZWTEQ, AVATIAVTOV.

Katvov...

LU €16 Oe0c U@V, O KaTaPAgC elg Ad1V, Kl TG
0dLVaG AV-0aG TV TEMEdNUEVWY, AVTOG Kal TV
PUXTV TOL dDOVAOL 00V, LWTEQ, AVATIAVOOV.

Insieme agli spiriti dei giusti resi perfetti, dona il
riposo, o Salvatore, alle anime dei tuoi servi, intro-
ducendoli nella vita beata che viene da te, o amico
degli uomini.

Nella tua quiete, Signore, la dove riposano tutti i
tuoi santi, dona riposo anche alle anime dei tuoi
servi, tu che, solo, sei immortale.

Gloria...

Tu sei il Dio che e disceso nell’ade e ha fatto ces-
sare i dolori dei prigionieri: tu dunque dona il ri-
poso, o Salvatore, alle anime dei tuoi servi.

Ora e sempre...

Sola Vergine pura e immacolata, che senza seme
hai generato Dio, intercedi per la salvezza delle
anime nostre.

Alla prima sticologia, i kathismata nekrdsima e i martyrika del tono.
Quindi I’dmomos (s.118), gli evloghitdria nekrdsima, la colletta e i kathismata.

Evloghitaria nekrdésima

Tono pl. 1.

EvAoyntog e, Kbgte: didaEOV pe T dikaopatd
oov.

Benedetto sei tu, Signore: insegnami i tuoi de-
creti.
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Tov Aylwv 6 x000g, eboe mnyNVv TG Cwng Kal
Bvoav INapadeioov: eVEw KAyw, TV OOOV dLX TNG
petavoiag t0 AmMOAwAOS mEOPBaTOV Eyw elur
avakadeoal pe, ZwTrQ, KAl CQWOOV UE.

EvAoyntog ef, Kbote: dida&ov pe to dikatwpatd
oov.

Ot tov duvov tov Oeov knEvEavTeg, kal opa-
Ywo0évteg womeQ apves, kal mEog Cwryv, ™V
aynow daytoy, kai &idov petateOévteg, tovToV
EKTEVQS, HAQTLEES, altjoace, OpANUATWY AV-
ow NV dwenoacdat.

EvAoyntog e, Kvgte: didaEOV pe T dikatwpatd
oov.

Ot v 000V v oteviv Padioavteg, TeOALHE-
VIV TAVTEG OL €V Piw ol TV oTtavodv, ws Luyov
&oduevol, kat epot axoAovOrjoavteg év miotel,
devte amoAavete, & 1Ntolpaca VULV PoaPeia, kal
OTEQPT T& OLEAVIA.

EvAoyntog e, Kbgte: didaEOV pe T dikauopatd
oov.

Eikav eluy, TG &1 ToL 00ENG OO0V, el kKl OTly-
HATA QEQ0W TTALOUATWV' OLKTEIQNOOV TOV OOV
nAaoua Aéomota, kal kaOagloov o1 evomAAY-
xvig kat v moOewvnv mateda apdoxov pot,
[Mapadetoov TaALY oWV TOALTNV pe.

EvAoyntog et, Kbgte: didaEOV pe T dikaupatd
oov.

O mdAatr pév, &k un oviwv mAdoag pe, xal
elkovt oov Oela Tiunoag, magaPaoet éVToAng d¢
TIAALY e ET-0TRéPAG, €lc YNV €€ TG EAN-OnV, €lg
0 KO’ Opolwoy Emavayaye, TO AQXalov KAA-
Aog &vapogpwoaodal.

EvAoyntog et, Kbgte: didaEOV pe T dikaudpatd
oov.

Avamiavoov, 0 Ocog TOV O0VAOV 0OV, KAl Kati-
tafov avtov év Ilapadelow, Omov xogoL Twv
Ayiwv Kvgtg, kal ot Atkatot ékAdpupovoy we @w-
OTIQEC" TOV KEKOLUNUEVOV DOVAOV 00V AVATIAL-
OO0V, TAQOQPWV AVTOL TAVTA T €YKAT|UATA.

Abéa...

I coro dei santi ha trovato la sorgente della vita
e la porta del paradiso: possa io pure, con la peni-
tenza, trovare la via; la pecora perduta io sono:
chiamami a te, o Salvatore, e salvami.

Benedetto sei tu, Signore: insegnami i tuoi de-
creti.

Voi che avete annunciato I’agnello di Dio, e come
agnelli siete stati sgozzati, e trasferiti, o santi, alla
vita senza tramonto, all’eterna vita: insistentemente
pregate il Signore, o martiri, perché ci conceda la
remissione dei nostri debiti.

Benedetto sei tu, Signore: insegnami i tuoi de-
creti.

O voi tutti che nella vita avete camminato per la
via stretta e angusta, che avete portato quale giogo
la croce, e mi avete seguito nella fede: venite, go-
dete i premi e le corone celesti che per voi ho pre-
parato.

Benedetto sei tu, Signore: insegnami i tuoi de-
creti.

Sono immagine della tua gloria ineffabile, anche
se porto le stigmate delle colpe. Abbi pieta della tua
creatura, Sovrano, purificami, nella tua amorosa
compassione, e concedimi la patria desiderata: del
paradiso rendimi di nuovo cittadino.

Benedetto sei tu, Signore: insegnami i tuoi de-
creti.

O tu che un tempo dal nulla mi hai plasmato,
della tua immagine divina mi hai onorato, e poi, per
la trasgressione del comando, alla terra da cui fui
tratto mi hai rimandato: risollevami alla tua somi-
glianza, perché sia riplasmata la bellezza antica.

Benedetto sei tu, Signore: insegnami i tuoi de-
creti.

Da’ riposo, o Dio, ai tuoi servi, da” loro posto in
paradiso, dove risplendono, o Signore, come astri, i
cori dei santi, e i giusti tutti. Da’ riposo ai tuoi servi
che si sono addormentati, e di tutte le loro colpe
non far conto alcuno.

Gloria...

Triadikon.

To tolaumés, e pag Oeotntog, evoefwg
vuvowpev Powvtes Aylog ei, 0 Ilatne 6 dvao-
X0G, 0 ovvdavapyxos Yiog kat tov O¢tov Ivevpa
PWTIOOV NHUAG, TOTEL 0Ol AaTQEVOVTAG, KAl TOL
alwviov TVEOG €EAQTIATOV.

Kat vov...

Il triplice fulgore della Deita una piamente cele-
briamo acclamando: Santo tu sei, Padre senza prin-
cipio, Figlio a lui coeterno, e Spirito divino. Illumi-
naci, noi che con fede ti rendiamo culto, e al fuoco
eterno strappaci.

Ora e sempre.....

Theotokion.

Xalge oepvn, 1) Oeov oKL TEKOLOQ, €IC TA-
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Gioisci, o venerabile, tu che hai partorito Dio




Sabato dei defunti
viwv owtneiav, dU fg yévog twv AvOQwTwv
e0pato TNV cwtnelav: dx cov ebpouev Iapadet-
oov, Oe0TdKE, AyVr) EDAOYTUEV.

AAANAoVIa, AAANAOVIa, AAANAoVIa. AdEa oo,
00®edgy

Orthros
nella carne, per la salvezza di tutti: per te il genere
umano ha trovato salvezza; per te possiamo noi tro-
vare il paradiso, o Madre di Dio, pura e benedetta.

Alleluia, Alleluia, Alleluia. Gloria a te, o Dio. 3
volte.

Il sacerdote dice la colletta; a ogni invocazione si canta il Signore, pieta, 3 volte.

EAénoov uag 6 O®eog kata to peya €éAedc oov,
deopeda oov, EmdKkovooV Kat EAENOOV.

"EtL de6peba VeQ dvanavoews mMAVIWV TV
TIEOKOLUNOEVTWV MaTtépwv Kal ddeApwv MUy,
TV €vOAde eVOEPWC KEPHEVWY, KAl ATIAVTAXOD
000006Ewv.

Onwe Koprlog 6 Oeoc talén tag Ppuxag avtwv
&vOa ol dikaot avamavovtaL.

Ta éAén tov Oeov, TV Packelav TV
0VEAVQYV, KAl APECLY TV AVTOV XHAQTIOV TTAQX
Xowot 1@ dbavdtw Baorel kat Oe Njuav attn)-
owpeda.

Tov Kvplov denbwpev.

Pieta di noi o Dio, secondo la tua grande miseri-
cordia, ti preghiamo: esaudiscici e abbi pieta di noi.

Ancora preghiamo per il riposo di tutti i padri e
fratelli nostri che gia si sono addormentati, e per
tutti i fedeli ortodossi che sono piamente sepolti qui
e dovunque.

Affinché il Signore collochi le anime loro la dove
riposano i giusti.

Invochiamo le misericordie di Dio, il regno dei
cieli e la remissione dei loro peccati da parte di Cri-
sto, Re immortale e Dio nostro.

Preghiamo il Signore.

Preghiera:

O Be0g TV MVEVHATWV KAl TAONG 0aQKOS, O
tov Odvatov katanatrjoag, Tov d¢ dikBoAov ka-
tapynoag, kat Cwnv @ KOOUQ OOV dWQENOXLLE-
vog, avtodg, Koote, avdnavoov tag Ppuxag twv
DOVAWV 00V, €V TOTW PUTEWVQ, €V TOTW XA0EQW,
&v 1O avapvlews, Evha amédoa GdVVN, AU
Kkat otevaypos. ITav apaomnua 1o mag” avtwv
noax0ev év Adyw 1 éoyw M) duavola, wg ayaBog
Kal @UAavOowmog Bedg, ovyxwonoov: dtL ovk
oty avOpwmog, 0¢ (roetal Kat o)X AUAQTIOEL
0oL YAQ HOVOG EKTOG ApaQTIaG DTIAQXELS, 1) ducal-
00UVN 00V dIKALOOVVT €1C TOV alva, Kal O VOUOG
oov dAnOeia.

Oriov eln avaotaotig, 1) Lo, kKat 1) avdnavoig
TV KEKOUNUEVWVY dOVAwV 0oL, XoLoTté 0 Oeodg
MUV, Kal oot TV d0Eav AVATIEUTIOUEY, 0LV TQ
avdoxw oov Iatol, kat @ mavaylw kat ayadq
kat Cwomoww oov ITvevuaty, vov katl del kal eig
TOUG ALOVAC TV ALWOVWV.

Apnv.

O Dio degli spiriti e di ogni carne, tu che hai cal-
pestato la morte, annientato il demonio e donato al
tuo mondo la vita: tu, Signore, da’ riposo alle anime
dei tuoi servi in luogo luminoso, in luogo verdeg-
giante, nel luogo del refrigerio da cui sono fuggiti
dolore, tristezza e lamento. Perdona ogni peccato
da loro commesso in parole, opere e pensieri, per-
ché tu sei Dio buono e amico degli uomini. Non c’e
infatti uomo che viva senza peccare: tu solo sei
senza peccato, la tua giustizia e giustizia eterna e la
tua parola e verita.

Poiché tu sei la risurrezione, la vita e il riposo dei
tuoi servi che si sono addormentati, o Cristo Dio
nostro, e a te rendiamo gloria, insieme al Padre tuo
senza principio e al santissimo, buono e vivificante
tuo Spirito, ora e sempre e nei secoli dei secoli.

Amin.

Poi i kathismata che sono dopo la seconda sticologia.

Avamavoov Lwth)o MUV, peta Akalwv tovg
dOVAOLG OOV, KAl TOUTOVG KATAOKI|VWOOV €V TALG
aVAQIS 00V, KAOWE YEYQATTAL TTAQOQWY WG XY -
00¢, T MANUUEAN AT AVTWY, TX €KOVOLA, Kol
TA AKOVOLA, KAL TIAVTA T €V AYVola Kal Yvwoet
PAavOowTe.

Adéa...

Di nuovo la fine del tropario

Da’ riposo ai tuoi servi insieme ai giusti, o Salva-
tore nostro, e falli dimorare nei tuoi atri, come sta
scritto, senza tener conto, nella tua bonta, delle loro
colpe volontarie e involontarie, e di tutte le colpe
commesse consapevolmente e inconsapevolmente,
0 amico degli uomini.

Gloria...
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Triodion I

Kal T dkovol, Kal MAVTA T €V ayvola kol
YVOoeL UAAVOQwTE.

Kai vov...

Theotokion

O éx Ilagbévou dvateirag 16 KOOHUwW, XQLoTE O
B¢edg, vIoLG PWTOG dU' AVTNG avadeléag, éAénoov
Nuag.

Quindi il salmo 50.

e di tutte le colpe commesse consapevolmente e
inconsapevolmente, o amico degli uomini.
Ora e sempre...

O tu che dalla Vergine sei sorto al mondo, o Cri-
sto Dio, e grazie a lei ci hai reso figli della luce, abbi
pieta di noi.

Canone del triddion, il cui acrostico, nei triadika e nei theotokia e: Dell’indegno Teodoro.

Ode 1.: Cantico di Mose. Tono pl. 4. Irmos.

Awopa avaréppwpev Aaot, 1@ Oavpaote Ot
@ MUV, anaAdaEavti tov TopanA ek dovAelag,
NV Eruviklov adovteg kal Powvtes Alowpév
00L, T MOV AeoTIOTT)

Innalziamo un canto, o popoli, al nostro Dio me-
raviglioso, perché ha liberato dalla schiavitu
Israele, che cantava I'inno di vittoria e acclamava:
A te, solo Sovrano, noi cantiamo.

Tropari.

ITavteg dvowmowpey XQLOTOV, TEAOLVTEG
HVIIUNV ONHEQOV, TWV ATT alVog VEKQWV, (v
TOL alwViov TLEOS AVTOLG PUONTAL, TOTEL KEKOL-
punuévoug, kat EAmidL Cwng alwviov.

BaOeL twv kopudtwv oov Xoloté, mavodews ov
TEOWELOAG, EKAOTOL TéAOG Cwrg, Tov OQoV kal
TOV TEOTOV" OO 0UG EékdALYE TAPOS, €V TAoT
xwoa, €v ) kptoet, cwoov INavowkTiopov.

‘Opovg g Cwng Huwv 6 dovg, dLO ToLG d@u-
TIVWOAVTAG €K TNG TOL BIOL VUKTOG, TUEQAS arve-
omépov, viovg detéov, Kugte, Tepelc 000006Eovg,
BaolAelc te, kat avto Aadv oov.

Obc mep katekdAvpev Uypd, kol mOAeHOg
£0éo1oe, oelopnOg dE oUg OLVEDXE, Kal EKTeEvay
POVVTEG, KAl TUQ OUG €TEPQWOE, TWV TUOTWV
EAenuov, év pepidy, tdéov twv Akalwv.

ITavta maQogVv ta TG 0aEKOS, OPAN AT Lw-
O UV €V Tdon NAKiQ, TavTog Yévoug dvOow-
TV, TEO TOL KQLTNEIOL OOV, OTNOOV AKATA-
ko(tovg, ool T Ktiotr), dmoAoyovuévoue.

Abéa...

Tola pxg @voews Vpvw, mEdowna avOL-
nootata, ayévvnrov Ilatéoa, Yiov tov yevvn-
Oevta, katIlvevpa to ayov, avagxov PactAeiay,
¢fovoiav, OeotnTa piav.

Kat vov...

Supplichiamo tutti Cristo, facendo oggi memoria
di quanti sono morti sin dall’inizio del mondo, per-
ché egli liberi dal fuoco eterno quanti si sono ad-
dormentati nella fede e nella speranza della vita
eterna.

Con la profondita dei tuoi giudizi, o Cristo, hai
sapientemente fissato il termine e il modo della fine
della vita di ciascuno: salva dunque nel tuo giudi-
zio, o pietosissimo, tutti coloro che una tomba in
qualsiasi regione ha ricoperto.

Sogno ¢ la nostra vita. Percio, o Signore, rendi fi-
gli del giorno senza sera quanti si sono destati dalla
notte di questa vita: tanto i sacerdoti ortodossi
quanto i re e tutto il tuo popolo.

Quanti ha ricoperto I'umido elemento, quanti ha
mietuto la guerra, quanti ha travolto il terremoto,
quanti gli assassini hanno ucciso, quanti dei tuoi fe-
deli ha incenerito il fuoco, collocali, 0 misericor-
dioso, nella porzione dei santi.

Ignorando tutti i debiti della carne, o Salvatore
nostro, fa’ stare davanti al tuo tribunale, liberi da
condanna, uomini di ogni epoca e di ogni stirpe,
giustificati da te, il Creatore.

Gloria....

Celebro tre Persone autosussistenti, di un’unica
natura: il Padre ingenito, il Figlio generato e lo Spi-
rito santo, regno senza principio, potesta, Deita
una.

Ora e sempre...

Theotokion.

Ovtwg oL épdvne ovpavdg, €mi TN YNG
HeLOTEQOS, TOU AVWTATOU TTOAOV, AVOUPEVTE, TG
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Realmente sei apparsa sulla terra come cielo pit
alto dei cieli eccelsi, o Vergine senza nozze, perché




Sabato dei defunti
[MTapOéve: éx ocov yap davételdev, "HAwog év
KOO, 0 0e0TtOlWV, TG dIKALOOVVC.

Orthros
da te e sorto per il mondo il sole che regna sulla giu-
stizia.

Katavasia.

Awopa avaréppwpev Aaot

Innalziamo un canto.

Dopo l'ode 3. Kathisma. Tono pl. 1. Tov ovvavapgxov Adéyov Cantiamo, fedeli.

O 2 uag vropetvag Ltaveov kal Bavatov,
Kal vekowoag tov Anv, kal ovveyelpag ve-
KQOUG, TOUG Hetaotavtag &£ Muov, Lwteg
avamnavoov, wg UlavOpwnog Oedg, kal T @oL-
KTT) Kat @ofeoq, EAevoel 0ov Zwodota, ws EXwv
niAn0og éAéovg, g Pacideing oov dEiwoov.

Adéa...
O o' Nuac vmopetvag...
Kat vov...

O Salvatore, tu che per noi ti sei sottoposto alla
croce e alla morte, tu che hai messo a morte 1’ade e
hai risuscitato con te i morti, dona il riposo a quanti
ci hanno lasciati, tu che sei Dio amico degli uomini;
e alla tua temibile e tremenda venuta, rendili degni
del tuo regno, o datore di vita, tu che possiedi ab-
bondanza di misericordia.

Gloria...

O Salvatore, tu che per noi...

Ora e sempre...

Theotokion.

Tnv taxeldv oov okémnnv, kat v Bor|Oewav, Katl
10 €Aeog deléov, €Ml ToLg dOVAOULE COov, KAl Ta
KUUATA &Y V] KATATIQADVOV, TV Hataiwv Aoyt
OH@V, KAl TNV TECOVOAV LoV PuXIV, AVACTTNOOV
Ocotdke’ olda ya, oda IlapOéve, otLioxvelc doa
Kal fovAeoat

Mostra ai tuoi servi la tua sollecita protezione,
'aiuto e la misericordia che offri; placa, o pura, i
marosi dei pensieri vani, e risolleva la mia anima
caduta, o Madre di Dio: perché lo so, o Vergine, lo
so che tu puoi tutto quanto vuoi.

Ode 6.: Cantico di Giona. Irmos.

Yuvvexopevov défat pe pUAavOowre, €k mTal-
OHATWV TIOAAQV, TEOOTIMTOVTA TOLS OLKTIQHOLG
oov, wg tov [Tpopnnv Kvgte, kat cwoov pe

Stretto tra molte colpe, o amico degli uomini,
prostrato davanti alla tua pieta, accoglimi come il
profeta, o Signore, e salvami.

Tropari.

Tob Bavatov 0 Avoag, tog 0dVvag mabv,
aoxnye g Cwng, 0 Oeoc MUV, TOLG €€ alwvog
KEKOLUTLEVOLS, DOVAOVG OOV AVATIALOOV.

Tolc apontols kplpaotv, obg EkTelvay, Paguo-
komootal, dnANTER, OoTwWdelc TViEels, peta
Aylwv, Kbote avamnavoov.

Otav kpivne ta ovunavta, E0TWTA YUUVA, Te-
ToaXNALOUEVA TIRO TEOOWTOL ooV, ToTe OlKTIQ-
HOV, @Eloal TV AATQELOAVIWY OOl TUOTWS O
®cdc.

1) éoxdtn oOv odATy YL caAmiCovtog, ToL 0oL
ApxayyéAov, eig dvaotaoty Cwng ATAvVIwy, TOTe
Xplote ToLg DOVAOUVG COL AVATIAVOOV.

'EE aiwvog obg éAafeg, motovg 6 Oedg, Yévog
ATV, POOTWV KATAE OOV, €1C TOUS alwvag, LETX
TV B0epamovTwy oov doEAleLy Oe.

Adéa...

Oceapxia ToWOAYLE, OHOOPOVE, 0 INatne 0 Yiog,

Tu che con la tua passione hai posto fine ai dolori
della morte, o autore della vita, Dio nostro, dona il
riposo ai tuoi servi defunti, a quanti dall’inizio del
mondo sono morti.

Con i tuoi ineffabili giudizi, dona il riposo in-
sieme ai santi, o Signore, a quanti sono stati uccisi
da bevande velenose, da cibi dannosi, o sono rima-
sti soffocati da ossa.

Quando giudicherai tutto I'universo, nudo e sco-
perto al tuo cospetto, allora, o pietoso, risparmia, o
Dio, quanti ti avranno reso culto con fede.

Quando il tuo arcangelo suonera lultima
tromba, per la risurrezione alla vita incorruttibile,
allora, o Cristo, dona il riposo ai tuoi servi.

I'fedeli che tu, o Dio, hai tolto dal mondo, da ogni
stirpe di mortali, rendili degni di glorificarti in
eterno, insieme ai tuoi ministri.

Gloria...

Tearchia tre volte santa, assisa sull’unico trono,
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oLV T TVELHATL, OV €l B@edg POV, O TTAVTOKQA-
TOQLlat OOV CLVEXWV TO TTAV.
Kaivov...

Padre, Figlio, insieme allo Spirito, tu sei il mio Dio,
tu che reggi 'universo con la tua onnipotenza.
Ora e sempre...

Theotokion.

'Ex ¢ 0llng dvéteie, oov dvOog Cwng Teooal
TIQOTIATOQ, AVACKIQTNOOV, 0 0@lWV KOOUOV €K
¢ ayvne Nedavidog, Xototog 6 Oede.

Sussulta di gioia, progenitore lesse: dalla tua ra-
dice e fiorito il fiore della vita, colui che salva il
mondo, il Cristo Dio, nato dalla pura Fanciulla.

Katavasia.

Yvvexouevov delat pe UAGvOQwTe...

Stretto tra molte colpe...

Kondakion. Tono pl. 4.

Meta twv Aylwv dvanavoov Xooté, tag Pu-
XAS TV dOVAwWV cov, €évBa ovk éoTL TOVOG, OV
AUTIN, 0V OTeEVAYHOG, AAAa Cwr) ateAgvTnToc.

Insieme con i santi, da’ riposo, o Cristo, alle
anime dei tuoi servi, la dove non e affanno, né tri-
stezza, né lamento, ma vita che non ha fine.

Ikos.

AVUTOG poOvog vTaExels dbBdvatog, 6 momoag
Kal mA&oag Tov avOowrov: ot Bpotot ovV €k YNG
dlemA&oOnuey, Kkal €lg ynv TV avTV ToQev-
ooueda, kabwg éxédevoag 6 MAdoag HE, Kal
etmtv por ‘Otyn el, kat elg ynv ameAegvor), 4mov
Tidvteg Bpotol mogevooueda, Emtdglov Opnvov
TIOLOVVTEG OT)V TO, AAANAoVIA.

Tu solo sei immortale, tu che hai fatto e plasmato
I'uomo; noi mortali siamo stati formati dalla terra,
e alla terra ritorneremo, come hai comandato tu che
mi hai plasmato e che mi hai detto: Terra tu sei, e
alla terra tornerai: la dove tutti noi mortali ce ne an-
dremo, prendendo quale lamento funebre un inno,
I’alleluia.

Sinassario del minéo, poi il seguente:

Lo stesso giorno si fa memoria di tutti i nostri padri e fratelli che si sono piamente addormentati, fin

dall’inizio del mondo.

Colloca, o Cristo Sovrano, nelle tende dei tuoi giusti le anime di quanti gia se ne sono andati al riposo,

e abbi pieta di noi, tu che solo sei immortale. Amen.

Ode 9.: Cantico della Madre di Dio e di Zaccaria. Irmos.

Tov mpodnAwbévta &év dpet T Nopobétn, &v
ToEL kal BT, Tokov oV NG AetmapBévov, elg
NHOV TOV TUOTWV owtneiav, DUVOLS AoLynTolg
peyaAvvouev

Magnifichiamo con inni che mai tacciono il parto
della sempre Vergine, avvenuto per la salvezza di
noi fedeli, che gia era stato rivelato sul monte al le-
gislatore nel fuoco e nel roveto.

Tropari.

"EvO0a evgpoatvopévwy €otiv 1) katokia, Twv
Avyiwv oov Kigte, mavtag Toug &' alvog, KekoL-
UNUEVOLG €V TtloTeL TE KAl EATTOL, dyaAAioOnva
Kata&lwoov.

Toug Oeopnvia, Bavatuwwv exToBéviag, ke-
QaLVV TavTolwv, €€ oLEavVoL evexOévtwv, YN
oxwbOelong, émkAvodone OaAaoong mavtag
TOUG TUOTOVG, XOLOTE AVATIAVOOV.

[Maoav NAwiav, meeoBuTag kat veaviokoug,
véoug kat éprifoug, maidag, kat Ta dwoa Poépn,
&pEevIKNV LoV Te kKal OnAeiav, dvanavoov 6
B¢edg, obg mMEooeAd&ov moTovg.

Tolg €€ 0POAWV dNYUATWVY KEKOLUNLEVOUG,
KATATIO0EWS OPEWV, CUUTATAOEWS MWV Kal €k
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La dove € la dimora dei tuoi santi in festa, o Si-
gnore, la concedi di essere colmati di esultanza a
tutti coloro che si sono addomentati nella fede e
nella speranza, sin dall’inizio del mondo.

Dona, o Cristo, il riposo, a tutti i fedeli periti nel
corso di un flagello naturale, vittime di ogni sorta
di fulmini mortali mandati dal cielo, della terra che
si squarciava, del mare che si sollevava allagando.

Dona, o Cristo, il riposo ai fedeli che hai preso
con te: di ogni eta, vecchi e ragazzi, giovani e ado-
lescenti, bambini e infanti ancora prematuri, tanto
uomini che donne.

Dona il riposo a quanti ti hanno reso culto con
fede e sono morti per morsi velenosi delle fauci di




Sabato dei defunti
TIVLYHOU, Kol &yXOvNG Tov TéAag, TloTel ool Aa-
TEEVOAVTAS AVATIHLOOV.

‘Exaotov kat' ovopa, Twv &v miotel Oavéviwy,
ATIO TOL ALWVOG, KAL YEVEQV KAL YEVEAS, AKATO-
KOLlTwe Tapaotadnvatl oot toTe, €v 1) magovoia
ooV a&lwoov.

Adéa...

O eig év TowddL Bedg, dOEa oot anavotws: €l
Yo Kat Oeog Eékaotov, AAA" eig M) pvoeL TéAEL O
[Tatne 6 Yiog kat 1o ITvevua, tolg toloo@aéatv
Wwwpaot.

Kai vov...

Orthros
serpenti, calpestati da cavalli, strangolati o impic-
cati dal prossimo.

Concedi a ciascuno singolarmente di quanti sono
morti nella fede, sin dall’inizio del mondo, da tutte
le generazioni, di stare presso di te liberi da con-
danna, o Verbo, nell’ora della tua parusia.

Gloria...

O Dio uno nella Trinita, gloria a te incessante-
mente: perché tu, benché ciascuno della Trinita sia
Dio, sei tuttavia uno per natura, Padre, Figlio e
santo Spirito, nelle proprieta di triplice splendore.

Ora e sempre...

Theotokion.

Y1téQ vOUV O TOKOG 00U YEVVAS YOQ TOV TQO-
oVTa, KAl YAAOLXES APOATTWS, TOV TOOPOOOTIV
TOV KOOHUOV, AVAKALVELS TOV TOU AVTOG OLUVOXEQ,
Xowotov povov Avtowtv Nuav Havauwpe.

Trascende l'intelletto il tuo parto: tu generi infatti
colui che e prima di te, ineffabilmente allatti colui
che da cibo al mondo, e poni a giacere colui che
regge l'universo, il Cristo nostro Redentore, o tutta
immacolata.

Katavasia.

Tov meodnAwbévta év dpet...

Magnifichiamo con inni...

Exapostilarion. O ovpavov toig aotpotg Tu che il cielo con le stelle.

O kat vekpwv kat Cavtwv, éEovolalwv wg
®cbdg, avaTawoov Toug CoUG dOVAOLG, &V TAiG
OKNVALS TV EKAEKTOV' &l Yoo Kal 1jHaQTov
LwteQ, AAA' oVk dméotnoav €k oov.

Tu che come Dio, sui vivi e sui morti hai potere,
da’ riposo ai tuoi servi nelle tende degli eletti: poi-
ché, se anche hanno peccato, o Salvatore, da te tut-
tavia non si sono allontanati.

Un altro. T'vvaikeg akovtioOnte Udite, donne.

Avamavoov toug d0VAOLG OO0V, €V XWEa
Cawvtwv Koote, E€vOa amédoa 6dVVN, AVTn 6oL
Kal otevaypog, iladt g euAavOpwmog, &me &v
Blw fuaQTOV" HOVOS YAQ AVAUAQTITOC, VTTAQXELS
Kal EAeH@V, VEKQWV Kat Covtwv AeomoTng.

Dona riposo, Signore, ai tuoi servi, nella regione
dei viventi, da dove sono fuggiti dolore, tristezza e
lamento; perdona, come amico degli uomini, i pec-
cati che hanno commesso in vita: tu solo infatti sei
senza peccato e misericordioso, Sovrano dei morti
e dei vivi.

Theotokion, stessa melodia.

Magia Oeovipgevte, XOOTOV AMTAVOTWS TEE-
ofeve, Vmeg MWV TV oWV doVAwv, OLV
Oenyoeois Igopntals, kat twv Matvewv dnuolg
te, Tepapxwv Oolwv Tg, Kal maviwv te twv At-
Kalwv, ovyYKANEOVOHOUG YevéaDat, Thg oveavwyV
PaoAeiac.

Maria, sposa di Dio, incessantemente intercedi
presso il Cristo per noi tuoi servi, insieme ai profeti
dalle divine parole, alle folle dei martiri, dei ponte-
fici, dei monaci e di tutti i giusti, affinché insieme
con loro diveniamo eredi del regno dei cieli.

Alle lodi, 4 stichi e stichira prosomia.

Tono pl. 4. O év 'Edép IMapadetoog Il paradiso dell’Eden.

Aevte mMEO TéAovg Tavteg AdeA@ol, TOV XOUV
NU@V PAEémovteg, kal TG QUOEWS MUV TO
ao0evée, kat TV evTéAelav MUYV, KAl TO TéAog
opwpeda, kal T dpyava ToL okeVOLG THNS OAQ-
KOG, Kat OTLKOVIS O dvOowTOog, BOWHA OKWAT|KWV

Prima che giunga la fine, venite, fratelli tutti, ve-
dendo la nostra polvere, osserviamo anche la debo-
lezza e la miseria della nostra natura, la nostra fine,
e gli organi di questo vaso di carne: ecco 'uomo di-
venuto cenere, cibo dei vermi e corruzione; secche

33




Triodion I

Kkat Oopd OTL ENoa T 0oTA U@V, OAWS Ut €x0-
VTA VO V" TOUG TAQPOUS KaTOwEY, TOL 1) 00&;
OV TO KAAAOG TG HOEPTG; 7oL 1) eVAaAOG
YA@WOOQ; OV 1) 0EUG; 1) TOL 0 OPOAAUOG; TAVTA
KOVIG KAl OKLX L0 @eloat ZwTNQ TAVTWYV TH@V.
Tt anatatar avOowmog avxwv, Tl pdTnV
TapatTeTAl, O MNAOG, Kal pet' OAtyov 6 avtdg; Tl
oL AoyileTat 6 XoUg, OTLKOVIS TO UOAMA, Kal Oa-
niolag kat Oopag amoPoAn; El o0v mnAog éouev
avOowmol, Tl mEooTeTNKApEY T YN, Kat et XQt-
OTOU €0EV OUUQPUTOL, TL OV TEOOTREXOHUEV AVTQ,
Kkal OANV d@épevol TV €niknoov kat géovoav
Comyv, ) Cwn) ) &pOAQTW, dkoAovOOLVTEG; 1TIC
€0Tiv 0 XQLoTd¢, 6 PWTIOUOS TWV PUXWV THWV.

O 1) xewot oov MAdoag TOv AdAW, Kal otrjoag
pne@ooov, aebapoing, kat Ovnrotntog Lwtro,
Katl TG &v xdottt Cwrg, g @O0pas AmaAA&iag
Te, MEOC TNV MEWTNV HetaOépevog Cwnv, avtog
TOoLG doVAOVG oov Aéomota, oDg TEoTeAdPBou €€
NUV, peta Akalwv avamavoov, Kat €v xoow
TOV EKAEKTOV, KAl TOUTWV TA OVOHATA, UETA-
yoayag &v BiPAw T Cwng, &v wvn Agxay-
YéAov, éEavaotioag odAmyyog fxot, kataélw-
ooV avTovg, TNG ovEAVIioL BactAeiag oov.

Xototog avéotn Avoag twv deopwv, Adap TOV
MEWTOTAAOTOV, Kal ToL Awov kataAvoag TV
loxVv, Oagoelte mAavteg ol vekol, &vekpwodn o
Odvartog, éokvAeVON KAl 6 AdNg oLV AVTE, KAl O
Xowtog  éPBacidevoev, O otavpwbelc  kal
AvVaoTAc, avTtog ULV éxapioato, T dedagoiav
TNG 0AEKOG, AVTOC AVIOTA TUAG, KAl dwELTAL THV
avaotaowy MUy, kat e do&ng ékelvng, pet'
EVPEOOVLVNG TAVTAC AELOL, TOUG &V ToTEL AKAL-
VEL, MEMOTEVKOTAG OeQU@S €T aVTQ.

Abéa...

sono le nostre ossa, non vi e pit respiro. Conside-
riamo le tombe: dove ¢ la gloria? Dove la bellezza
delle forme? Dove la lingua eloquente? Dove il ci-
glio altero, dove l'occhio? Tutto cenere e ombra.
Percio, o Salvatore, trattaci tutti con indulgenza.

Perché si inganna I'uomo vantandosi? Perché in-
vano si turba, lui che gia ora e fango e lo sara ancora
tra poco? Perché la polvere non pensa che e di terra
questo impasto, rifiuto di putredine e corruzione?
Se dunque, o uomini, siamo fango, perché siamo
tutti dediti alla terra? E se siamo connaturati con
Cristo, perché non corriamo a lui, e, deponendo la
vita caduca e fuggitiva, non perseguiamo la vita in-
corruttibile? La vita che e Cristo, illuminazione e
propiziazione per le anime nostre.

Tu che con la tua mano hai plasmato Adamo e lo
hai posto ai confini di incorruttibilita e mortalita, o
Salvatore, e della vita nella grazia, tu che lo hai li-
berato dalla corruzione e trasferito alla vita origi-
nale, tu stesso, o Sovrano, dona il riposo insieme ai
giusti, nel coro degli eletti, ai tuoi servi che hai
preso con te di tra noi. Scrivi i loro nomi nel libro
della vita, e quando alla voce dell’angelo, al suono
della tromba, li farai risorgere, rendili degni del tuo
regno celeste.

Cristo e risorto, sciogliendo dalle catene Adamo
il primo creato, e annientando la forza dell’ade. Co-
raggio, o morti tutti: e stata uccisa la morte, e con
lei e stato spogliato 1’ade. Cristo ha instaurato il suo
regno, lui che e stato crocifisso ed e risorto. Egli ci
ha fatto dono dell’incoruttibilita della carne, egli ci
rialza, ci dona la risurrezione e ne concede la gloria
con festa a quanti con fede indefettibile hanno fer-
vidamente creduto in lui.

Gloria...

Nekrosimon. Tono 2.

Q¢ avOog papaivetal, kat wg dGvaQ MaQEQ)E-
tal kal dxAvetar mag avOowmog, MAAWV OE
X0VOTNG TG OAATILY YOGS, VEKQOL (G €V OVOTELTHGQ)
TIAVTES AVAOTIOOVTAL, TIEOG TNV OV VTIAVTINOLY
Xowoté 0 Ococ. Tote Aéomota, oG peTéoTnoAg €€
NUV, &V Tailc Twv Ayiwv oov katdtafov okn-
valg, Ta mvevpata Aé0ToTa TWV oWV OOVAWV Ael.

Kai vov...

Come appassisce il fiore e come passa il sogno,
cosi si dissolve ogni uomo; ma di nuovo, quando
echeggera la tromba, i morti, come in quel grande
terremoto, tutti risorgeranno incontro a te, o Cristo
Dio. Allora, o Sovrano, quelli che di tra noi avrai
trasferiti, gli spiriti dei tuoi servi, o Cristo, collocali
nelle tende dei tuoi santi.

Ora e sempre...

Theotokion.

> 7

Xaige Mapia ®gotoke, 6 vaog 0 AKATAALTOG,

<

HaAAov 0¢ O ayog, kaBws Poa O Ilgoprtng,
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Gioisci Maria, Madre di Dio, tempio indistrutti-
bile, 0 meglio tempio santo, come acclama il pro-




Domenica di carnevale
Ayiog 6 vadg oov, BavpaoTog €v duKaloovv).
A te si addice la gloria... e la dossologia

Sabato sera
feta: Santo e il tuo tempio, mirabile nella giustizia.

Come aposticha, gli stichird prosémia di Teofane nell’oktdichos.

Abéa...

Gloria...

Nekrosimon del Damasceno. Tono pl. 2.

AAyoc Tt Adap éxonudtioev, 11 oL VAoV
anoyevols, maAal év Edéu, 6te 0@l lov €&n-
poev&ato Ol avToL Yo eionAbev 6 Odvartog, tary-
vevn kateoOiwv tov aAvOpwmov: AAA' EABwV 6 Ae-
omoTNG, Kabelle TOV dPAKOVTA, KAl AVATIALOLY
Nuv €dwoproarto. IIpdg avTtov ovv Porjowpev:
Peloatl Lwt, kKal oUg TEOOoEAKPOV, HETA TV
EKAEKTQV OOU AVATIAVOOV.

Kat vov...

Divenne dolore per Adamo un tempo il frutto
gustato dall’albero nell’'Eden, quando il serpente
vomito il suo veleno: perché per lui e entrata la
morte, che divora tutto il genere umano. Ma il Sal-
vatore con la sua venuta ha abbattuto il drago, e ha
donato a noi risurrezione. A lui dunque gridiamo:
Usa indulgenza, o Salvatore, anche con quanti hai
preso con te, e da’ loro riposo insieme ai giusti.

Ora e sempre...

Theotokion. Stesso tono.

YU el 0 Oeog Muwv, O €V ool Tx mMAvVTH ON-
poveyav, kat mAnowv, IToogpntac éEaméotelag
Xowoté, mpognTevoal Cov TV MAagovoiav, Kal
AmootoAovg, knovéal cov T peyadelx: kal ot
HEV TROEPT|TELOAV TV EAgLotv oov, ol O¢ T Ba-
nrlopatt épwtioav T £€0vr, Mdotvoeg d¢ ma-
Oovteg, éTvxov wv TeQ émoOovvkal TEeoPevel
00L O X0QOC TV du@otépwv, ouv T Tekovor) oe.
Avdamnavoov 6 BOede, Puxag &g mpooeAdov, kal
Nuag kataélwoov tg Pacideiag oov, 6 Ltavpov
vmopetvag, dU' éue TOV KATAKQLUTOV, O AVTQWTY|S
pov, xat ede.

Tu sei il nostro Dio che con sapienza crei e colmi
I'universo; hai mandato i profeti, o Cristo, a profe-
tizzare il tuo avvento, e gli apostoli ad annunciare
le tue meraviglie; e gli uni hanno profetizzato la tua
venuta; gli altri, con il battesimo, hanno illuminato
le genti, e patendo da martiri hanno raggiunto cio
che desideravano; il coro degli uni e degli altri in-
tercede presso di te, insieme a colei che ti ha parto-
rito: Dona il riposo, Signore, alle anime che hai
preso con te, e rendici degni del tuo regno, tu che
per me, il condannato, ti sei sottoposto alla croce, o
mio Redentore e Dio.

E bene confessare. Trisagio, ecc. Dopo I’ekfdnisis, I’apolytikion, come al vespro e il con-

gedo.

Domenica di carnevale

Si fa memoria della seconda e incorruttibile parusia del Signore nostro Gesu Cristo.

Sabato sera

Ufficio del vespro delle domeniche.

Dopo il salmo introduttivo e la consueta sticologia, al Signore, ho gridato, 10 stichi con 6
stichird anastasima dall’oktodichos e i seguenti 4 prosdémia.

Tono pl. 2. 'OAnv dmoOéuevor Riposta nei cieli.

Ortav péAAnc €oxeobay kplowv dkalav Tou)-
oat, Kot dikaotate, €mi Opovov dOENG oov Ka-
0eCopevog: MOTANOG TTVELVOG, TIEO TOL oL Brjua-
TOG KATATIANTTWV EAKEL ATIAVTAG, TAQLOTAUEVWV
001, TV Emovpaviwv Avvapewy, AvOQWTIWY KQL-
VOUEVWV Tg, POPw kab' & ékaotog émpaler toTE
MUV @eloat, Kat poioag kataélwoov XoLoté, Twv
owlopévwv g  eDOTAQYXVOG, dvow-
TIOVUEV OF€.

TloTeL

Quando verrai per il giusto giudizio, o giustis-
simo Giudice, seduto sul trono della tua gloria,
mentre un fiume di fuoco scorrendo dal tuo tribu-
nale colpira tutti di sbigottimento, e le potenze ce-
lesti ti assisteranno, e gli uomini, pieni di timore,
saranno giudicati, ciascuno secondo le sue opere;
allora sii indulgente con noi, e facci degni, o Cristo,
nella tua amorosa compassione, della sorte dei sal-
vati: con fede ti supplichiamo.
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B{pAot paveowOnoovtat
npd&els, avOownwv Emimeoodev, TOL AOTEKTOL
Brjpatog, dmxnoet d¢, 1) KOLAAG Amaoa, QopeQq
Povyparty, Tov KAavOuwvog, Tavtag BAEmovoa
TOUG AHAQTNOAVTAG, TALS alwviCovoalg
KOAdOeOL, T1) kQEloel T Owalx Oov, TAQATE-
umopévoug, kat ampakta, kAaiovtag Otktiopov:
d10 o0& dvowmovuev Adyabé Deloat MUV TOV
vpvoLvvtwy og, pove IToAvéAee.

Hynoovot oaAmnuyyeg, kevwOnoovtal
TAQoL, éEavaotoetal, TV avOQwTwy
TEéHoVOQ, PLOLS ATaoa” Ol KaAa mea&avteg év
X0 Xalpovot, mTEoodokwvtes HoOov APecdat,
ol AHAETNOAVTEG, TOEUOVOL DelV@WS OAOAVLOVTES,
€lg KOAQOLV TTEUTOUEVOL, KAL TWV EKAEKTOV XW-
owopevor Kvgte g 00Eng, oikTelgnoov NUAg wg
dyabdc, kal g pepidog déilwoov, Twv Nyann-
KOTWV O€.

KAalw kat 0dvpopatl, 6tav eig alodnov éA0w,
TO TUQ TO ALWVIOV, OKOTOG TO €£WTEQOV, Kal TOV
TAQTAQOV, TOV JELVOV OKWANKA, TOV [OUYHOV
av0lc T, TV O0dOVIWV, Kal TNV ATIALOTOV,
odvvnv  péAdovoav, TOlG  AUETOX
ntaloaot, kat o¢ tov Ymepdyabov, yvwur mo-
voa maQoQYloaow @v elg TE Kal TMOWTOC,
VTTAQXW O TAAAITWEOG €Y aAAx Kotta T éAéet
00V, OWOOV e WG EDOTIAAYXVOC.

avoryrnjoovtai,

Katl
Kol

éoeoBat

Abéa...

I libri saranno aperti, verranno rese pubbliche le
opere degli uomini davanti al tuo insostenibile tri-
bunale. Risuonera tutta la valle del pianto di tre-
mendo stridore di denti mentre vedra tutti coloro
che avranno peccato mandati ai tormenti eterni per
il tuo giusto giudizio, invano piangenti, o pietoso;
noi dunque ti supplichiamo, o buono: Sii indul-
gente con noi che a te cantiamo, o solo misericor-
diosissimo.

Suoneranno le trombe, si svuoteranno le tombe,
e tutta la stirpe umana risorgera tremante: quanti
avranno fatto il bene saranno pieni di gioia nell’at-
tesa di ricevere la ricompensa; quelli che avranno
peccato tremeranno urlando paurosamente, men-
tre verrano mandati al castigo e separati dagli eletti.
Signore della gloria, abbi compassione di noi nella
tua bonta, e facci degni della parte di quanti ti
hanno amato.

Piango e mi lamento quando prendo coscienza
del fuoco eterno, della tenebra esteriore, del tartaro,
del tremendo verme, e ancora dello stridore dei
denti e dell’incessante dolore che colpira quanti si
saranno macchiati di colpe senza numero e con la
loro volonta cattiva avranno provocato la tua
somma bonta: fra costoro sono anch’io, il misera-
bile, sono anzi il primo di loro: ma tu, o Giudice,
per la tua misericordia salvami, nella tua amorosa
compassione.

Gloria....

Tono pl. 4.

Ortav tibwvtal Ogovoy, kai avotywvtal BiBAot,
kal Oeog eig kolow kabélntal, @ moilog Poépog
totel. AYYEAWV TAQLOTAUEVWVY €V POPw, KAl Tto-
TAHOL TUEOG EAKOVTOG, Tl TMOwjoopEV TOTE Ol €V
TOAAQLS apaTialg vmevOvvol avOpwmory, Otav
0¢ AKOVOWHEV KAAODVTOG aUTOV, TOUG €VAOYT)-
pévoug tov Ilatpog eig Baokeiav, duagtwAovg
0¢ AMOTEUTIOVTOG €l KOAaOoLv, Tig DTooToeTat
Vv @oPeoav Exelvnv andpaocty; AAAx pove
PUavOpwme Lwt)o, 6 Baowlevg tov aldvwv,
molv 10 téAog @OaoT), dux ¢ petavolag ETti-
oteéPag EAENOOV .

Kat vov...

Quando saranno posti i troni e i libri verranno
aperti e Dio si assidera per il giudizio, quale timore
allora! Gli angeli assisteranno con timore, un fiume
di fuoco scorrera davanti a lui: e che faremo allora,
noi uomini rei di molti peccati? Quando udremo la
sua voce chiamare al regno i benedetti del Padre e
mandare al castigo i peccatori, chi sosterra quella
tremenda sentenza? Ma tu, o solo Salvatore amico
degli uomini, Re dei secoli, prima che giunga la
fine, convertimi col pentimento, abbi pieta di me.

Ora e sempre...

Theotokion, il primo del tono.

Ingresso. Luce gioiosa. Prokimenon: Il Signore ha instaurato il suo regno.

Allo stico, stichira dall’oktdichos, alfabetici.

Abéa...
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Gloria...




Domenica di carnevale

Orthros

Tono pl. 4.

Otpot péAdava poxn! éwg mote TV KAKWV OUK
EKKOTITELS; €wg TOTE T Qabvpila katakeloay T
ovk évOuun TV @ofeoav weav tov Bavatov; Tl
oV TEéUElS OAN TO @OKTOV Brjua tov Lwtrog;
apa Tl amoAoynon), 1) Tl amokELOno); T Egya cov
naploTavTal mEOS EAeyxOV 0ov, al MEAEELS OOV
EAéyxovol katnyogovoat. Aowmov @ Puxr), O
X00VOG E@éotnke dQdue, TEOPOacOV, mioTel
ponoov. ‘Huaptov Kvgte, fjuagtov oot, dAA' olda
PUAvOowTe TO eboTMAAYXVOV OOV, O TOWUTV O
KAAOG, U xwelomg He, NG €k delwv oov ma-
QAOTATEWS, O TO HEYa oov EAgOC.

Kaivov...

Ahime, anima nera! Fino a quando rifiuterai di
staccarti dal male? Fino a quando starai adagiata
nell'indolenza? Perché non pensi alla temibile ora
della morte? Perché non tremi tutta di fronte al tre-
mendo tribunale del Salvatore? Che scuse potrai
portare, che cosa dirai? Le tue opere sono li a tua
accusa: le azioni senza vigore ti accusano. Ormai, o
anima, il tempo e giunto: corri, fa’ presto, grida con
fede: Ho peccato, Signore, ho peccato contro di te,
ma conosco, o amico degli uomini, la tua tenera
compassione; pastore buono, non togliermi dalla
parte destra, per la tua grande misericordia.

Ora e sempre...

Theotokion.

Avougevte TlapOéve, 1 tov Oeov A@oaoTwe
ovAAaBovoa oapkl, Mrtno ®eov tov Yiiotov,
oWV olketwVv TagakAnoels, déxov Iavauwue, 1
TIAOL X0QTYOUO A, KAOAQIOUOV TWV TTTALOUATWY,
VOV TAG MUV KeTIAG TEOODEXOMEVT], DLOWTTEL
cwOnvat mavtag NUAG.

Apolytikion anastdsimon.

Ab&a... Kai vov...
Theotokion e congedo.

Vergine senza nozze, che hai ineffabilmente con-
cepito Dio nella carne, Madre del Dio altissimo, ri-
cevi le invocazioni dei tuoi servi, o tutta immaco-
lata: tu che a tutti procuri la purificazione delle
colpe, implora per la salvezza di noi tutti, accet-
tando ora le nostre suppliche.

Gloria...Ora e sempre...

Orthros
Ufficio dell’6rthros delle domeniche

A Il Signore e Dio, apolytikion anastdsimon del tono. Gloria, lo stesso tropario. Ora e

sempre, il suo theotokion.

La consueta sticologia, i kathismata dall’oktoichos, I’amomos, gli evloghitaria, I'ypakoi,
gli anavathmi del tono, il prokimenon, il vangelo mattutino stabilito, Contemplata la risur-
rezione di Cristo. Quindi, dopo il salmo 50 e gli idiomela del triédion

Tng petavolag avolEdv pot moAag Zwodotor
0000iCel Y0 TO MVEDHA MOV, TOOG VAOV TOV
&yLdv oov, vaov QEQoV TOL OWHATOG, OAOV E0TL-

Awpévov:  dAA'  w¢  olktigpwv  k&Bagov,
EVOTIARYX V@ 00V EAEEL.
Kaivov...

Theotokion, stessa melodia

Tnec owtpeiag evOLVOV pot TolPovs, Oeotdke:
aloxoaic  yoQ mv  Puxnyv
apagtialg, wg oadvuws tov Plov pov, 6Aov
grdamnavnoac, Tl oaic meeoPelalg ovoal e,
nidong axabagoiag.

Poi lo stico:

KATEQQUTMWOQ,

Ltiy. EAénoov pe 6 Oeog kata 1O péyo €Aedg
O0oL Kal Katx T0 MANO0C TWV OIKTIQUWY OOov,

Aprimi le porte della penitenza, o datore di vita,
perché prima dell’alba si protende il mio spirito
verso il tuo tempio santo, portandoti il tempio del
mio corpo tutto coperto di macchie: ma tu che sei
pietoso, purificami nella tua tenera misericordia.

Ora e sempre...

Appiana per me, o Madre di Dio, i sentieri della
salvezza: ho insozzato la mia anima con turpi pec-
cati, e ho consumato tutta la mia vita nella noncu-
ranza. Liberami, per la tua intercessione, da ogni
impurita.

Stico: Pieta di me, o Dio, secondo la tua grande
misericordia, e secondo la moltitudine delle tue
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EdAenpov TO AVOUNUA Hov.

Tono 2 pl.

Ta mANON twv mempaypnévwv poL devay,
EVVOV O TAAAG, TOEUW TV POPEQAV TJUEQAV TNG
KOloews: AAAX OV &l TO EAeog TNG evoTAy-
xviag oov, wg 0 Aavid Bow cor EAénoov pe o
Bcog, Kata To péya oov EAgoc.

compassioni, cancella il mio delitto.

Considerando, me infelice, la moltitudine delle
mie gravi colpe, tremo di fronte al terribile giorno
del giudizio, ma confidando nella tua tenera mise-
ricordia, come Davide a te grido. Pieta di me, o Dio,
secondo la tua grande misericordia.

Cominciano i canoni, quello anastasimos e il seguente, del triédion.

Canone del triédion. Tono pl. 2.

Poema di Teodoro Studita.

Ode 1.: Cantico di Mose. Bon0og kat okemaotng Aiuto e protettore.

Tnv Nuéoav TNV @OLKTIV, TS TAVAQQET|TOL 0OV
TIXQOLO LS POITTW £VVOWYV, dedOIKWS TEO0QW, &€V
1 meokaOloelg kotvatl Lwvtag kal vekQovg, Oeé
pov IMavtodvvape.

Ore fi€eig 6 Oeog €v puotdot kat XALAOL, TV
AyyeAum@v, ovaviwy &gy, k& Hé év vepéAalg,
vntavtnoal oot Xpoté, tov a0Aov a&iwoov.

Aevgo AaBe pot Puxn), avTnV TNV OOV Kol TV
Nuéoav, étav 6 Oe0g eppavag ot kat Oorvn-
oov, KAavoov, evpednval kabapd, €v woa NG
ETATEWC.

Ellota pe kal @ofet, TO mvE TO AoPe0TOV TNG
YEEVVING, OKWANE O TKEOS, TWV 000OVTWV Bouy-
HOG, AAA' &VeC poL &PEG, Kal T oTtAoeL pe XQLOTé,
TV EKAEKTOV OOV OUVTAEOV.

Tnc evktatag oov pwvng, TS Tovg Ayiovg oov
TIEOOKAAOVOT|G, ETL TV XAQAV, )G AKOVOW KAYW,
0 TaAaG Kat ebow, Pacidelag ovEAVOV, TV &QEN-
TOV ATIOAQLOLV.

M) eloéAOnc pét' Epov, €v kploel Qv oL T
noakTéa, Adyouvg éklntwv, kat eVOVVWV OQUAS
AAA' &V OIKTIQUOLS OOV, TAQOEWYV HOL T deLVd,
owoov pe [avrodvvape.

Abéa...

Towovmootate Movag, aoxwwtatn Kvoia md-
VTV, TEAETAQXIKT) UTTEQAQXLE, AVTN THUAS OWOOV,
o ITatno kat 0 Yidg, kat [Tvevpa 1o mavdrylov.

Kat vov...

Tremo pensando al giorno tremendo della tua ar-
cana parusia, con timore gia vedo questo giorno in
cui ti siederai per giudicare i vivi e i morti, o mio
Dio onnipotente.

Quando verrai, o Dio, con miriadi e migliaia di
celesti principati angelici, concedi anche a me infe-
lice, o Cristo, di venirti incontro sulle nubi.

Su, o anima, poni mente a quell'ora e a quel
giorno in cui Dio verra manifestamente: e gemi,
piangi, per essere trovata pura nell’ora dell’esame.

Mi rendono sbigottito, mi intimoriscono il fuoco
inestinguibile della geenna, il verme crudele, lo stri-
dore dei denti: ma tu, o Cristo, perdonami, donami
la remissione, e collocami dalla parte degli eletti.

Possa anch’io misero udire la tua voce desiderata
che chiama i tuoi santi alla gioia, e ottenere I'ineffa-
bile gaudio del regno dei cieli.

Non entrare in giudizio con me mettendomi in-
nanzi cio che avrei dovuto fare, chiedendomi conto
delle parole e rimproverandomi per i miei impulsi;
ma nella tua pieta, senza far conto del male com-
messo, salvami, onnipotente.

Gloria...

Monade trisipostatica, che sei prima di ogni cosa
e ogni cosa domini, iniziatrice di ogni mistero, tra-
scendente ogni principio, salvaci tu, Padre, Figlio, e
Spirito santissimo.

Ora e sempre...

Theotokion.

Tic éyévvnoev vidv, TOV U] OTIAQEVTA TTATOWW
VOUW; TOVTOV 0LV Yevva, 0 Iatro mAnv Mntodc,
naeAadofov tépag! XU yap é€tekeg Ayvr), Oeov
OHoL kal avOowmov.
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Chi ha generato il Figlio che non é frutto di seme,
secondo la paternita naturale? Questo dunque lo
genera il Padre, senza una madre: straordinario
portento! Tu infatti hai partorito, o pura, colui che
e Dio e uomo insieme.




Domenica di carnevale

Orthros

Katavasia.

BonOoc xat okenmaotng £yévetd pou eig ow-
tnolav, 00TOG pov Bedg, kat doEaow avTov, Ocog
oL [Tatedg pov kat VPwow avTOV: EVOOEWS YaQ
0edo&aotal

Aiuto e scudo egli e stato per me a salvezza: e il
mio Dio, lo voglio glorificare, ¢ il Dio di mio padre,
lo voglio esaltare: perché si e reso grandemente glo-
rioso.

Ode 3.: Cantico di Anna. Ztepéwoov Kvote Rafforza, Signore.

O Kvouog €oxetal, kat tig vMoloel avTOL TOV
POPOV T MEOOWTW TG 0POT avTOL AAA' éToiun
Yevov, @ Puxn mEog DTTAVTNOLV.

IToogpOdowpev, KAAVOWHEV, KATAAAXYWLEV
Oe@ TEO TEAOVS' POPEQOV YXQ TO KOLTNQLOV, €V
TIAVTES, TETOAXNALOUEVOL OTNOOHEDA.

EAénoov Koote, éAénoov pe dvaPow oor Ote
néewg pet’ AyyéAwv oov, dmodovval, maot kat'
aélav twv meaewv.

Tnv dotextov Kigte, 0oynv mwg olow Tng
KQIOEWS 0OV, TARAKOVOAG OOV TO TMEOOTAYU;
AL peloal, @eloat Hov, €V pa TS KOLoEwG.

‘Entiotoeov, otévalov, Ypuxn abAia, motv 1) tov
Blov, méoag AaPn 1 maviyvols, Tty v 0voav
KkAelomn, ToL vuppavog 6 Kooloc.

‘Hudotmka Kopte, kaBdmeo &AA0Og ovdels dv-
Bownwv, mMANupeAr|oag Ve &dvOEWTMOV, TTEO TG
dlkng, Aewg yevou pot @AavOowre.

Adéa...

Towxg amAn, axtiote, avagxe VoS, 1 &v
Totdd, Vvuvovpévny vmootdoewv, MNUAS TWOOV,
TOTEL TTQOOKLYVOLVTAG TO KQATOS OOV.

Kat vov...

Il Signore viene: chi ne sosterra il timore? Chi si
presentera al suo cospetto? Preparati dunque, o
anima, a questo incontro.

Affrettiamoci, piangiamo, riconciliamoci con Dio
prima della fine: tremendo ¢ il suo tribunale, da-
vanti al quale tutti staremo in piedi, del tutto sco-
perti.

Abbi pieta, Signore, a te grido, abbi pieta di me,
quando verrai con i tuoi angeli a rendere a ciascuno
secondo quanto meritano le sue azioni.

Come sopportero, Signore, 1'insostenibile ira del
tuo giudizio, giacché ho disubbidito al tuo co-
mando? Ma tu, sii indulgente, sii indulgente con me
nell’ora del giudizio.

Convertiti, gemi, anima infelice, prima che abbia
termine la festa della vita, prima che il Signore
chiuda la porta del talamo.

Ho peccato, Signore, come mai nessun altro, sono
pit colpevole di qualsiasi uomo: prima che venga il
giudizio, mostrati a me propizio, o amico degli uo-
mini.

Gloria...

Monade semplice, increata, natura senza princi-
pio, celebrata nella Trinita delle ipostasi: salva
quanti con fede adoriami il tuo potere.

Ora e sempre...

Theotokion.

EpAdotnoac Axoavte, AOMOQw TOKW TOV
Cawvta Adyov, oagrwOévta év T urTtea oov, ov
Toaméviar AoEa ®eounToQ T TOKW COv.

Con parto senza seme, o immacolata, hai gene-
rato il Verbo vivente, che nel tuo grembo si e incar-
nato senza subire mutamento. Gloria al tuo parto, o
Genitrice di Dio.

Katavasia.

Yrepéwoov, Kootg,
EVTOA@V o0V, oaAevOeloav TV KaEdiav pov, otL
povog Aytog vmaeyels kot Koplog

ML TV TETOAV TV

Conferma, Signore, sulla roccia dei tuoi coman-
damenti il mio cuore scosso, perché tu solo sei santo
e Signore.

Kathisma. Tono 1. Tov Tagov cov, Zwtn I soldati a guardia della tua tomba.

To Bjua oov @owtdv, kat 1) kolog dikala, T
éoya pov dewvd, AAA' avtdg, EAenuov, moog-
Odoag pe dkowoov, kat KoAdoews AvTowoat,
ovoal, Aéomota, TNG TV €0lpwv HeQldog, Kal
aliwoov, &k defuwv oov pe otnval, Kourta di-

Tremendo e il tuo tribunale, giusto il tuo giudi-
zio, e malvage le mie opere. Ma tu, misericordioso,
previenimi con la tua salvezza e dal castigo riscat-
tami. Toglimi, Sovrano, dalla parte dei capri, e
fammi degno di stare alla tua destra, o Giudice giu-
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Kaotate.

stissimo.

Theotokion, stessa melodia.

Tov mavrov momtrv, kat Oeov cov xal
ktlotnyv, mavdpwpe Ayvr), dux Ivevuatog Oelov,
&V unToa oov éxwonoag, kat ebopag dixa této-
KkaG, Ov doEalovteg, ot avopvovpev Iapbéve, 1O
MaA&TIOV 100 Baoréwg g d0&ng, kat koouov
avtiAvtoov.

O pura, tutta immacolata, tu hai accolto nel tuo
grembo, per virta dello Spirito divino, I’ Artefice di
tutti, tuo Dio e Creatore, e senza corruzione lo hai
partorito: glorificando lui, noi celebriamo te, o Ver-
gine, come reggia del Re della gloria e riscatto del
mondo.

Altro kathisma. Tono pl. 2.

‘Evvow v Nuéoav v @ofeoav, kat Oonvw
HOV TG MOAEELS TAS TMOVNQOAS, WS ATOAOYT)0O0-
pHat 1@ dbavdtw Baowlel;, moia d¢ magonoia
ateviow 1@ Koutr), 0 dowtog ¢yw; EbomAayyxve
[Tateg, Yié povoyevég, 10 Ilvevua 10 Ayov
EAENOOV e,

Abéa...

Penso al giorno terribile, e gemo sulle mie azioni
turpi: quale difesa presentero al Re immortale? Con
quale fiducia guardero al Giudice, io, il dissoluto?
Padre pietoso, Figlio unigenito, Spirito santo, abbi
pieta di me.

Gloria...

Stesso tono.

Eic v xoAada tov xkAavOupwvog, el Tov
toTtov Ov dtéOov, dtav kaOiong EAenuov mowmoat
dukalory kolowy, Un dNUooLevONGC POV T KEKQULL-

pHéva, HNdE KATAOXUVIG HE EVWTIOV  TQV
AyyéAdwv: aAAa @eloat pov 0 BOede, kal EAénoov
HLE.

Kaivov...

Theotokion

‘EAmtic Tov kO6opov dyadn), Oecotoke [TagOéve:
TV OT)V K&l HOVNV @oPeQdv, meootaciov altov-
Hay omAayxvioOntt elg evmegliotatov Aaov,
dvownmnoov Tov éAeuova Bedv, puobnvat Tag
Puxag MUV, €k TAOoNG ATEIATNG, LoV €VAOYN-
HLEVT).

Quando tu siederai, o misericordioso, per fare il
giusto giudizio, nella valle del pianto, nel luogo che
hai stabilito, non pubblicare i miei mali nascosti e
non svergognarmi davanti agli angeli, ma usami in-
dulgenza, o Dio, e abbi pieta di me.

Ora e sempre...

. Stesso tono.

Speranza buona del mondo, Madre di Dio Ver-
gine, noi chiediamo la tua, e sola temibile, prote-
zione: lasciati impietosire dal popolo senza difesa,
implora il Dio misericordioso perché siano strap-
pate a ogni minaccia le anime nostre, o sola bene-
detta.

Ode 4.: Cantico di Abacuc. Aknjkoev 0 ITpogritnc Ha udito il profeta.

Epéoticev 1) uéoa, 110N 1o Bvoaig 1 kolotg,
Puxn yonyooet, 6mov PactAelc OHoL Kal aQxo-
vteg, mAovowol kal Tévnteg abpoiCovtal, kai
Apetal ta kat’ a&lav, TV TEMQAYHEVWY, O TWV
avOownwv éKaotog.

Ev taypatt 1@ otkelw, povalowv kat Teoaoxng,
TEEOPLS Kal VvEog, dOLAOG kKal deomOTNG €ta-
oOnoovtal, xnoa xkat mapdévog evOLVONOETAL,
Kal Aoy deva tax TOTE, TOLg Un Tov Blov, €xov-
ow avevBuvov yéyoamrtal.

Adékaotdg oov 1) kplowg, dA&ONTOV cov TO
Brjua texvoAoylag, o0 ontoowv mbavotng
KAETTOLOR, OV HAETUEWY OKNPIS TAQAKQEOVOLOX
TO OlKALOV* €V OOL YAQ TIAVTWVY T KEKQUUHEVA, TG
Oe maplotavtat
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E giunto il giorno, il giudizio & alle porte: sii vigi-
lante, o anima; la sono radunati insieme re e capi,
ricchi e poveri, e ogni uomo ricevera secondo
quanto avranno meritato le sue opere.

Ciascuno nella propria schiera, monaco e ponte-
fice, vecchio e giovane, schiavo e padrone verranno
esaminati, vedova e vergine saranno chiamate in
giudizio. E guai allora a quanti non avranno avuto
una vita senza colpe!

Imparziale e il tuo giudizio, al tuo tribunale nulla
resta nascosto; non lo inganna la forza persuasiva
dell’eloquenza dei retori; non c’e qui I'appoggio di
testimoni che falsino il diritto: perché davanti a te,
Dio, stanno i segreti di tutti.




Domenica di carnevale

Mn) éABw eig ynv kAavOBuwvog, pr dw témov
TOU OKOTOUG, XOLOTE HOU AdYe, un deOw xeloag
Kal modag pov, €£w ToL VUUEPOVOS 00V OLTTTOUE-
vog, T0 évduvua e a@Oagolag QeQumwUévoy,
éxwv 0 TavabAloc.

‘Hvika anoxwolone apagtwAove, ék dikalwy,
KOLVwV TOV KOOHOV, €va TV MEOPATWY O0L e
ovvtalov, Ao TV €QipwV dakpivwy pe DAAV-
Oowme, elg TO dkovOAL PWVNG €kelvng, TNG €VAO-
YNHEVNS OOUL.

‘Etaoewc yivopévng, kai BIAlwv dvewyuévay,
TV TEEMQAYUEVWY, Tl momoels, @ Yoy talai-
TwQE; Tl dmoAoyromn émit Bjuatog, urn éxovoa dt-
KALOOVVNG KaQmovg mpooaéal, @ Xootw Kal
TIAQOTY) O0V;

AxoVwv ¢ ToL TAovoiov, év T Aoyl Tne Pa-
odvov OpnvoAoyiag, kAaiw xat oOdVEopatr O
a0OAlog, TG avTNg VMAQXWV KATAKQIoEWS, Kal
déopar EAENooV pe, Lwth)o TOL KOO0V, €V KALQQ
NG KOloEwg.

Abéa...

Yiov éx Ilatpog kat ITvevpa, dofalw wg €€
NALOL PGS Kal AKTIVA® TO HEV YEVVITQWGS, OTL KAl
Févvnua, 10 d¢ mEoPANT@wS, 8Tl KAt mMEOPANUa:
ovvavapxov Oetav Toukda mEookvvovuévny,
UTO TTAOTG KTIOEWG.

Kat vov...

Orthros

Che io non venga alla terra del pianto, che io non
veda il luogo della tenebra, o mio Cristo, o Verbo:
che io non venga gettato fuori dalla sala di nozze,
mani e piedi legati, perché, me misero!, ho mac-
chiato la veste dell’incorruttibilita.

Quando separerai i peccatori dai giusti, giudi-
cando il mondo, collocami tra le tue pecore, divi-
dendomi dai capri, 0 amico degli uomini, perché io
oda quella tua parola benedetta.

Giunta l'ora dell’esame, quando verranno aperti
i libri delle nostre azioni, che farai tu, anima mise-
rabile? Quale sara la tua difesa davanti al tribunale,
poiché non hai frutti di giustizia da portare al Cri-
sto, tuo Creatore?

Udendo le parole di lamento del ricco nel fuoco
che lo tormentava, piango e gemo, me misero!, per-
ché mi spetta la stessa condanna, e prego: Usami
misericordia, o Salvatore del mondo nel giorno del
giudizio.

Gloria...

Do gloria al Figlio e allo Spirito che vengono dal
Padre, come dal sole luce e raggio: I'uno per gene-
razione, percio ‘generato’, ’altro per processione,
percio ‘procedente’: divina Trinita senza principio,
adorata da ogni creatura.

Ora e sempre...

Theotokion.

ITaxpBévog Poépoc tekovoa, Kal TV ayvelav
TNEOLOQ, OELVT), 0L WO, TOV OcOV Yevvrioaoa
Kal dvOpwmov, éva TOV aLTOV €V EKATEQQ HLOQ®PN
0 Oavpa oov IapOevountop, ekmAnTTEL TACAY,
axonv xat évvolav.

Vergine che partorisce un bambino e conserva la
castita, tale o venerabile, sei divenuta, generando il
Dio e uomo, unica persona nelle due nature. Il tuo
prodigio, o Vergine Madre, colma di stupore ogni
udito e ogni pensiero.

Katavasia.

Axnkoev 0 Ilpogpntg, v éAevoilv oov Koote,
Kal £pofr0n, 6t péAeic ék ITapbévou tikteoOat,
kal avOpwmolg deikvuoBay, kal éAeyev: Akrjoa
TV &dkonv oov kail €poBronv: do&a ) duvapel
oov Kvote

Ode 5.: Cantico di Isaia. Ex vukTtog

Toopog adujyntoc kai @opog ket 1j&et yao
Kvplog, kat 10 €oyov pet avtov, EKAOTOL TV
avOownwy, Kat tic évtevbev Aomov EéavTov un
nievOnoey;

ITotapog 6 mMOELVOC TARATTEL HE, THKEL e, EE€L
HE, TV 00OVIWV O PEUYHOS, TO OKOTOG TN
apovooov. kal Mwg; N T TMemEaxws, Oeov &t
AEQOW;

Ha udito il profeta della tua venuta, o Signore, e
ha avuto timore, ha udito che nascerai dalla Ver-
gine e ti mostrerai agli uomini, e diceva: Ho uditoil
tuo annunzio e ho avuto timore; gloria alla tua po-
tenza.

000piCovta Quando prima dell’alba.

Vi sara allora indicibile tremore e timore: perché
verra il Signore, e con lui I'opera di ciascun uomo;
e chi dunque non fara lutto su se stesso?

Mi sconvolge, mi consuma il fiume di fuoco; mi
sento esasperare dallo stridore dei denti, dalla tene-
bra dell’abisso: come o quali dovranno essere state
le mie azioni, perché rendermi allora Dio propizio?
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Detoal, peloat Kopte, tov dovAov cov unmorte
dWMNG He, TOIG TIKQEOLS Pacaviotals, AyyéAwv
ATOTOHWY, &€V OIg OVk £0Tv €KEl, AVATIALOLY
evpéo0at.

AQXwV Kal11YOUHEVOG, EKEL €V AT, TAOVOLOG
adofoc, Héyag dpa Kat pkpog evOvvetat Emiong:
oAl EKAOTW AOLTIOV TO 1) NTOLUXTEVQ!

Avec apec Koote, katl ovyyvwOL, oot fjuagrov,
Kal ) deténg pe ekel, Evmiov, AyYEAwv, €V Ka-
TaKQloeL TLEOG ALOXVVNG ATIEQAVTOV.

Petoat, @etoar Kogte, tov mAAopatéc oov
NHaQToV: dveg pot Ot @voel KaBaog, avTog
UTAQXELS HOVOS, Kal &AAOg TANV cov ovdelg,
vmagxet E€w GuvTov.

Abéa...

Movdda ) @voet og, Toxg avouve, avagyov
AANTITOV, AEXIKNYV, BACAKN)V, UTteQTeAT] £vada,
Beov Kal pwg Kat Cwnv, dNULOVEYOV TOL KOOUOU.

Kai vov...

Risparmia, risparmia, Signore, il tuo servo: non
consegnarmi ai crudeli torturatori, agli angeli cat-
tivi tra i quali non e possibile trovare nell’aldila ri-
poso.

Principe e capo sono la allo stesso modo, ricco e
uomo da nulla, grande e piccolo vengono chiamati
insieme in giudizio alla pari: sventura ormai per
chiunque di loro si trovi impreparato.

Condona, assolvi, Signore, perdona tutti i miei
peccati, e non espormi la davanti ai tuoi angeli con-
dannato al fuoco di una vergogna senza fine.

Risparmia, risparmia, Signore, la creatura da te
plasmata: ho peccato, assolvimi, perché tu solo sei
puro per natura, e nessun altro all'infuori di te e
estraneo a sozzura.

Gloria...

Ti celebro, o Trinita, quale Monade per natura,
unita senza principio, incomprensibile, sovrana, re-
gale, perfettissima, Dio e luce e vita, Demiurgo del
mondo.

Ora e sempre...

Theotokion.

Ev ) Omép ooy oov, kujoel, Xepvr), vouol
ool PUOEWS, KATAAVOVTAL 0a@S Kal yoQ
AOTOQWG TIKTELS, TOV TEO alwvwv Oeodv, TTateog
vevvnoévta.

Nella tua gravidanza oltre natura, o venerabile,
realmente sono annullate per te le leggi di natura:
senza seme infatti tu generi il Dio generato dal Pa-
dre prima dei secoli.

Katavasia.

'Ex vuktog 0p0pilovia PAavOowTe, pwTioov
déopat, Kat OO YNOOV KAUE, €V TOIG TIQOOTAYHATL
00V, Kl dIdAEOV pe Tolely, del 10 OEANUA oov

Quando ai primi albori a te mi volgo, o amico de-
gli uomini, illuminami, ti prego, e guida anche me
nei tuoi precetti: insegnami, o Salvatore, a fare la
tua volonta.

Ode 6.: Cantico di Giona. EBonoa év 6An kapdia pov Ho gridato con tutto il cuore.

Ev 1) @ouctr), Xowoté, magovoia oov, Otav
pavng €€ ovpavov, kal teBwot Opovoy, kat BiAot
avorywot, @eloat,  @eloat  TotE, L@TQ TOL
MAQOUATOC OOovL.

‘Exet ovdév BonOnoat dvvatal, Ocov VTTAEXO-
VTOG KQLTOU, OV oTovdr}, o Téxvn, oL do&a, ov
PWia, el pun 1) €€ €oywv, loxvs oov w Puxr| pov.

'Exel Opov doxwv kal 1yovuevog, méVNG kal
TtAovO10G PuxT), OV AT loxveL, ov prtne Bon-
Bovoa, 0V AVTEOVUEVOG ADEAPOG TNG KATADIKNG.

To @opepov Puxn Aoyobéatov, évvoovuévr tov

Kottov, potéov amn' évtevOev, étoipaoov tov Ad-
YOV, U1 KatakOror), deoHoIg Tolg alwviols.

42

Alla tua tremenda parusia, o Cristo, quando ap-
parirai dal cielo, quando verranno posti i troni e
aperti i libri, allora, o Salvatore, risparmia, rispar-
mia la creatura da te plasmata.

Allora nessuno potra aiutare, perché Dio sara
giudice: non saranno di aiuto né lo sforzo, né I'arte,
né la gloria, né I'’amicizia, niente se non il tuo vigore
proveniente dalle opere, 0 anima mia.

La saranno insieme principe e governante, po-
vero e ricco, o anima: a nulla servira il padre, non ci
sara madre che aiuti, né fratello che liberi dalla con-
danna.

Considerando, o anima, il temibile rendiconto
dovuto al Giudice, rabbrividisci, prepara le parole,
perché non ti accada di essere condannata alle
eterne catene.




Domenica di carnevale

AoV 10 00V, U1 drxovow Koote, dmomepnope-
vog €&k oov' unde 16, Ilogevov, eig mLE katn-
QAMEVOV AAAQ TG evKTALAS PWVTS NG TV Al-
Kalwv.

Awov muAwv Avtowoal pe, Koote, xdovg xatl
Copov apeyyous, ¢k kataxBoviwy, kal TLEOG TOL
AoPéotov, €€ andong &AAANG, TOLVNG TS alwviov.

Abéa...

Toadwkng povadog Oeotnta, Vv Iatéoa kat
Yiov, kat 10 O¢lov ITvevpa. Muag Agxng to
KQATOG, CLUVOLNENUEVNG, TOLOL TOLG XAQAKTNQOL.

Kat vov...

Orthros

Che io non debba udire, o Signore, quella parola:
Prendi il tuo, e cosi venga mandato via da te, op-
pure l'altra: Vattene al fuoco dei maledetti; che io
oda invece la desiderata parola che dirai ai giusti.

Scampami, Signore, dalle porte dell’ade, dal ba-
ratro infernale, dalla caligine priva di ogni di luce,
dalle regioni sotterranee, dal fuoco inestinguibile, e
da ogni altra eterna pena.

Gloria...

Canto la divinita della Monade triadica, Padre,
Figlio e Spirito divino, dominio di unico principio,
insieme definito nei tre caratteri.

Ora e sempre...

Theotokion.

ITOAN oV, T)v poVoG duddevoey, 6 eloeAbwv Kal
£EeA0WV, Kal tag kAglc un Avoag, Ayvn, g mao-
Oeviag, Tnoovg 6 mMAdoag, Adap, kat 0 Yidg oov.

Tu sei la porta che solo ha attraversato colui che
vi e entrato e che ne e uscito senza sciogliere, o
pura, i sigilli della verginita: Gest, Creatore di
Adamo e Figlio tuo.

Katavasia.

‘EBonoa, év 6An kapdla pov, meog Tov oikTio-
pova Oedv, kal émmkovcé pov, €€ Awov katw-
TATOL, KAt aviyayev, ék @Booag tnv Cwrv Hov

Ho gridato con tutto il cuore al Dio pietoso, ed
egli mi ha udito dal profondo dell’ade, e ha tratto
dalla corruzione la mia vita.

Kondakion. Tono 1.

Ortav éA01nc 6 BOcdg, emi yng peta dOENG, kal
TEEUWOL TA CUUTIAVTA, TIOTAMOS d& TOU TLEOG
7EO ToL Brjpatog €Ak, kal BiAot avotywvrat,
Kal T KQUTUTA dnuootevwvTaL ToTe QLOAL HE, &k
TOV TILEOG TOL AOPBE0TOV, Kal A&iwoov, &k de&wv
oov pe otval Korta dikadtare.

Quando sulla terra verrai, o Dio, con gloria, e tre-
mera l'universo, e un fiume di fuoco scorrera da-
vanti al tuo tribunale, e saranno aperti i libri e rese
pubbliche le cose segrete: liberami allora dal fuoco
inestinguibile, e fammi degno di stare alla tua de-
stra, o Giudice giustissimo.

Ikos.

To @ofegdv oov «koputrjolov évBvuovuevog,
vmepdyaOe Koote, kal v uéoav g koloewe,
@OlTTw Kal mroovpat VO TS CLVEWNOEWS TG
Eung éAeyxopevog, 0tav HEAANG kaOéCeoBal emi
oL OPOVOL OOV, Kal ToLetv TV EE€TaoLy, ToTE &Q-
veloOat Tag apaTtiog ovdelg Eloyxvoet, aAnOeiag
EAeyxovong, kal delAlag katexovong, Héya Hev
NXNOEL TOTE, TVE TO TNG YEEVVNG AMAQTWAOL D&
PovEovot. A6 pe eéAénoov mEo téAovg, Katl getoal
pov, Kowta dikatotarte.

Pensando al tuo tremendo tribunale, o gloriosis-
simo Signore, e al giorno del giudizio, fremo e sono
preso da paura, perché la coscienza mi accusa;
quando ti assiderai in trono e inizierai 'esame, al-
lora nessuno potra negare i peccati, perché la verita
lo accusera e lo dominera la paura: alto stridera il
fuoco della geenna e i peccatori digrigneranno i
denti. Abbi dunque pieta di me, prima della fine,
usami indulgenza, Giudice giustissimo.

Sinassario del minéo, poi il seguente:

Lo stesso giorno si fa memoria della seconda e incorruttibile parusia del Cristo.
Nel tuo ineffabile amore per gli uomini, o Cristo Dio, facci degni di udire la tua voce desiderata, anno-
veraci tra quelli che staranno alla tua destra e abbi pieta di noi. Amen.

Ode 7.: Cantico dei tre fanciulli. Hudotopev, nvounoapev Abbiamo peccato.

IToooméowpev kal TEOKAQUOWEV TTOO TG KOI-

Prostriamoci a terra e piangiamo prima che
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Triodion I

Oews moTol €kelvng, Ote ol ovEAvol dTtoAovvTal,
AoTEa TUMTOLOL, KAl mMaoca kKAoveltal 1) YN, va
Aewv ebpwpev eig TéAog, tov TV ITatépwv Ocov.

AdEka0TOG 1) €EETAOLS, POPEQR €0TLV €KEL 1)
kolow, o6mov Koutrig aAaOntog éotvy, 6mov
TEOOWTOV, OVK 0TV €V dwEols Aafelv, dAAa
peloal pov Aéomota kat AVTEWO AL, TTAONS OEYNS
OO0V (POLKTNC.

O Kvolog kptvat égxetar tic évéykel omtaoiav
avtov; Doiéov, Puxr) aOAla pov, @otéov, kat £toi-
Haoov €E£000oL Tt €oya oov, va Newv kal
evoMAayxvov e0ENoTG VTV, TOoV TV atépwv
Ocov.

To dofeotov mMLE TaQATTEL HE, O TUKQOTATOG
PovyYHOS oKwANKWY, AdNS 0 PuxoPOoog @ofel
HE, EVKATAVUKTOS OLOOAwS d¢ yivopar aAAQ,
Kvote Kvgte mpo téAovg pe, otrotéov @opw tq
ow.

ITooomimtw 0O, KAl TQEOOAYW OOl WOTEQR
ddkouva T Oruatd pov. ‘Hupaptov, wg ovx
fuagte ITopvn, kat vopnoa, wg AAA0g oVdELS ETtl
YNG, AAA" olktelpnoov, Aéomota, TO TOlNU& cov,
Kal davakaAeoadl pe.

‘Entlotoedov petavonoov, avakxAuvov to ke-
KOQUUMEVA, Aédye O T TR ThvTa elddTL LU
YWWOOKELS HOL T KOUPLR, Hove Lwt)o, &AA’
avtoc pe €Aénoov, ws PaAdel Aavtd, kata To
éAebdc oov.

Abéa...

Toa Tota "Ev, Ovootnty, kat 10 "Ev, I[Tgoowmnolg
tola bpvw, tavta Ilatjo, Yidg, kat A&ywov
[Tvevpa, pla dVvapls, PovAn kal évépyela eig
Be0g 0 TELOAY10G, BATIAELOV EV HOVAQXIKWTATOV.

Kai vov...

venga quel giudizio, o fedeli, quando i cieli peri-
ranno, gli astri cadranno e si scuotera tutta la terra:
possiamo cosi trovare propizio alla fine il Dio dei
padri.

L’esame sara imparziale, terribile sara il giudizio,
la dove nulla sara nascosto al giudice, dove non ci
puo essere accettazione di persone ottenuta con
doni: tu dunque, Sovrano, risparmiami, e scam-
pami da tutta la tua tremenda collera.

I Signore viene per giudicare: chi sosterra il suo
apparire? Rabbrividisci, misera anima mia, rabbri-
vidisci, e fa” i preparativi per il tuo esodo, per tro-
vare propizio e pietoso lui, il Dio dei padri.

Il fuoco inestinguibile mi sconvolge, mi spaven-
tano il crudelissimo stridere dei vermi e 1’ade che
consuma le anime: eppure non giungo ad essere ve-
ramente compunto: ma tu, Signore, Signore, raffor-
zami col tuo timore, prima che giunga la fine.

Mi getto ai tuoi piedi, e ti offro quali lacrime le
mie parole: Ho peccato, come non ha peccato nep-
pure la meretrice, e come nessun altro sulla terra ho
agito iniquamente; ma tu abbi pieta, o Sovrano,
della tua creatura, e richiamami a te.

Convertiti, pentiti, svela i tuoi peccati nascosti,
di” a Dio che tutto sa: Tu conosci i miei segreti, o
solo Salvatore, tu dunque abbi misericordia di me,
come canta Davide, secondo la tua misericordia.

Gloria...

Celebro i tre come uno per essenza, e I'uno come
tre nelle persone: Padre, Figlio e santo Spirito,
un’unica potenza, volere ed energia, un solo Dio tre
volte santo, un solo regno, assoluta sovranita
somma.

Ora e sempre...

Theotokion.

ITooépxetat woatotatog, &k OaAduov g ya-
0TEOC 00V BedS, WOTEQ AVAKTWO NUPLETHEVOG,
Oeobpavtov alovEyda Bag@nse HLOTIKNG, TWV
TIAVAYVWV alpdtwv oov, Avougevte, kat Baot-
AgveLtng yne.

Bellissimo procede Dio dal talamo del tuo
grembo, e regna sulla terra, avvolto come principe
da porpora divinamente tessuta e misticamente
tinta nel tuo purissimo sangue, o ignara di nozze.

Katavasia.
‘Hudoropev, nvounoapey, noknoapev Abbiamo peccato, abbiamo commesso iniquita e
EVWTOV  oov, 0LdE  ovvetneEnoapev, ovde ingiustizia davanti a te: non abbiamo osservato i

énomoapev, Kabwg éveteldw MUV, AAAX ) ma-
eadwWNGS Nuag eig TéAog, 0 twv Iatépwv Ocog
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tuoi comandamenti, né agito secondo i tuoi co-
mandi: ma tu non ci consegnare fino in fondo, o Dio
dei padri.




Domenica di carnevale

Orthros

Ode 8.: Cantico delle creature. ‘Ov otoatiai ovpavwv Colui che gli eserciti dei cieli.

TN popeoag devtépag oov, Kvote, ITapovoing
EVVOQV TV DITATAVTIV, TEEUW TNV ATEAT]V OOV
@opovuat v 0oynv cov. Tavtng He, TS woag,
koavyalw, CWOOoV £lg alwvag.

Yov Tov ®eov KQIVOVTOG T CUUTIAVIA Tig
EVEYKN YNYEVWY, WV MeQLadNng; aoPfeotov o
YO TOTE, Kol OKWANE POUXwV Héya, TOUS KATA-
koL EvTag, cvAANYeTaL elg TOUS alwvac.

IMaoav mvonv 1vika meookékAnoat, tov dix-
Kkotvat XoLoté, Emi 10 avtd péyag 6 @ofog tote,
HEYAAN 1) Avaykn, povwv Bonbovvtwy, twv €o-
YV elg alwvag.

ITavrwv Korta Océ pov kat Koote, drxovoopadl
OO0V PWVNG, TOTE EVKTIKNG, dW 00V PGS TO Héya,
abonow tag oknvds oov, PAéPw oov v dolav,
YnOdéuevog eig TOUG alwvag.

Axaokoita ZwTr)o, €éAénoov, kat guoal e Tov
TEAC, Kal TNG AmeAng, NG HéAAW €v 1) kploel, Ot-
Kalwg OTOOTN VAL AVES HOL TTOO TEAOLG, D' AQETNG
Kal petavolac.

Ortav kabione Koutrg, wg evomAayyxvog, xal
deténg v @ofeoav dOEav cov XQLOoTE, @ TOLOG
@opoc tote! kapivov Kalopévng, maviwv del-
ALOVTWYV, TO AOTEKTOV TOL Brjpatoc oov.

EvAoyovpev Iatépa, Yiov kat ayov [Tvevpa

‘Eva ®eov kat' ovolav oéBouat, Toeig Ymo-
otaoelg VPV, OLOQLOTIKWS AAAaG, AAA' ovk
dAAolag, émet Oeotng pia, év Towot Ipoowmolg,
ITatno Yiog kat Octov ITvevpa.

Kat vov...

Pensando all’incontro che avverra nella tua se-
conda, tremenda venuta, tremo per la tua minaccia,
pavento la tua collera, e grido: Da quell’ora salvami
in eterno.

Quando tu, o Dio, giudicherai l'universo, chi dei
figli della terra, preso da sconvolgimento, potra so-
stenersi? Allora, infatti, il fuoco inestinguibile e il
verme che terribilmente rode afferreranno i con-
dannati per 'eternita.

Quando avrai chiamato per il giudizio ogni es-
sere vivente, o Cristo, allora vi sara la grande ti-
more, grande angustia, e soltanto le azioni po-
tranno per I'eternita aiutare.

Giudice di tutti, mio Dio e Signore, possa io udire
in quell’ora la tua voce desiderata: che io veda la
tua grande luce, che io scorga le tue dimore, che io
possa guardare la tua gloria, in eterno nella gioia.

O Salvatore, giusto Giudice, abbi pieta di me e li-
berami dal fuoco e dalla minaccia alla quale giusta-
mente dovro nel giudizio sottostare: prima della
fine perdonami, grazie a virtu e pentimento.

Quando ti assiderai come Giudice pietoso, e mo-
strerai, o Cristo, la tua tremenda gloria, oh, quale
timore allora, mentre ardera la fornace, e tutti sa-
ranno nello spavento davanti al tuo tribunale, a cui
nessuno puo resistere!

Benediciamo il Padre, il Figlio e il santo Spirito.

Venero un unico Dio secondo 1’essenza, celebro
distintamente tre ipostasi, distinte, ma non d’altra
natura, perché unica e la Deita in tre persone, Pa-
dre, Figlio e Spirito divino.

Ora e sempre...

Theotokion.

Ex pwtetvng mooeAbwv vndvog oov, wg vupu-
@log ¢k maotov, EAaupe XQO0TdS, PWC TOIG €V
oKkoTeL péyar kat yag Owawoovvng, “HAwog
aotoaag, Ayvn KOOUOV*
Atvovpev, eEDAOYOUHEV, KOl TIQOOKUVOULLEV.

AlvoUpEV, EDAOYOVHEV, KAl TIQOTKUVOUUEV TOV
Kvoov

EpaTioeV oV

Procedendo dal tuo grembo luminoso, come
sposo dal talamo, Cristo ha rifulso, grande luce per
quanti sono nella tenebra: sfolgorando infatti come
sole di giustizia, egli ha illuminato il mondo, o
pura.

Lodiamo, benediciamo e adoriamo il Signore.

Katavasia.

‘Ov Zroatiat Ovgavav do&alovat kal @oittel
T XeouPip kal T Teoa@iy, maoo mvor) Kal
KTlOlG Vuvelte, evAoyelte, kal LTEQUYPOLTE &ig
TAVTOG TOVUG ALWOVAG

Colui che gli eserciti dei cieli glorificano, di
fronte al quale tremano i cherubini e i serafini, lui
celebri tutto cio che respira e ogni creatura, lui be-
nedica e sovresalti per tutti i secoli.

Ode 9.: Cantico della Madre di Dio e di Zaccaria. Aomégov cvAANPews Di una concezione
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Triodion I
senza seme.

Q¢ Kvolog €pxetatl apagtwAovg koAdoaodat,
dwkalovg cwoal, @otéwpev Oonvrowuev, xal
AdPwpev aloBno, ékelvng e Nuéoag, €v 1) ta
adnAa kal KQUTTA, EkkaAvPag Twv avOpwnwy,
Aamodidwov T a.

"Epgopfoc kat évtoopos, Mworg dwv oe yéyo-
VeV, €K TV OTiow, Mg d¢ UmMooTooUAL TODL
PAéTwV TO MEOOWTOV, TOTE EYw O TAAAC, MVika
EADNC €€ ovpavov; aAAa eloatl pov Otktigpov,
&V IAéw ooV MEOOTPAEpaTL

AaviA me@ofntal, TV wWoav TS ETATEWS,
¢yw Tl mabw, €' avTng €oxopevog, 6 dvoTNVog,
Kvote, tc poPeoac Nuéoac; dAAK pot didov 1o
TEAEVTNG, €VAREOTWS OOl AXTQEVOAL KAL TUXELV
™G Paocdelag oov.

To moo éroydletar, 6 okwAnE evtemiCetat,
TG €VPEOOLVNG 1] dO&a, 1] AVEDLS, TO PWS TO
AVEOTEQOV, 1] XAOX TV dKAlWV, KAl TIG HAKAQLOG
EKPLYELY, TIHWOLAC TWV TEOTEQWYV, KATOWOAUE-
VOG T 0eVTEQN;

M1 pe TOU TEOOWTOL OOV, ATOOTEEPATW,
Kvpte, Quuoc opyng oov, unde eioaxovooual,
PWVNG AQAUEVNC OO0V, €l VO ATIOTEUTTOVOTG,
AAA' eloeAevoopal elg xapdv, Tov d@Odotov oov
VUUPOVOG, K&Yw tOTE oLV AYylolg oov.

O voug teTpavpATIOTAL, TO OWUA HEUAAAKL-
OTaL, VOOELTO MVELUA, O AOYog NoOévnoev, 0 Blog
vevékpwTat, TO TéAog £t OVpaLS: 010 poL, TdAava
Ppuxn, T momoeg, Otav €AOn O Koutng ave-
QELVNOAL TX OQ;

AG&a...

Move povoyevvnrog, povoyevouvg Yiov, Ila-
™o, kat Moévov Adye, g, tov Nov Antavyaoua,
Kal povov povwg povov, Ilatpog ITedBAnua,
ITveovua, Kvptov Kvolov dvtwe 6v. Q Towxg povag
ayla, cwodv pe OeoAdoyovvtd oe.

Katvov...

Il Signore viene a castigare i peccatori, a salvare i
giusti: tremiamo, gemiamo e prendiamo coscienza
di quel giorno nel quale, svelato cio che gli uomini
avranno tenuto occulto e nascosto, egli rendera se-
condo il merito.

Vedendoti di spalle, Mose era pieno di timore e
tremore: e come sosterro io, nella mia miseria, la vi-
sta del tuo volto, quando verrai dal cielo? Mostrami
dunque indulgenza, o pietoso, col tuo sguardo pro-
pizio.

Daniele ha temuto l'ora dell’esame e cosa mai
sentird io, quando giungerd, me sventurato, a
quello stesso giorno tremendo, o Signore? Conce-
dimi dunque, prima della morte, di servirti in
modo a te gradito, e di ottenere il tuo regno.

Il fuoco e il verme sono pronti, e sono pronte la
gloria della festa, il riposo, la luce senza sera, la
gioia dei giusti. Chi sara cosi beato da sfuggire a
quei castighi ed avere in sorte questi beni?

Non mi cacci dal tuo volto, Signore, il furore
della tua ira, e non farmi udire la tua voce maledi-
cente che mi manda al fuoco: possa piuttosto
anch’io entrare allora nella gioia del tuo talamo in-
corruttibile, insieme ai tuoi santi.

L’intelletto e ferito, il corpo malato, soffre lo spi-
rito; la ragione e divenuta debole, la vita giace
morta, la fine e alle porte: che mi farai dunque,
anima miserabile, quando verra il Giudice a esami-
nare cio che ti riguarda?

Gloria...

Unico Padre dell'unico Figlio Unigenito, e unica
luce, riflesso dell’unica luce, e tu che unicamente sei
il solo santo Spirito dell'unico Dio, essendo vera-
mente Signore dal Signore: o Trinita, santa Mo-
nade, salva me, che proclamo la tua divinita!

Ora e sempre...

Theotokion.

To Oavua tov TdkKOL OOV, EKTMANTTEL g,
[Mavapwpe mwg cLVAAQUPAveELS, ACTIOQWS TOV
aAnmrov, eimé mwg magOevevels, yevvioaoa wg
Mrntne, t0 VTeE @LOLV mioTel AaBwWV TO TUKTOE-
vov mEookVvel Ooa OéAeL yap kal duvatat.

I prodigio del tuo parto mi colma di stupore, o
tutta immacolata: e come dunque concepisci, e
senza seme, 'inafferrabile? Dimmi, come resti ver-
gine dopo aver quale madre generato? Accogliendo
con fede cio che € oltre natura, adora cio che é stato
generato: poiché quanto vuole egli puo.

Katavasia.

A0TOQ0oL CLAANPEWS, O TOKOG AVEQUIVELTOG,
MntQ0g dvdvdoov, &oToQog 1) KUNots: Oeov Yo
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Di una concezione senza seme, incomprensibile
il parto, di una madre senza sposo, senza corru-
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N YEVVNOIS KALVOTIOLEL TAG (PUOELS” DO OE TAoAL &l
veveal, wg Oedvupugpov Mntépa, 000006Ews -
YaAvvouev

Orthros
zione la gravidanza: la nascita di Dio, infatti, rin-
nova le nature; per questo, da tutte le generazioni,
come Madre sposa di Dio, noi con retta fede ti ma-
gnifichiamo.

Exapostildrion, I’eothinon, quindi i seguenti tropari. Toic MaOntaic cvvéABwpev Con i
discepoli conveniamo.

Tnv @oPeoav g kploews, Kal AQENTOL COL
00&ne, Muéoav &vOupovuevog, @oittw, Koote
OAwg, Katl TQépwV POPw kKoavyalw, €t yng otav
EAOMG, kolva, XQLOTE, T ovpmavta, 6 Oeog peTa
00ENG, TOTE OIKTEOV, ATMO MAONG QvoAl HE Ti-
Howotag, €k defwv oov, Aéomota, aflwoag e
OTnNVAaL

Considerando il giorno tremendo del giudizio e
della tua ineffabile gloria, tutto fremente e tremante
per il timore, a te grido, Signore: Quando verrai
sulla terra, o Cristo, a giudicare 1'universo, o Dio,
nella tua gloria, libera allora da ogni castigo questo
misero che geme, facendomi degno, o Sovrano, di
stare alla tua destra.

Un altro. I'vvaikec akovtioOnte Udite, donne.

oo Nuéoa €oxetatr, Kuvplov mavtokpatoQog,
kal tic Vmoloel tov @oPov, ¢ Ilagovoiag
éxelvour Nuéoa Yoo Bupov €ott, kal kA{Pavog
Kkawopevog, &v 1) Koutng kabéletay, kat kat' a&iav
EKAOT TV MEAEEWV ATIOVEUWV.

Ecco, viene il giorno del Signore onnipotente: chi
reggera al timore della sua parusia? E infatti giorno
di furore, e il giorno della fornace ardente, quando
il Giudice si assidera per rendere a ciascuno quanto
avranno meritato le sue azioni.

Theotokion, stessa melodia.

Tnv @pav g étdoews, Kal TS POIKTNG EAgV-
oews, TOL PUavOWTOL AE0TIOTOV, KATAVOWV
OAwg o€, Kat okvOpwTAlwv K&lw oot Kotk
HoL dwadtate, kal HOve TOAVEAEE, peTavo-
ovvta pe dé€at, e Oeotdkov mEeoPeiais.

Considerando 1'ora dell’esame e della tremenda
venuta del Sovrano amico degli uomini, io tremo
tutto, e afflitto a te grido: O mio giustissimo Giudice
e solo misericordiosissimo, accoglimi penitente, per
intercessione della Madre di Dio.

Alle lodi, 5 stichird anastdsima dall’oktdichos e i seguenti 3 ididomela della domenica di

carnevale.

Tono pl. 2.

Evvow v fjuéoav ekeltvnv katl v woav, dtav
HEAAWUEV TTAVTES, YUUVOL KAl (G KATAKQLTOL, T
adexdotw Koutr) mapiotacOar tote odATULYE
nxnoet péya, kat o OepéAx g yng oewodnoo-
vTal, Kal ol VEKQOL €K TV Mpvnuatwv E&a-
vaotrjoovtal, Kat Awia pia mavteg yevijoovtal,
KAl TAVTIWV T KQUTITA PAVEQX TXQLOTAVTAL
VMOV oov, kal kKopovtal, kal KAavoovtal, kol
elg TO0 MLE TO €EWteQov AmeAevoovtal, oL un-
DETMOTE UETAVOT|OAVTEG, KAl &V XaoQ Kal dyaA-
Atdoet, 6 tov Awalwv kKANOG, eloedevoetal &ig
TIAOTAdA OVEAVLIOV.

Ltiy. 'EEopoAoynoouai oor, Kvgte, €v 0An
Kadla pov, dupynoopat Tavta to Qavpdox oov.

"Q mola W TdTE, Kal Npéoa PoPeQy, dtav Ka-
Oion 6 Koutrg émt Opovov @ofegov! PiBAot
avotyovtal, kol MEAEEIS EAEyXOVTAL KAL T KQU-
TITX TOV OKOTOLG dNuootevovtal, AyyeAol meQt-
TEEXOVOLY, EMOVVAYOVTEC TTAVTA TX £OVT). AgvTe

Penso a quel giorno e a quell’ora, quando tutti,
nudi e come condannati, ci presenteremo al Giu-
dice imparziale; allora risuonera alta la tromba, sa-
ranno scosse le fondamenta della terra, risorge-
ranno i morti dai sepolcri, e tutti diverranno con-
temporanei; di tutti saranno manifesti i segreti da-
vanti a te; si batteranno il petto, piangeranno e se
ne andranno al fuoco esteriore quanti non avranno
mai fatto penitenza; e con gioia ed esultanza 1'ere-
dita dei giusti entrera nel talamo celeste.

Stico: Ti confessero, Signore, con tutto il mio
cuore, narrero tutte le tue meraviglie.

Oh, quale momento, e quale giorno tremendo,
quando il Giudice siedera sul temibile trono! I libri
verranno aperti, le azioni sottoposte a giudizio e i
segreti della tenebra verranno resi pubblici. Gli an-
geli correranno intorno per radunare tutte le genti.
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axovoate PBaoAelc kal dpxovteg, dovAoOL Kal
€Ae00¢eQoL, apapTwAol katl dikator, TAovOOL Kal
riévnteg, Ot €oxetal Koutrlg, 0 péAAwv kotva
TIAOAV TNV OLKOVEVV, Kal T(g VTooToeTatL &ATO
TIEOOWTIOL avTOoL, Otav AyyeAoL maplotaviat,
EAéyxovTeg Tag mEA&els, Tdg davoiag, Tag évOu-
UNOELS, T €V VUKTL Kal év Nuéoa; @ mola woa
tote! AAAG 11RO ToL pO&oal o TéAog, otovdaoov
kodlovoa, YPuxn 0 Oede, émiotoePov, OWooV L,
WG HOVOG €VOTTAXYXVOG.

Venite, ascoltate, re e capi, schiavi e liberi, peccatori
e giusti, ricchi e poveri: viene il Signore per giudi-
care tutta la terra; chi resistera davanti al suo volto,
quando gli angeli staranno intorno per presentare
al giudizio le azioni, le intenzioni, i pensieri fatti di
giorno o di notte? Oh, quale timore allora! Prima
dunque che giunga la fine, affréttati, anima, a gri-
dare: O Dio, siimi propizio e salvami, tu che solo sei
pietoso e amico degli uomini.

Tono pl. 4.

Xtiy. Avaot0i, Kogte, 0 Oedg pov, thpwdntw n
xelo oov, ur) ETAGON TV eV TWV OO0V €lg TEAOG.

AavinA o6 Toognng, avn émbvpwv yevoue-
vog, 0 e€ovolnotikov Oeov Oewponoag, oVTwg
¢poa Koutrjotov éxdOioe, kat BiBAoL fvewxOn-
oav. BAéme, Puxn pov, vnotevels; tov mAnoiov
ooL 1) abétel. POWHATWV ATEXT); TOV ADEAPOV
00U UT) KATAKQLVT)G, UT) TQ TTUOL TIQATTIEUTIOMEVT),
Katakang woel knEog, AAA'  avepmodiotwg
eloaén oe Xowotog, eig v PaciAeloy adtov.

AO&a...

Stico: Sorgi, Signore Dio mio, si innalzi la tua
mano, non dimenticare i tuoi miseri sino alla fine.

Il profeta Daniele, divenuto uomo prediletto,
contemplando la sovrana autorita di Dio, cosi gri-
dava: La corte si assise e i libri furono aperti. Bada,
anima mia: digiuni tu? Non usare perfidia col pros-
simo. Ti astieni dai cibi? Non giudicare il fratello,
perché tu non venga mandata al fuoco a bruciare
come cera, ma il Cristo ti faccia piuttosto entrare nel
suo regno senza impedimenti.

Gloria...

Tono 1.

ITpokaOdowuev éavtovg, ddeAgol, T PaotAidl
TV AQETWV" DOV YOO MAQAY €YOVE, TAOVTOV ULV
dyabwv koutCovon, twv mabwv katevvalel T
oldnNuata, xkal @ Aeomotn KATaAAAATTEL TOUG
nratloavTac: dlo HET eVEEOOLVNG TAVTNV UTO-
defapeba, Bowvteg X0t T O, 0 AVAOTAS
€K TV VEKQWYV, AKATAKQITOUS NUAC dlapUAaEOV,
00E0AOYOVVTAC O€ TOV HOVOV AVAUAQTITOV.

Kat vov...

YmegevAoynuévn OUmaoxels, Ocotdke Ilao-
Oéve, dlx yaQ Tov €k 0oL oapkwOévTog, 0 Adng
NXHaADTIOTAL 0 ADAU AvakékAntal, 1) Kataoa
vevékpwtat, 1 Eba nAevbépwtal, 6 Oavatog te-
Oavatwral, kai Hueig éCwomom|Onuev, dO &vu-
puvoovvteg Powpev. EvAoyntog Xowotog 6 Oeog
MUV, 0 0UTWG eVdOKNOAS, dDOEA TOL.

Grande dossologia, tropario e congedo.

Purifichiamoci, o fratelli, col re delle virt: eccolo
qui, infatti, per portarci abbondanza di beni; arresta
il gonfiarsi delle passioni e riconcilia col Sovrano i
caduti; accogliamolo dunque con letizia, gridando
al Cristo Dio: O risorto dai morti, custodiscici liberi
da condanna, per dare gloria a te, il solo senza pec-
cato.

Ora e sempre...

Sei pia che benedetta, Vergine Madre di Dio, per-
ché per colui che da te si e incarnato 1’ade e stato
fatto prigioniero, Adamo richiamato, la maledi-
zione abolita, Eva liberata, la morte messa a morte,
e noi vivificati. Percio inneggiando acclamiamo: Be-
nedetto sei tu, Cristo Dio nostro, perché cosi ti e pia-
ciuto: gloria a te.

Lunedi dei latticini

Domenica sera

Ufficio del vespro feriale.

Al Signore, ho gridato, come di consueto gli stichira dal minéo, del santo di quel giorno,

per 6 stichi.
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Lunedi dei latticini
Adéa... Kat vov...

Orthros
Gloria...Ora e sempre...

Theotokion.

Allo stico, si tralascia 1’oktdichos e si canta I’idiémelon del giorno

Tono pl. 4.

Atxvevoapevol, TV mMEWTNV UMEOTNHEV YUU-
VoL, NTTN0évTec TN TMKEAS YeVOEWS, Kol TOL
Bceov E£0plotoL yeyovapev, A" émavaywpev
TEOG HETAVOLAY, Kal Tag aloOnoelg éxkadaow-
HEV TTIOOG (&G O TOAENOG, ETELCODIOV TNV VIOTELAV
TIOLOVIEVOL, EATIOL XAQLTOG, TG Kadlag PePat-
OUHLEVOL, OV PBoWHACLY, €V 0l¢ 0Uk wpeAn|Onoav ol
TEEQLTIATIIOAVTES, Kal BowOnoetat Nutv 6 Apvog
o0 B0V, &V TN lepa Kal PToPOW VUKTL TNG
€y€poewe, T0 UTEQ NUWV AdxOEV o@AyLOV, TO TOIG
Mabntaic xowwvnoav, &v €0méoa TOL Hv-
otneiov, kat okOToLg AVOV TV Ayvwoiay, €V TQ
PWTL NS avToL Avaotdoewe. Alc.

Xriy. I1pog o€ 1oa ToLg 0QOaApOVS Hov, TOV
KATOWKOUVTA €V T oVvpav@. Tdov, wg o@daApol
DOVAWV Elg XELQAC TV KLRIWV avT@V, WS 0QOaA-
HOL TaOLOKNG €1¢ X€10AS TG KLLag avTng, 0UTWS
ot 0pOaApot Nuwv mEog Kvplov tov Oeov Nuwv,
€wg 0oL olkTELQNOAL UAG.

Di nuovo lo stesso idiémelon.

ALXVEVOAUEVOL, TIV TIQWTNV..

Xtiy. EAénoov nuag, Kogte, éAénoov nuac, ot
€Tl TOAL €MAN|oON eV EE0VdEVWITEWS, ETTL TTAELOV
EmANo0” 1) Puxn MUy, 1O Ovedog Toig £VON-
vouOL, Kai 1] €£0V0éVwOols Tolg DTTEENPAVOLG.

Mdaotuoeg Kvpiov, mavta tomov aytalete, kol
naoav vooov Degamevete, Kal VOV moeoevoate,
ovoOnvat Twv maywv Tov £x000V, Tag Puxag
NV deopeOa.

Ab&a... Kai vov...

Theotokion

Ta ovodvia Ouvel oe, kexaortwpévny Mrtno
avoupevte, Kal NUES DOEOAOYOVHEY, TV Avell-
Xviaotov oov yévvnowy, Ocotoke mpeoBeve ow-
Onvat tag Puxag NUv.

Per aver soddisfatto la gola siamo stati spogliati
una prima volta, vinti dall’amaro frutto, e siamo di-
venuti esuli, lontano da Dio: accostiamoci dunque
alla penitenza, e purifichiamo i sensi, contro i quali
e la guerra, facendo intervenire il digiuno; raffor-
ziamo il cuore con la speranza della grazia, non con
i cibi, dai quali non hanno tratto alcun vantaggio
quelli che li hanno usati; cosi si dara a noi in cibo,
nella sacra e luminosa notte della risurrezione,
’agnello di Dio, la vittima offerta per noi, che si &
comunicata agli apostoli la sera del mistero e che
dissipa la tenebra dell’ignoranza con la luce della
sua risurrezione. 2 volte.

Stico: A te ho levato i miei occhi, a te che abiti nel
cielo. Ecco, come gli occhi dei servi alle mani dei
loro padroni, come gli occhi della serva alle mani
della sua padrona, cosi i nostri occhi verso il Si-
gnore nostro Dio, finché abbia pieta di noi.

Per aver soddisfatto...

Stico: Misericordia di noi, Signore, misericordia
di noi, perché molto siamo stati colmati di disprez-
z0; troppo é stata colmata 1’anima nostra: obbrobrio
a quelli che prosperano e disprezzo agli orgogliosi.

Martiri del Signore, ogni luogo voi santificate e
ogni male curate: intercedete ora, vi preghiamo,
perché siano strappate le anime nostre ai lacci del
nemico.

Gloria... Ora e sempre...

. Stesso tono.

Ti cantano gli esseri celesti, Madre senza nozze,
piena di grazia, e noi glorifichiamo la tua imper-
scrutabile generazione. Madre di Dio, intercedi per
la salvezza delle anime nostre.

Orthros

Ufficio dell’6rthros feriale.

Dopo la prima sticologia, kathismata dall’oktoichos.

Dopo la seconda sticologia, kathismata dal triédion.

Tono 1. Tov AtBov opoayioBévtog Sigillata la pietra.

Hvéwktat g Oelag, petavolag ta medbvoa,
mEo0éA0wHeV TEOOVHWE, AYVIoOEVTES T OWHA-

Sono aperti gli atri della divina penitenza: en-
triamo con prontezza, col corpo purificato, astenen-
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T, POWHATWY, Kal Tabwv TV &TOX1V, TOLOLV-
Teg wg LmMkool XELoTtov, ToL KaAéoavtog Tov
KOOUOV, €6 PacgiAelay TV €MOVEAVIOV, DEKATAG
TOL TIAVTOG EVIAVTOV, TTROTPEQOVTEG TQ) TAVTWV
Baowet, 6mwg kal v Avaotaotv avtov, mobw
KATIOWLEV.

Abdéa... Kat vov...

doci da cibi e passioni, offrendo, quali sudditi di
Cristo, che ha chiamato il mondo al regno celeste,
le decime dell’anno intero al Re dell'universo, per
poter anche contemplare con amore la sua risurre-
zione.

Gloria... Ora e sempre...

Theotokion, stessa melodia.

Tac xelods oov tag Oeiag, aic tov Krlotnv
¢pdotacag, Ilapbéve Ilavayia ocagrwdévia
OeotnTL, MEOTEIVAOAR dLOWTNOOV AVTOV, Av-
Tooacdat NUAG €k MEWRATUWY, kKal Tabwv kal
KwdUVwV, Toug ev@nUovvTag ot moOw, Kal
Powvtdc oo Ad&a T Evolkrjoavtt €v ool, dO&a
T TEOEADOVTL €k 00V, dOEa T@ €AgvOeQroavTt
NHAG, dlx TOL TOKOL TOU.

Tendendo le tue mani divine, con le quali hai
portato il Creatore, per sua bonta incarnato, o Ver-
gine tutta santa, supplicalo di liberare dalle tenta-
zioni, dalle passioni e dai pericoli quanti ti cele-
brano e con amore a te acclamano: Gloria a colui
che ha dimorato in te; gloria a colui che e uscito da
te; gloria a colui che grazie al tuo parto ci ha liberati.

Salmo 50.

Tridodion di Giuseppe. Tono 1.

Ode 1.: Cantico di Mose. Qud1nv émvikiov dowpev Cantiamo tutti.

To éap pnvovovoa, fyywev adtn, 1) VOV TTQOKA-
Oapotog, ‘EBdopac 1) mavoentog, Twv tepwv Nn-
OTELWV, TA CWHATA Kol Tag PuXAS, TAVIWV Q-
tiCovoa.

Toov moonvéwktal TMg petavoiag, 11 OvEa
@PA60e0L, devTE 0DV OTTOLDACWEV, TOV eloeADELY
o' avtng, molv kAegion tavtnv 6 XEoTdsg, wg
avaé&lolg fuv.

Ayvelav, &ykoatelxv kal ow@QOoLVNY, V-
dpelay Kol EOVNOLY, TROO ELXNV Kol dAXKQULA KT1)-
owHETA, AdeAPOL dOU Vv éyylyvetal fuiv dikalo-
ovvng 6dd¢.

Abéa...

Aovyxute, Towxg ayla, povag
vntepdyaOe, o ITato, kat 6 Yiog, kat ITvevpa to
oVYYEVEG, TOUG TEOOKLVOUVTAG O€ TLOTWS, el
nteploCe.

Katvov...

AKTLOTE,

Annunciando la primavera, € giunta ora questa
venerabilissima settimana di purificazione, che
precede i sacri digiuni, e illumina il corpo e I'anima
di tutti.

Ecco, gia si e aperta, o amici di Dio, la porta della
penitenza: venite, dunque, affrettiamoci ad entrare
per essa, prima che Cristo la chiuda, davanti alla
nostra indegnita.

Procuriamodi, o fratelli, castita, continenza e tem-
peranza, fortezza e prudenza, preghiera e lacrime,
grazie alle quali si fa a noi vicina la via della giusti-
zia.

Gloria...

Inconfusa, increata Trinita santa, Monade pia
che buona, Padre, Figlio e Spirito della loro stessa
sostanza, preserva sempre quanti ti adorano con
fede.

Ora e sempre...

Theotokion.

Neviknvtat avayve, é€v oot ot 6o, [TapOéve
NG PUOEWC” HEVELS YO TEEaTa, AVEL AVOQOC TOV
Bedv, WS TEO TOL TOKOL TEMVY), TIAALY ATua-
VTOG.

Sono superati in te, o tutta pura, i limiti della na-
tura, o Vergine: avendo generato Dio senza con-
corso d’uomo, rimani, o venerabile, come prima del
parto, senza aver subito danno.

Irmos.

Qv érmvikov, dowpev mavtes, Qe TQ
niomoavty, Oavuaota téoata, Poaxiove VYA,
kat owoavtt tov ToganA, 6t deddEaotal
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Cantiamo tutti un inno di vittoria a Dio, che ha
fatto portenti meravigliosi con il suo braccio alzato
e ha salvato Israele: egli si & reso glorioso.




Lunedi dei latticini

Orthros

Ode 8.: Cantico delle creature. “Yuvov oot mpoopégouev A te offriamo I'inno.

Ovtoc O KaEOg €0t TG petavolag o
eVPEOVWS  evaplwpeda, adeAgol EkPowvtes
EvAoyeite ta éoya Kupiov tov Kogrov. Xrjpegov
TOLG Bowpaoty, drotax0évteg, omeVOWUEV £Q0YW,
KAl TOV MTAOHATWY, TOLG €ma&iwg HETAVOOVOLV.

EvAoyovpev Iatépa, Yiov, kat dywov ITveoua.

Ao&a oot aovpate Towag ayia, 1) €v Movadt tpo-
OKLVOLHEVN, TV Mot doEalouev, o@le TOLG
dovAoLG o0V, €k TAong PA&PNG.

Kai vov...

Questo e il tempo della penitenza: cominciamo
dunque lietamente, o fratelli, acclamando: Bene-
dite, opere del Signore, il Signore. Cominciando
oggi ad astenerci dai cibi, siamo zelanti nelle opere,
con quanti fanno degna penitenza delle colpe. Be-
nedite, opere del Signore, il Signore.

Benediciamo il Padre, il Figlio e il santo Spirito.

Gloria a te, santa Trinita invisibile, che nella Mo-
nade sei adorata e che noi con fede glorifichiamo:
salva da ogni male i tuoi servi.

Ora e sempre...

Theotokion.

Xatgolg mappakaoote, ayvi) Iapbéve, xaioe
Kvpiov 000UAN, xat Mnto, xaige Okémn Tov
KOOUOV, Oeotoke eVAOYNUEVT), Mapla OAdpwTE.

AlvovpeV, EDAOYOVHEV, KAl TIQOOKUVOUULEV TOV
Kvoiov

Gioisci, o beatissima, o Vergine pura; gioisci, ser-
va e Madre del Signore; gioisci, rifugio del mondo,
benedetta Madre di Dio, Maria tutta di luce.

Lodiamo, benediciamo e adoriamo il Signore.

Irmos.

“Yuvov oot TQEOO@EQOUEV TV ATWUATWY,
woTep ol Iladeg €v 1) kapivw, kal DUVoOLVTEG
Aéyopev: EvAoyette tax €oya Kuptov tov Kvolov

A te offriamo I'inno degli incorporei, come i fan-
ciulli nella fornace, e inneggiando diciamo: Bene-
dite, opere tutte del Signore, il Signore.

Ode 9.: Cantico della Madre di Dio e di Zaccaria.

Y¢ v opabetoav Con inni ti magnifichiamo.

Elonktat kapog Puxr) pov, 6 ¢ petavolag,
apéder, mewvwotr ddOL AQTOV, TEOCEVXOVL TQ
Kvpiw, xad' Nuégav kat vikta, kal woav tva
0ot O€.

Koewv kat Aotmwv Bowpatwy, WoTeQ AToxV
érmomoapeda, ovtw kal maocav €xOpav, TEOG
ToU¢ MANCloV &, mogvelav te kal PevdOC, Kal
TIAV KOKOV EKPUYWUEV.

Adéa...

Miav mpookvvw T1) @UOEL, avapxov Bedtnta,
Tl d¢ MEoowTolg, dofalw tov Ilatéoa, TOV
Yiov kat 10 ITvevua, év Touddt povada, apéor-
oToV Kot cvvOgovov.

Katvov...

E giunto, anima mia, il tempo della penitenza,
non essere negligente: da” pane agli affamati, prega
il Signore ogni giorno, ogni notte e ogni ora, affin-
ché ti salvi.

Come ci asteniamo dalla carne e da altri cibi, cosi
rifuggiamo anche da ogni inimicizia verso il pros-
simo, da ogni fornicazione e menzogna e da ogni
male.

Gloria...

Adoro la Deita una per natura e senza principio,
la glorifico in tre persone Padre, Figlio e Spirito,
Monade nella Trinita, indivisa, assisa sull’unico
trono.

Ora e sempre...

Theotokion.

LU el twv motwv HapBéve, kavxnua EATG kal
TEOOTACLX, 0¢ WOALS ATUATWYV, DOEALOMEV ATIO-
otwe, Oeotdke Mapia, ddowoov Tovg dovAOULG
oov.

Tu sei vanto, o Vergine, speranza e protezione
dei credenti; te incessantemente glorifichiamo con
inni canori, o Madre di Dio Maria: salva i tuoi servi.

Irmos.

re myv opabeioav mOANV, V1O TeCeknA tov
IToopntov, év 1) ovdeic dNABev, elun 6 Oeog

Con inni ti magnifichiamo, o Vergine Madre di
Dio, contemplata dal profeta Ezechiele come porta
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pnovog, Oeotoke ITapOéve, év Duvolg peyaAvvo-
VY

per la quale nessuno e passato fuorché Dio solo.

Exapostilarion del giorno con il theotokion.

Allo stico delle lodi, idiéomelon. Tono 3.

[Tavta tov xodvov, 1 vnoteia w@EALNOG EoTt,
TOLG AlQOVUEVOLS KAl TOLOVOLV aUTHV' OUTE Yo
EMEeLa dALUOVWY, KATATOAUQ TOU VIOTEVOVTOG,
AAAx kat ol pUAakeg TG Cwng Nuwv AyyeAot, @i-
AOTIOVATEQOV TIAQAUEVOLTL, TOLG Olx VNoTelag
MUV kekabaguévolc.

Xtiy. a. EvemAnoOnuev 10 mowl tov €Aéovg
oov, Koote, kal NyaAdacdpeda kal evpoavOn-
pev. Ev mdoaig taig Nuéoats fuwv evgpoavOen-
pev, avl' v Nuegv étamelvwoas NUAS, €twv,
@V eldopev kakd: Kat de €mi ToLg doVAOLS TOL
Kal €Ml T €Qgya 0OV, Katl Od1yNnoov Touvg viovg
avTOV.

In ogni tempo e utile il digiuno per quanti scel-
gono di praticarlo: nessuna insolenza dei demoni
osa infatti levarsi contro chi digiuna, anzi, anche gli
angeli custodi della nostra vita con piu sollecitu-
dine ci stanno vicini quando siamo purificati dal di-
giuno.

Stico 1. Siamo stati saziati al mattino dalla tua mi-
sericordia, Signore, e abbiamo esultato e gioito. In
tutti i nostri giorni ci sia dato di gioire per i giorni
in cui ci hai umiliati, per gli anni in cui abbiamo vi-
sto il male: guarda sui tuoi servi e sulle tue opere, e
guida i loro figli.

Di nuovo lo stesso tropario.

[Tavta tov XQOvov...

Xrtiy. p. Kat éotw 1 Aapmeotng Kvpiov tov
BeoL NUWV &' MNUAG, Kal T €Qya TWV XELQWV
NUWV katevOuvvov €@’ NUAG, kal TO €Qyov TV
XEQWV MUV kaTtevOLVOV.

Abéa... Kat vov...

In ogni tempo e utile...

Stico 2. E sia lo splendore del Signore Dio nostro
su di noi, e le opere delle nostre mani conduci a
buon fine per noi: si, I'opera delle nostre mani con-
duci a buon fine.

Gloria... Ora e sempre...

Martyrikon, nello stesso tono.

Tov Ayiwv ABAo@oQwv TNV HVNV, devTe
Aool &Amavteg TUNOwWHEVY, OTL Oéatov yevouevol,
AyyéAolg kal avOowolg, ToV ¢ VIkng otépa-
vov, mapa XQLoTtov ékopioavto, Kol Teaevov-
o UTER TV PLUXWV NUWV.

Ab&a... Kai vov...

Venite, popoli tutti, onoriamo la memoria dei
santi vittoriosi: perché, divenuti spettacolo agli an-
geli e agli uomini, hanno ricevuto da Cristo la co-
rona della vittoria, e intercedono per le anime no-
stre.

Gloria... Ora e sempre...

Theotokion. Stesso tono.

Aomoows ovvéAafeg, ek ITvevpatog drylov, katl
doEoAoyovvteg dvuuvovpév oe Xaipe IMavayia
[TapOéve.

Senza seme hai concepito da Spirito santo, e noi
rendendoti gloria ti celebriamo: Gioisci, Vergine
tutta santa.

Sera

Ufficio del vespro feriale.

Al Signore, ho gridato, stichira dal minéo.
Allo stico, I'idiomelon, Tono pl. 2.

Awx vnotelac kaOapbnvatr omebowpev, TOL
QUTIOL TV MTALTUATWYV U@V, Kal Ot EAé0vg Kal
P avOowTiag, TG MEOS ToLG MévnTag, eloeADetv
€l TOV VUH@OVA TOL Vupgiov XQLoTtov, Tov
TIR€XOVTOG MUV TO péya €Aeog. (Aic)
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Affrettiamoci a purificarci dalla sozzura delle no-
stre colpe col digiuno, la misericordia e la bonta
verso i poveri, per entrare nel talamo del Cristo
sposo, che ci elargisce la grande misericordia. (2
volte)




Martedi dei latticini

Orthros

Gli stichi consueti.

Xriy. TIoog o¢ noa tovg 0pOaApOUS pov, Tov
KATOWKOUVTA €V T oveav@. Tdov, wg o@OaApol
DOVAWV ELG XELQAS TV KLRIWV aAvTWV, WS 0POAA-
pot TtadlokNg elg XE1QAG TS Kuplag avTrg, 00Tws
ol 0pOaApol Nuav mpog Kvplov tov Beov Nuav,
€wg 0V OIKTEIQNOAL TIUAG.

Di nuovo lo stesso idiomelon.

Awx vnotelag...

Xtiy. 'EAénoov nuag, Kogte, éAénoov fuag, 6t
€Tl TOAL €MAT|oON eV EE0VdEVWITEWS, ETTL TTAELOV
EMANOON 1) Puxn MUV, O Gvedog Tolg eLON-
VOUOL, Kat 1] €£0VdEVWOLS TOLS VTTEQNPAVOLG.

Stico: A te ho levato i miei occhi, a te che abiti nel
cielo. Ecco, come gli occhi dei servi alle mani dei
loro padroni, come gli occhi della serva alle mani
della sua padrona, cosi i nostri occhi verso il Si-
gnore nostro Dio, finché abbia pieta di noi.

Affrettiamoci a purificarci...

Stico: Misericordia di noi, Signore, misericordia
di noi, perché molto siamo stati colmati di di-
sprezzo; troppo e stata colmata 1’anima nostra: ob-
brobrio a quelli che prosperano e disprezzo agli or-
gogliosi.

Martyrikon.

Maotvpeg Kvplov, iketevoate tov Oeov Uy,
kal altoate taig Ppuxaic Nuv, mtAnOog olkTio-
HOV, Kat TovV IAaopov, TV MOAAQV TtaQamtw-
ATV OedpeDa.

Abdéa... Kat vov...

Martiri del Signore, supplicate il nostro Dio, e
chiedete per le nostre anime molta compassione e il
perdono per le tante colpe: vi preghiamo.

Gloria... Ora e sempre...

Theotokion. Stesso tono.

Tnv évdolov kat dxoavtov Oeotdkov aAnOn,
ws Mntépa o0 B0V, AVLUVIIOWHEV €VOEPWS,
xawetiCovteg avtv wg 6 AyyeAog, Xatge Mrtno
aylo, Tov oagkwOévtog Yiov ToL Ocov, Xalpe év-
daitnua tov dryiov Ilvevuarog, 1) mpeoPevovoa
ael OTEQ MUV, €l TO owONVAL TAS PLXAS T)UWV.

Celebriamo piamente la vera Madre di Dio glo-
riosa e immacolata, come Genitrice di Dio, ripeten-
dole con I'angelo il saluto ‘Gioisci: Gioisci, Madre
santa del Figlio di Dio incarnato; gioisci, dimora
dello Spirito santo che sempre intercedi per noi, a
salvezza delle anime nostre.

Martedi dei latticini

Orthros

Ufficio dell’6rthros feriale.

Dopo la prima sticologia, kathismata dall’oktdichos.

Dopo la seconda sticologia, i seguenti kathismata.

Tono pl. 4. Tnyv Zogiav kat Adyov Ineffabilmente concepita in grembo.

Yreodyabe Adye ovv o Ilatol, kat @
[Tvedpatt kTloag T 0patd, OpoL Kat ddpata, év
apontw, cogla oov, TG @aweac Nnotelag,
Kaov davvoaoBay, €v elonvr) Pabdela, evdOKN-
o0V eVOTAAYXVE, AVWV TNV ATIATNV, TNG TIKOAS
apatiag, maQéxwv Katdvuily, kal doewv
ddKkQLA, KAl MIAIOUATWV CLYXWENOLW, v &dL-
OTAKTW PUXT), €V TEOOVHW TG TVEVUATL VIOTEVO-
VTEG, oLV Ay YEAOLS DUVODUUEV TO KQATOG OOU.

Ab&a... Kai vov...

O Verbo pit che buono, che col Padre e lo Spirito
hai creato le cose visibili e invisibili, con la tua indi-
cibile sapienza, concedici di trascorrere il tempo del
gioioso digiuno con pace profonda, o pietoso: dis-
sipa la seduzione dell’amaro peccato, elargisci com-
punzione, lacrime salutari e perdono delle colpe:
affinché con anima libera da esitazioni, digiunando
con spirito pronto, celebriamo insieme agli angeli il
tuo potere.

Gloria... Ora e sempre...
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Theotokion.

Tnv Zoglav kat Adyov év on yaotol, CVAAa-
Povoa dgoaotws Mrtne Oeov, T KOO €KUN-
0aG, TOV TOV KOOHOV KATEXOVTA, KAl €V AYKAAALGS,
£0XEC TOV TAVTX OLVEXOVTA, TOV TQOEQOOOTNV
vy, kKat mTAdomy kat Koglov: 60ev duvownw
og, [lavayla ITapOéve, kai miotet doE&lw o€, TOL
ovoOnvat MTaoUATWV pov, Otav HEAAW TaQl-
otacBat, mEO mEoowmov tov Krtiotov pov, Aé-
omowa IlapBéve ayvi, v onv Pordeav tote
pot dwonoar kKal yaQ ovvaoal O6oa O€Aelg
[Mavapwype.

Ineffabilmente concepita in grembo la Sapienza,
il Verbo, o Madre di Dio, tu hai partorito al mondo
colui che regge il mondo, e hai tenuto tra le braccia
colui che sostiene 1'universo, colui che tutti nutre,
I’ Artefice del creato. Per questo ti scongiuro, Ver-
gine santissima, di liberarmi dalle colpe per il
giorno in cui dovro presentarmi al cospetto del mio
Creatore: Sovrana, Vergine pura, dammi allora il
tuo aiuto, perché tu puoi tutto cio che vuoi, o degna
di ogni canto.

Salmo 50.

Triédion di Giuseppe.

Ode 2.: Cantico di Mose nel Deuteronomio.

[Ipooéxete Aadg pov @ vouw pov Fa' attenzione, popolo mio.

Kauwpog petavolag épéotnie, omeboweV QLAO-
xototol, kabagdnvatr MaAvIwv TV TTACUATWY,
Kal 0@ONvaL t@ AeomoT) pakdoLoL.

Nnotelav kaBagav dvapdTnTov, CTTEVOWLLEVY
TeAéowpeV, VOV ddlAeintwg, tva eDQweV TtTal-
OUATWV APETLV.

YTraoxels yoo Xowote moAvEAeog, TAVTAC
ayabé¢, del mEoodexopevos, év petavolar Ol
TIAvTeg o€ ael DoEALOEV.

Abéa...

Totkda doEaowpey,
AoVYXLTOV, AdXIQETOV, T1) UTTOOTAOEL DLALQETIV
0¢ Tolg MEOTWTMOLS OedV.

Kai vov...

&V HOVADL AtpnTov

E giunto il tempo della penitenza: affrettiamoci,
amici di Cristo, a purificarci da tutte le colpe per
comparire beati davanti al Sovrano.

Studiamoci dunque di praticare un digiuno
puro, libero da peccato, pregando incessantemente
per ottenere la remissione delle colpe.

Tu sei infatti pieno di misericordia, o Cristo, e
sempre accogli, o buono tutti coloro che fanno pe-
nitenza: per questo noi tutti sempre ti glorifi-
chiamo.

Gloria...

Glorifichiamo Dio come Trinita nella Monade,
indivisa, non confusa, non distinta nella sostanza,
ma distinta nelle persone.

Ora e sempre...

Theotokion.

Avyvn IMagBevountop dvownnoov, Ov meQ €0w-
uatwoag, we Pootov IapOéve kat Aoyov, tva
OwWOoT) KIVOUVWV TOLG OOVAOUVG TOU.

O pura Vergine Madre, implora colui al quale hai
dato un corpo, come uomo mortale e Verbo insie-
me, o Vergine, affinché salvi dai pericoli i tuoi servi.

Irmos.

ITgooéxete AxOC oL T VO POV, KAIvaTe TO
0o0¢ DH@V, €IS T& ONUATA TOL OTOUATOS POV, OTLTO
Ovoua oov Koole ékareoa

Fa’ attenzione, popolo mio, alla mia legge: inclina
I'orecchio alle parole della mia bocca, perché il
nome del Signore ho invocato.

Ode 8.: Cantico delle creature. Tov év t1) Batw Mwoetl Celebrate, benedite.

ITooka®apbwpev vuvi, pr) toig Bowpact Hovov,
AN kal talg mEdeot, kat ap&éwueba motol
Oeouny ) dwxvoia, tva 1t ktiotn @oadoL,
0pOwEV €l alwvac.

Obtwe Nuag vnotevewy det, pn év €xOoa xal
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Iniziamo dunque da ora a purificarci, non solo
quanto ai cibi, ma anche quanto alle opere, e comin-
ciamo, o fedeli, con la mente piena di fervore, per
comparire raggianti davanti al Creatore, per 1'eter-
nita.

Cosi dobbiamo digiunare: senza inimicizia né
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paxn, pn év @bdvw kat €odL, pr év kevodolia,
Kol D0AW KEKQUUUEVQ, AAAX KaBwg 0 XoloTdg, év
TATIELVOPQOTUVT).

Ol €éAeobvTeg PNOL, TOVG MTWXOVS TG LwWTNOL
dAVEIOVOV  €UPOOVWS, @ XAQAS AVEKAOTTOU!
TIREX EL YOO MAOLOTWGS, TAS AUOLBAC TWV KAAWY,
£1¢ TAVTAG TOUS AlOVaG.

EvAoyovpev Iatépa, Yiov kat aylov ITvevua.

Ao&a Tatol, kat Yig, kat @ ayiw [Tvedpartr
elg Oeog yap ta tola, oUv AyyéAols anavotwe,
Pootol avevgnuovpev, o¢ mavayta Towxg, elg
TIAVTAG TOUG ALOVAG.

Kat vov...

Orthros
lotta, senza invidia né contesa, senza vanagloria né
frode nascosta, ma come il Cristo, nell’umilta.

E detto che quanti fanno elemosina ai poveri sag-
giamente prestano al Salvatore. O gioia incompara-
bile! Egli infatti largamente ricompensa il bene
compiuto per I’eternita.

Benediciamo il Padre, il Figlio e il santo Spirito.

Gloria al Padre, al Figlio e al santo Spirito: perché
unico Dio sono i tre. Incessantemente, insieme agli
angeli, noi mortali ti celebriamo, Trinita santissima,
per tutti i secoli.

Ora e sempre...

Theotokion.

Xaige TlapOéve ayvr, Ocotoke Maola, Aa-
OTHELOV KOOOV, 00000OEWV TO KéQAC, IkéTEVE QU-
oOnvay, &k Tov doBéoTov TLEAG, TOVS 0¢ DOEOAO-
YOoUVTaG, £l¢ TTAVTAS TOUG ALWVAG.

AlvovpeV, EDAOYOVHEV, KAl TIQOOKUVOUULEV TOV
Kvolov

Gioisci, Vergine pura, Maria Madre di Dio, pro-
piziatorio del mondo, potenza degli ortodossi:
prega perché quanti ti danno gloria siano liberati
dal fuoco inestinguibile.

Lodiamo, benediciamo e adoriamo il Signore.

Irmos.

Tov év 1) Bdtw Mwoel, ¢ Iapbévov to Oav-
Ha, &v Zvalw t@ 0QEL, TMEOTLTIWOoAVTA TOTE, V-
velte, evAoyelte, Kal VMEQUPOLTE, €lg MAVTAG
TOUG alOVag

Celebrate, benedite e sovresaltate per tutti i secoli
colui che nel roveto del monte Sinai ha prefigurato
per Mose il prodigio della Vergine.

Ode 9.: Cantico della Madre di Dio e di Zaccaria.

T v mapBeviav ocov Oeotoke La tua verginita.

Nuov  mookaOapwpeda, Ko
dakQUOL, kal peyiotols katoobwpaoty, tva ebow-
pev péyo €éAeoc.

Nov punowueda, tag @eovipouvg IlapOévoug
@PUAdxoLoTOL, Kat oTtebowpev XQLoTe DTavTnoal,
HETX AXUTIAOWV QPALOQWV.

Nov pypnowopeda, tov HAlav vnotevovta, katl
@evyovta v TeCaPeA, v ovnoay, tva obtwg
avaAneOwpev €k yng.

Ab&a...

Avywog, Ayiog, Ayog, towoayte, Ildtep mavto-
KQATOQ, Kat Yie opoovote, ovv T [Tvevpaty, pia
BeoTng.

Kaivov...

&v  vnotela,

Cominciamo dunque a purificarci con digiuno e
lacrime e con le migliori opere buone, per incon-
trare, o fedeli, la grande misericordia.

Imitiamo ora le vergini sagge, o amici di Cristo, e
affrettiamoci ad andare incontro a Cristo con lam-
pade splendenti.

Imitiamo ora Elia che digiunava e fuggiva lon-
tano dalla malvagia Gezabele, per potere in tal
modo essere elevati al di sopra della terra.

Gloria...

Santo, santo, santo, o tre volte santo, Padre onni-
potente, Figlio consustanziale e Spirito, Deita una.

Ora e sempre...

Theotokion.

Eigc o¢ kxavxwpeOa, kal €ig o0& KATAPEVYOUEY,
ayvn AeamdpOeve, oepvn, NG kOAdoews, gvoat
TIAVTAG T|HAG.

In te ci gloriamo, e in te ci rifugiamo, o sempre
Vergine pura, o venerabile: liberaci tutti dal castigo.
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Irmos.

Tnv mapOeviav cov, Oeotoke aulavte, f)v ov
katépAeEe, TO MUE ¢ OedTNTOC, TAVTNV AEL le-
YaAOvouev

O incontaminata Madre di Dio, magnifichiamo la
tua verginita, che il fuoco della Divinita non ha bru-
ciato.

Exapostilarion del giorno con il theotokion.

Agli apdsticha delle lodi, idiémelon. Tono 3.

Aopévwg Aaol, v Nnotelav aomaowpeOor
£€pOaoe YOO TWV TVEVHATIKWV AYWVWV 1] XN,
AProwUEV TNG 0AEKOG TNV evTtABelay, av&now-
pev NG Puxnc T xaplopata, ovykakonadnow-
Hev wg dovAot Xplotov, tva kat ovvdoEaaOwplev
w¢ téxkva O¢ov, kat 1o I[Tvevua to &ylov v Nuiv
olknoav, ewtion tag Ppuxag Nuwv. (Aic)

Lietamente, o popoli, salutiamo il digiuno: e
giunto infatti 'inizio delle lotte spirituali; lasciamo
il benessere della carne; facciamo crescere le grazie
dell’anima; insieme soffriamo come servi di Cristo,
per essere insieme glorificati come figli di Dio: e lo
Spirito santo che in noi ha preso dimora, illumini le
anime nostre. 2 volte.

Martyrikon.

BaoAéwv kal tvpavvwy, Tov @OBov ATwoavTo
ot Xowotov Xtoatwwtal kat ev0agows kat &v-
dpelwg avtov OpoAGYNoay, Tov andvtwyv Kooy,
O¢eov kal Bao\éa uav, kat mpeoPevovoty, Ome
TV PUXOV TUWV.

Ab&a... Kai vov...

Re e tiranni hanno rifiutato di temere, i soldati di
Cristo: intrepidi e forti lo hanno confessato Signore
dell'universo, Dio e Re, e intercedono per le anime
nostre.

Gloria... Ora e sempre...

Theotokion. Stesso tono.

QcotOKE, TEOOTACIX TAVTIWV TWV deoUévwy,
elg o€ Bappovpey, elg ot kavxwpeOa, év ool Taoa
N EATIG UV €0TL, MEEOPBeve T €k 0oL TexDévTy,
UTtEQ axoelwv doVAWYV oov.

O Madre di Dio, avvocata di tutti i supplici, in te
confidiamo, in te ci gloriamo, in te e tutta la nostra
speranza. Intercedi per i tuoi inutili servi presso co-
lui che da te e nato.

Sera

Ufficio del vespro feriale.

Al Signore, ho gridato, stichira dal minéo.

Allo stico, il seguente idiémelon. Tono 1.

ITeotxapws deEwpeba otol, 10 OedmvevoTov
duayyeApa e Nnotetag, wg mewnv ot Niwvevitat,
Kal av01g mépval kat TeEAwvatl, o TG Hetavoiag
KNOLYHA, maga Tov Twdvvov, 0L eykpatelag étot-
HacOwpev mEOS petovoiay, TG €v T Liwv Oe-
OTOTIKNG tegovpyiag, dx darxLwV mEokada-
Owpev toL €v avt Oeiov Ninmtneog, mEooev-
Eopeda detv v ToL TVTIIKOL EvtavOa, Tldoxa
teAelwoy, kal Tov dANOwvoL AvadelEy, maa-
okeLATOWEV €IC TTEOOKVVIOLV TOL LTAVQOV, KAl
¢ Eyéooews Xototov tov Oeov, BowvTtes TEOG
avToOV: M1 katatoxvvne NUAs, Ao TS TEOCd0-
kiag fuwv @ulavBowme! (Aic)

Accogliamo pieni di gioia, o fedeli, il divino pro-
clama del digiuno, come un tempo i niniviti, e come
in seguito le meretrici e i pubblicani hanno accolto
la predicazione della penitenza da parte di Gio-
vanni. Prepariamoci con la continenza a parteci-
pare al sacrificio del Signore in Sion; purifichiamoci
con le lacrime, prima che nel divino fonte in Sion;
con la preghiera chiediamo di vedere allora la cele-
brazione in figura della pasqua e la manifestazione
di quella vera; prepariamoci ad adorare la croce e
la risurrezione del Cristo Dio, a lui acclamando:
Che la nostra speranza non sia confusa, o amico de-
gli uomini. 2 volte.

Martyrikon.

"Q ¢ kaAng vuwv meaypateiag Ayol ot
alpata €dWKATE, Kol 0VEAVOUS EKAT)QOVOUT|OATE,
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Oh, le vostre belle fatiche, o santi! Avete dato
sangue, e avete ereditato i cieli; per breve tempo
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Kal TEOoKalpwe Telpao0évtes, alwviwg &yAaAAe-
00¢, 6vtwg KaAov Vuwv to Eumogevpal POagTa
Yo KataAlmovteg, ta apOagta ameAdPete, kal
ouv AyYEAolc x0QeVOVTES, VUVELTE ATIAVOTWS
Towada 6poovotov.

Adéa... Kat vov...

Sera
provati, eternamente esultate. Si, € bello il vostro
commercio: perché abbandonando le cose corrutti-
bili, avete ricevuto quelle incorruttibili, e nel coro
degli angeli cantate senza sosta la Trinita consu-
stanziale.

Gloria... Ora e sempre...

Stavrotheotokion. ITavev@nuot MdotvoecMartiri degni di ogni lode.

ITapOévog 1) domidog moté, €émt EVAov BAETOL-
oo OV €€ AoTOROL YA €TEKE, YAOTQOG UT) PEQOL-
oo, TNV TWV OTIAAY X VWV TOWOLV, TOQUXOMEVT) éAe-
Yev O VELUATL KQATWV KTIOW Amtaoav, e ws
KATAKQLTOG, &V LTAVOQ £VATINWOONOAL TTAVTWS
0éAwv, cwoal 10 AvOEWTLVOV.

Cantico di

NvUv amoAvelg tov d0VAOV cov, AéoToTR, KATX
TO ONUA OO0V, €V elpnjv, Ot eldoV oL OOaA oLl pov
TO OWTIOWOV 00U, O NTOHATAS KATX TQOOWTIOV
TIAVTIWV TV AV, QWG €l ATOKAALVYLY €0V,
Kkal d06&av Aaov oov TogamA

Avytoc 0 Oedg, Ayiog loxveds, Aylog ABdvatog,
¢Aénoov fuag. (v)

AO&a.. kal vOv Kad...

Iavaryla Totde, éAénoov fuac. Koote, ildoOnt
TALG ApAQTIALS THWV. Aé0TTOTA, TLYXWETOOV TAG
avoplag Nuv. Avyte, émiokedat kal laoat tag
doOevelag U@V, Evekev TOL OVOUATOS COU.

Kvote, éAénoov. Koote, éAénoov, Koote, éAén-
oov.

Di nuovo:

AbG&a... Kol VOv...

Poi:

IT&te MUV 0 €V Tolg ovEAVOIS, AYXTONTW TO
Ovoua oov, EABétw N Pacideia oov, yevnOntw to
OEéANUA oov, W €V oVLEAVW, Katl €L g YNGS. Tov
AQTOV 1JH@V TOV ETILOVOLOV dOG 1)ULV OTJUEQOV, Kl
A@ec MUV TX OPEAUATA THWV, WS KAl TUELS
Aplepev TOIG OPENETALS U@V, KOl 1) loeVEYKTS
NUAG elc MeaopdV, AAAX QLOAL IUAS ATIO TOL
TLOVT)QOV.

Sacerdote, ad alta voce:

Ot oov éotv 1] Baoidela kat 1) OVVAUILS KAl 1)
06&a, tov Ilatpde, kat tov Yiov, kat Tov Ayiov
[Tvevpatog, vOv kat &el, kat €lg TOUG alwvag TV
ALOVWV.

Apnv.

La Vergine senza macchia vedendo un tempo sul
legno della croce colui che aveva generato da
grembo senza seme, non tollerando la ferita delle
sue viscere, nel tormento diceva: O tu che col tuo
cenno domini tutto il creato, come puoi essere in-
nalzato in croce al modo di un condannato? Si, tu
vuoi salvare il genere umano.

Simeone

Ora lascia, o Sovrano, che il tuo servo vada in
pace secondo la tua parola: perché i miei occhi
hanno visto la tua salvezza, preparata da te davanti
a tutti i popoli, luce per illuminare le genti e gloria
del tuo popolo Israele.

Santo Dio, santo forte, santo immortale, abbi
pieta di noi. 3 volte.

Gloria... ora e sempre...

Santissima Trinita, abbi pieta di noi; Signore, pla-
cati di fronte ai nostri peccati; Sovrano, perdonaci
le nostre iniquita; o santo, visitaci nelle nostre infer-
mita e guariscici per il tuo nome.

Signore, pieta; Signore, pieta; Signore, pieta.

Gloria... ora e sempre...,

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo
nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua volonta
come in cielo cosl in terra. Dacci oggi il nostro pane
quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti come an-
che noi li rimettiamo ai nostri debitori, e non abban-
donarci alla tentazione, ma liberaci dal male.

Poiché tuoi sono il regno, la potenza, la gloria: del
Padre, del Figlio e del santo Spirito, ora e sempre e
nei secoli dei secoli.

Amin.
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Quindi i seguenti tropari, facendo per ciascuno, escluso l'ultimo, una prostrazione.

Ocotoke ITapOéve, Xaipe kexaprtwpévn Maot-
a, 0 Kbotog peta oov, evAoynuévn, ov €v yovaiél,
Kal eDAOYNUEVOS O KAETOG TS koW lag oov, dtt
Lwtnoa étekes TV PuxV NUQV.

Bamntiota tov Xplotov, mavtwy Nuwv pvroon-
T, (va QUOOWHEV TWV AVOHLWV TJUWV' OOl YOQ
£€0001 Xdotc mpeaPevety VTTEQ TJHWV.

Abéa...

Tketevoate VTEQE NUWYV, dylol ATOOTOAOL Kol
Ayl mavteg, va QuoBwpev KIVOLVWV  Kal
OApewv: Vuacg yop OeQUOLS MEOOTATAS, TQEOG
TOV Zwtnoa kekTrpeOa.

Kaivov...

Yo v onv evoTAaYX VIV, KATAPEVYOUEY,
BeotoKE, TAC UV Keolag, YT Tapdng &v meQt-
otaoel, AAA" Ek KvdUvwV AVTowoat NUAg, Hovn
Ayvn), uovn evAoynuévn.

Kvoie éAénoov, 1’

Ao&a ITatot... Kat vov...

Tnv Tyuwtéoav twv XepovBely, kat &vdo-
Eotépav AovykplTwe TV Lepa@elp, TV ddagp-
00pws Beov Adyov tekovoav, TV Oviwe Oc-
0TOKOV, 0 HEYAAVVOLEV.

‘Ev ovopatt Kvptov evAoynoov, ITateo.

T. O wv evAoyntog Xowotog 0 Oeog MUV,
TIAVTOTE; VOV KAL A&l KAl €IG TOUG ALWVAG TV
aldvawv.

A. Aunv.

Il sacerdote che presiede:

T. Emtovpavie Baoiev, touvg motovg Baotleig
Nuav otegéwoov, v Iiotv otmolov, ta €0vn
TIEAVVOV, TOV KOOV €lgrjvevoov, TV dylav Mo-
VIV Ta0TNV KaA@S daxUAaEOV, TOUG TEOATIEA-
Oovtac matéag Kal AdEAPOLS U@V €V OKNVAILS
Awcalwv TdEov, Kal HAG €V peTavola Kat EéEopo-
Aoynoet mapaAafe, we dyabog kalt @AGvOow-
TG,

Madre di Dio Vergine, gioisci Maria, piena di
grazia, il Signore e con te; benedetta tu fra le donne,
e benedetto il frutto del tuo grembo perché tu hai
partorito il Salvatore delle anime nostre.

Battista di Cristo, ricordati di tutti noi, affinché
veniamo liberati dalle nostre iniquita: a te infatti e
stata data la grazia di intercedere per noi.

Gloria...

Intercedete per noi, o santi apostoli, e voi santi
tutti, perché siamo liberati da pericoli e tribolazioni:
noi abbiamo infatti voi come fervidi difensori
presso il Salvatore.

Ora e sempre...

Sotto la tua tenera compassione ci rifugiamo, o
Madre di Dio: nell'angustia non disprezzare le no-
stre suppliche, ma liberaci dai pericoli, o sola pura,
sola benedetta.

L. Signore, pieta, 40 volte.

Gloria... Ora e sempre....

Pit1 venerabile dei cherubini, incomparabilmente
piu gloriosa dei serafini, tu che senza corruzione
hai generato il Verbo Dio, realmente Madre di Dio,
noi ti magnifichiamo.

Nel nome del Signore, benedici, padre.

S. Lui che é benedetto, il Cristo Dio nostro, in
ogni tempo, ora e sempre e nei secoli dei secoli.

L. Amen.

S. Re celeste, conferma i nostri re (o capi, fedeli;
sostieni la fede; placa le nazioni; da' pace al mondo;
custodisci perfettamente questa santa chiesa (o 10-
nastero); colloca nelle tende dei giusti i padri e i fra-
telli che se ne sono andati prima di noi; e accogli noi
nella penitenza e nella confessione, perché sei
buono e amico degli uomini.

Mercoledi dei latticini

Orthros

Ufficio dell’drthros della quaresima.

L’Alleluia, e i triadika del tono.

Dopo la prima sticologia, kathismata dall’oktoichos.

Dopo la seconda sticologia, kathismata dal triédion.

Tono 2. EvontAayxviag Omdoxovoa Tu che pitu dei retori.

Met' elprjvng dLeABelv Muag tovg tametvous,
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Concedi a noi miseri, o Cristo Dio, nel tuo ineffa-
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Vv mookaBd&gouov e0dOkNOOV TV Nnotelwv,
m dpatw eUlavOowria cov Xowote O Oedg,
KkatafBade Tov £€x000V T Tarvoveyev AT, KAl TQ

Orthros
bile amore per gli uomini, di trascorrere nella pace
il periodo di purificazione che precede i digiuni. Di-
struggi le astute insidie del nemico, e salvaci tutti,

Ltavpw oov  maviag dikowoov, O pévog o Sovrano, con la tua croce, tu che solo conosci cio
YIVAOOKWV TX EYKAQOLA. che vi e nei cuori.
Ab&a... Kai vov... Gloria... Ora e sempre...
Stavrotheotokion.

IMapeotwoa T Ltavew Oov, 1 ACTTOQWS Té-
KOVOG& O¢, Kal U1 @égovoa 0pav adikwe mdoyo-
VI, wA0PLEETO KAaLOU® kat dveBoa oor Tlwg
maoxels O M @uoel anabng, yAvkvtate Yig;
Yuva oov v dkpav dyabdtnta.

Stando presso la tua croce, colei che senza seme
ti ha partorito, e non sopportando di vederti ingiu-
stamente patire, si lamentava nel pianto e a te gri-
dava: Come puoi patire, tu, impassibile per natura,
dolcissimo Figlio? lo inneggio alla tua bonta
somma.

Salmo 50.

Triodion di Giuseppe. Tono 2.

Ode 3.: Cantico di Anna. Ztetpw0évta pov tov vouv Rendi fertile di virtu.

YTYPwOévtog oov LZwto, ékovoiwg v LTavQw,
N ktiolc naoa, £€doviiOn tn¢ Y1, Kat €ppayn Tov
Naov 10 katamétaopa.

EpaotixOng év Xtavow @ Inoov pov dU' eué,
Kal ékevmnong, v mAgvoav ayadé 60ev mioTel
TIOOOKLVQ, TO OElOV KQATOG TOU.

Ab&a...

KAtvag yovu év ) y1), tov Iatéoa mpookuvaw,
Yiov do&alw, xkal TO MVEDHA AVUUV®, TV
pHovoOeAov doxnv, Kat ToLoLTIOOTATOV.

Katvov...

Quando, o Salvatore, tu fosti volontariamente in-
nalzato sulla croce, tutta la creazione terrestre fu
scossa e si lacero il velo del tempio.

Per me, o Gesu1 mio, sei stato condannato al sup-
plizio della croce e hai avuto il fianco trafitto, o
buono: percio con fede adoro la tua divina potenza.

Gloria...

Piegando il ginocchio a terra, adoro il Padre, glo-
rifico il Figlio e celebro lo Spirito, principio di unico
volere e trisipostatico.

Ora e sempre...

Theotokion.

AKATAANTTOV €0TL TO HVOTNQELOV TEUVT), TNG
ong Aoxelag tiktels Yoo Magldp, Amepavoows
oV Oeov, kal pévels apdoQog.

Ad&a oot, 0 Oeog U@V, dOEX TOL.

Tnc vnotelag tov kaEodv, M) duvapuel cov XL
0té, Kabaylkoag, OWOOV TAVTAG TUAS, TWV
Ty dwv ToL €X0Q0V, TOUG TEOTKLVOLUVTAG OE.

Incomprensibile, o venerabile, e il mistero del tuo
parto: tu infatti, Maria, senza esperienza d’'uomo
partorisci Dio e rimani incorrotta.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

Tu che con la tua potenza, o Cristo, hai santificato
il tempo del digiuno, salva dai lacci del nemico tutti
noi che ti adoriamo.

Irmos.

Lrepwlévia Hov TOV VoLV, KAQTIOPOQOV
AQETWV, AVADELEOV UE, YEWQYE TV KAAQV, QU-
TOLEYE TV dyabwv, T evOTIAYX Vi ooV

Rendi fertile di virt1 il mio intelletto insterilito, o
coltivatore di bene, giardiniere di bonta, nel tuo
compassionevole amore.

Ode 8.: Cantico delle creature. Tov év 1 Batw Mwoel Celebrate, benedite.

AvapmOeic év Ztavo, 6 twv 6Awv Aeomotng,
tov Adap ovv ) Edaq, maAwv dvekaAéow, kat év
@ Iapadelow Xooté Lwtne elonéag, o dvv-
HVOAOYOULOLY, EIC TAVTAG TOUS ALWVAC.

Zov Dpwbévtog Xoloté, év Ltavew £kovoiwg,
at avyat tov fHAlov, cvveoTdAnoav EoPw, kat £dv

Innalzato sulla croce, o Sovrano dell’universo,
hai di nuovo richiamato a te Adamo insieme ad
Eva, e nel paradiso li hai introdotti, o Cristo Salva-
tore, a te inneggianti.

Quando volontariamente fosti innalzato in croce,
o Cristo, si ritrassero i raggi del sole per il timore, e
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N Nuéoar 60ev 6 Anotg oe Oeov kabwHoAGYeL,
£1¢ TAVTAG TOUS AlOVaG.

EvAoyovpev Iatéoa, Yiov, kat &yov ITvevua.

"Toov ITatot tov Yiov, kai to &yov [Tvevua, me-
ToTevKapeV etvat, v ayiav Toudda, év OeotnTi
pwx, f|v miloTel TEOOKLVOULHEV, TO TOL AQelov
OOYHA, AEL KATATIATOVVTEG.

Kat vov...

tramonto il giorno: percio il ladrone ti confessava
Dio.

Benediciamo il Padre, il Figlio e il santo Spirito.

Noi crediamo che uguale al Padre e il Figlio e
uguale il santo Spirito, la santa Trinita che con fede
adoriamo, calpestando per sempre la dottrina di
Ario.

Ora e sempre...

Theotokion.

Ilwg oe bpuviow wg dei, Ocotoke IMapbéve, du-
OWOWV APAQTIOV €Y@ VOV O OKOTELVOS; AAA' o0V
Yrepayia, oUYyvwOL HoL T) TOAL), TOL TTEVLXQOD
Hov £7toug.

Ad&a oot, 0 Oeog U@V, dOEA oOL.

Lravpe motwv 1) éAnic, Baoléwv to dmAoy,
Tepéwv 1) 06Ea, Movaldviwv to oBévog, ) on
duvapel mavtag, tovg o& doEoAoyovvtacg, owle
£l alvac.

AlvovpeV, EDAOYOVHEV KL TQOOKUVOUUEV...

Come potro dunque celebrarti nel modo dovuto,
o Vergine Madre di Dio, io, immerso nella tenebra,
maleodorante di peccati? Ma tu, o pia che santa,
perdona l'audacia delle mie misere parole.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

O croce, speranza dei credenti, arma dei re, gloria
dei sacerdoti, vigore dei monaci, con la tua potenza
salva per l'eternita tutti coloro che ti glorificano.

Lodiamo, benediciamo e adoriamo il Signore.

Irmos.

Tov év 1) Patw Mwoet, g INapbévov To
Oavpua, év Zivalw @ OQEL TEOTLTWOAVTA TOTE,
vuvelte eVAoyelte, kal VTEQUYPOVTE, €l TAVTAG
TOUS KLWVAG

Celebrate, benedite e sovresaltate per tutti i secoli
colui che nel roveto del monte Sinai ha prefigurato
per Mose il prodigio della Vergine.

Ode 9.: Cantico della Madre di Dio e di Zaccaria.

Trv Omeppuvweg oapki Con inni incessanti.

Ev 1@ E0A@ TO0U Ltavov, ékovoiwg meooma-
velg, mAvtag MNUASC €00V0wW, TNG KATAQAS TOU
VOUOUL* OL0 0€ KATA X0€0G pHeyaAvvopey XQLoTé.

ITavtec mEookuvoLpéV ooV, T Tabnuata Lw-
™o, dmeQ ékwv €0éfw, tva €AevBepwomng, To
Yévog Twv avOewnwy, g dovAeiag Tov €xOov.

Abéa...

Adlwg 0 ITatn, kat dpeevotws Tov Yiov, £yEév-
vnoe, kat I[Ivevpa ékmemodpevkev: 60ev, apéor-
otog méAet, kat OpoTipog Tode.

Katvov...

Volontariamente confitto al legno della croce, ci
hai liberati tutti dalla maledizione della Legge: noi
dunque, come dobbiamo, ti magnifichiamo, o Cri-
sto.

Tutti noi adoriamo, o Salvatore, i tuoi patimenti,
da te volontariamente accettati per liberare il ge-
nere umano dalla schiavita del nemico

Gloria...

Eternamente e senza mutamento il Padre genera
il Figlio e consustanziale al Padre e al Verbo e lo
Spirito: la Trinita indivisa.

Ora e sempre...

Theotokion.

Népewv v ovyxwenow, TV TIAIOUATWV
Maola, VmepevAoynuévn, TOV €k 00U OaQKW-
Oévta, ikéteve Lwtnoa, MUV TOIG AHAQTWAOLC.

AoEa oot, 6 Oeog MWV, dOEa ooL.

Toug aomalopévoug og, T dDLUVAREL OOV LTov-
04, TOV T1g vnotelag xoovov, dleABetv €v elprvn),
a&iwoov kat gvoat, e dovAeiag tov éxOgov.
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O Maria piua che benedetta, prega il Salvatore da
te incarnato che elargisca il perdono delle colpe a
noi peccatori.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

Con la tua potenza, o croce, concedi a quanti ti
rendono omaggio di trascorrere nella pace il tempo
del digiuno, e liberali dalla schiavita del nemico.
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Trithekti

Irmos.

Tnv vteppLaS oaEkl, CLAAaBovoaV €év yaoTol,
tov &k [Natpog dxoovwe, mpoekAdupavta Aoyov,
TV pévov Oeotokov, peyaAvvopev motol

Con inni incessanti, magnifichiamo, o fedeli, co-
lei che oltre la natura, ha concepito in seno, secondo
la carne, il Verbo che dal Padre eternamente rifulge.

Il fotagoghikdn del tono.

Allo stico delle lodi, I’'idiémelon. Tono 1.

Bowudtwv vnotevovoa Yoy pov, kat mabwv
un kabapevovoa, HATNY emMayAAAN 1) ateopia:
€L Y1) YOO d&@opun} oot yévntal o dogbwaoty,
ws Pevdng pwoeloat maga Beov, Kal TOIG
KAKIOTOLS da{lootv opolovoat, Toig Hndémote ot-
TOUHEVOLS™ UT) OV AUAQTAVOLOR, TNV VNoTelav
AXQELWOTC, AAA' AKIVNTOG, TTEOS OQHUAS ATOTIOVS
HEVE, DOKODOA TAQETTAVAL E0TAVRWHEVQ TQ Lw-
TNoL HAAAOV d¢ ovotavpovodat, T@ dwx ¢ otav-
owBévty, EékPowoa mEOS avtov: Mvrjobntl pov
Kvote, 6tav €AONc év ) Baoidela oov. (Aic)

Digiunando dai cibi, anima mia, senza purificarti
dalle passioni, invano ti rallegri per l'astinenza,
perché se essa non diviene per te occasione di cor-
rezione, sei in odio a Dio come menzognera e ti
rendi simile ai perfidi demoni che non si cibano
mai. Non rendere dunque inutile il digiuno pec-
cando, ma rimani irremovibile sotto gli impulsi sre-
golati, facendo conto di stare presso il Salvatore
crocifisso, o meglio di essere crocifissa insieme a co-
lui che per te e stato crocifisso, gridando a lui: Ri-
cordati di me Signore, quando verrai nel tuo regno.
2 volte.

Martyrikon.

Yuacg mavevenuor Magtuoeg, ov OAWpg, ov
OTEVOXWOLA, 0V AHdGS, 0L dlwyHdg, ovde kivduvog,
oL Oupog Onewv, ov Elpog, ovde ML ATelAovY,
xwoloat ®eov dedvVNVTAL MO0 d¢ paAAov TQ
mEOS aVTOV, WS €V AAAOTQIOG AywVIoApevOL
owpady, TV QLo €éAabete, Bavatov kata-
@oovnioavteg 00ev kat enaliwg, TV MOVWV
vpv nobov éxouloaoBe, ovpavav Paotdeiag
KANoovouoL yeyovate, moeoBevoate UTEQ TWV
PuxOV NU@V.

Ab&a... Kai vov...

Non hanno potuto separarvi da Dio, o martiri de-
gni di ogni lode, né tribolazione, né angoscia, né
fame, né persecuzione, né flagelli, né furore di
belve, né spada o fuoco minaccioso; ma lottando
per suo amore come in corpi estranei, avete dimen-
ticato la natura, disprezzando la morte; e avete
avuto, com’e giusto, la mercede per le vostre pene:
del regno dei cieli siete divenuti eredi. Intercedete
dunque senza sosta per le anime nostre.

Gloria... Ora e sempre...

Stavrotheotokion. Twv ovpaviwv tayudtwv Esultanza delle schiere celesti.

AvagmOévia wg eldev, €mi Xtavgov TOV
Auvov, 1) apwpog Iapbévog, Bonvwdovoa ¢Boa
FAvkvtatov pov Tékvov, Tl 0 Kawodv, Kal
ntapddolov Oéapa; s O KATEXWV TA TTAVTA €V
) doakt, émt EVAOL MEooNAWONG cakl;

Come la Vergine immacolata vide appeso alla
croce I'agnello, tra i gemiti esclamava: Figlio mio
dolcissimo, che & questo spettacolo nuovo e straor-
dinario? Come dunque, tu che tieni in tua mano
I'universo, sei stato inchiodato al legno, secondo la
carne?

Quindi, E bene confessare. Trisagio. Santissima Trinita. Padre nostro. Poiché tuoi sono.

Poi il tropario: Stando nel tempio della tua gloria. Signore, pieta, 40 volte. Colui che e be-
nedetto. Re celeste. La preghiera di sant’Efrem con le prostrazioni. Quindi il congedo.

Trithekti

Tropario della profezia. Tono 3.

Baowlev ayie mavtodvvape, Ov @olooel kal
TEEUEL TX OVUTIAVTA, OWOOV TUAS dVVATAL YOQ
OUYXWOELY AUAQTIAS, WG €VOTTAXYXVOG.

Re santo e onnipotente, davanti al quale tutto
I'universo freme e trema, salvaci! Poiché tu puoi
perdonare i peccati, nella tua amorosa compas-
sione.
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Triodion I
Adéa... Kat vov... Gloria... Ora e sempre...

Lo stesso tropario.

BaoAeb &yte mavtodUvape... Re santo e onnipotente...

Prokimenon. Tono pl. 2.

Ywoov Kvopte Tov Aadv oov. Salva, Signore, il tuo popolo.
Yriy. Ipog o0& Koote, kekpa&opat 6 @edg pov. Stico: A te gridero, o Signore.
Lettura del profeta Gioele (2,12-27).

Cost dice il Signore: Convertitevi a me con tutto il cuore, nel digiuno, nel pianto, nel lutto: lacerate i
vostri cuori e non le vostre vesti, e ritornate al Signore vostro Dio, poiché egli e misericordioso e pietoso,
longanime, ricco di misericordia, e si pente per i mali inflitti agli uomini. Chi sa che non si volga, che non
si penta e lasci dietro a sé una benedizione, un sacrificio e un’oblazione per il Signore nostro Dio? Suonate
la tromba in Sion, proclamate un digiuno, annunciate un servizio cultuale: riunite il popolo, santificate
’assemblea, riunite i bambini lattanti, esca lo sposo dalla sua stanza nuziale e la sposa dal suo talamo. Tra
i gradini e l'altare piangeranno i sacerdoti che fanno servizio davanti al Signore, e diranno: Risparmia,
Signore, il tuo popolo, e non dare la tua eredita all'ignominia, al dominio delle genti, affinché non si dica
fra le genti: Dov’e il loro Dio?

E il Signore ha mostrato la sua gelosia per la sua terra, ha risparmiato il suo popolo, ha risposto il Si-
gnore e ha detto al suo popolo: Ecco, io vi mando il grano e il vino e I'olio e ve ne sazierete: non vi daro
piu all'ignominia tra le genti. Caccero via da voi colui che viene da settentrione, lo spingero in una terra
senz’acqua, faro sparire la sua parte anteriore nel primo mare, e la parte posteriore nell’ultimo mare: salira
su la sua putredine e salira su il suo fermentare, perché il Signore ha reso grandi le sue opere. Coraggio,
o terra, gioisci e rallégrati perché il Signore ha reso grande il suo operato. Coraggio, bestie del campo,
perché hanno germogliato le piane del deserto, I’albero ha prodotto il suo frutto, la vite e il fico hanno
dato la loro forza.

Figli di Sion, gioite e rallegratevi nel Signore vostro Dio, perché vi ha dato cibo in giusta misura, e fara
scendere per voi la pioggia primaverile e quella autunnale come un tempo. Le vostre aie si riempiranno
di frumento e i vostri torchi traboccheranno di vino e di olio. Vi compensero per le annate divorate dalla
locusta, dal bruco, dal grillo e dalle cavallette, il grande esercito che ho mandato contro di voi. Mangerete
in abbondanza, vi sazierete e loderete il nome del Signore vostro Dio che ha fatto prodigi con voi: il mio
popolo non dovra mai pia arrossire.

Prokimenon. Tono grave.

Kvplog loxvv 1w Aaq avtov dwoel. Il Signore dara forza al suo popolo, il Signore be-
nedira.
Yrix. Evéykate 1 Kvolw viot @eov. Stico: Portate al Signore, figli di Dio.
Sera

Ufficio del vespro feriale.

Al Signore, ho gridato, stichira dal minéo come di consueto. Gloria. Ora e sempre. Theo-
tokion.

Luce gioiosa,

Prokimenon. Tono pl. 1.

O B¢edg, v 1o oOvopati cov CWOOV HE, KAl €V i) O Dio, nel tuo nome salvami, e nella tua potenza
OUVALEL OOV KQLVELG HE. giudicami.
Ltiy. O ®edg, el0AKOLOOV TNG TTEOTEVXTG HOV. Stico: O Dio, esaudisci la mia preghiera.

Lettura della profezia di Gioele (3,12-21).

Cost dice il Signore: Si levino tutte le genti e salgano alla valle di Giosafat: la siedero per giudicare tutte
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Giovedi dei latticini Orthros
le genti all’intorno. Tirate fuori le falci, perché e arrivato il tempo della vendemmia: entrate, calpestate,
perché il tino e pieno, traboccano i torchi, perché e al colmo la loro malvagita. Hanno echeggiato suoni
nella valle della giustizia, perché ¢ vicino il giorno del Signore, nella valle della giustizia. Il sole e la luna
si oscurano, e le stelle eclissano il loro fulgore. Il Signore gridera da Sion e in Gerusalemme fara udire la
sua voce. E si scuoteranno cielo e terra: ma il Signore risparmiera il suo popolo, dara forza, il Signore, ai
tigli di Israele.

E saprete che io sono il Signore Dio vostro che abita in Sion, il mio monte santo. Gerusalemme sara
santa, e nessun straniero passera piu per essa. E sara in quel giorno: i monti stilleranno dolcezza e i colli
faranno scorrere latte; da tutte le scaturigini di Giuda scorreranno acque. E dalla casa del Signore uscira
una fonte e irrighera la valle dei giunchi. L’Egitto sara ridotto a nulla, 'ldumea sara una valle di distru-
zione, per le ingiustizie contro i figli di Giuda, perché hanno sparso sangue giusto nella loro terra. La
Giudea invece sara abitata per sempre, e Gerusalemme di generazione in generazione. Io chiedero conto
del loro sangue e non lascero impunito nessuno. E il Signore dimorera in Sion.

Prokimenon. Tono pl. 2.
EATuodtw ToganA émni tov Kogtov.
Zriy. Kogte ovx 0O 1) kapdiar pov.

Speri Israele nel Signore da ora e in eterno.
Stico: Signore, non si € esaltato il mio cuore.

Quindi il Concedici.

Allo stico, I'idiémelon del giorno. Tono 3.

Avételde 10 € TG VNoTelag, kat to dvOog g
petavolag: dyviowpev o0V €xvToLg adeAPot, ATO
TIAVTOG UOAVOUOD, T @@TodOT PAAAOVTEG,
elmwpev: Ad&a oot, pove @UAGvOpwrmte. (Aic)

E apparsa la primavera del digiuno, & spuntato il
fiore della penitenza: purifichiamoci dunque, fra-
telli, da ogni bruttura, e cantando al datore di luce,
diciamo: Gloria a te, solo amico degli uomini. 2
volte.

Martyrikon.

Ot Maptveég oov Koote, miotel otnorx0éveg,
EATLOL BePatwBévTeg, T AyAmn) TOL LTarvQov oov
Puxkaws Evwdévteg, Tov €x0poL TNV TLEAVVIdX
EAvoav, Kal TUXOVTEG TWV OTEPAVWYV, LETA TWV
Acwpatwv mEeoPevovoty, UMEQ TV Puxwv
NHV.

Ab&a... Kai vov...

I tuoi martiri, Signore, sostenuti dalla fede, cor-
roborati dalla speranza, uniti con tutta 1’anima
dall’amore per la tua croce, hanno annientato la ti-
rannide del nemico. Ottenute cosi le corone, inter-
cedono con gli incorporei per le anime nostre.

Gloria... Ora e sempre...

Theotokion.

Aymowte  OgUVI), EYKWHIOV 000X  TWV
ovpaviwv Taypatwv, ATootéAwv Duvwdia, IToo-
enTwv megroxn, Aéomowva EdcdeEat kat MUV

TG denoels.

O venerabile, prima tra i santi, tu che sei la lode
delle schiere celesti, I'inno degli apostoli, 1'argo-
mento dei profeti, accogli anche le nostre preghiere,
o Sovrana.

Ora lascia. Trisagio. O Madre di Dio Vergine ecc. E il congedo.

Giovedi dei latticini

Orthros

Ufficio dell’6rthros della quaresima.

Dopo la prima sticologia, kathismata dall’oktdichos.

Dopo la seconda sticologia, kathismata dal triodion.

Tono pl. 1. Tov ovvdvapxov Aoyov Cantiamo, fedeli.

Tnv tecoapaxovOquegov, xat mEoxaddoot-

Tutti gli apostoli fanno corona alla purificazione
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Triodion I

pov, ot ATdoTtoAoL TAVTES, ONUEQOV OTEQPOULOL,
Kal TG vnoTelag ToV Kaov aytklovol, maei
XQLoTOU TOL AVTQWTOV, KAl TNV AVACTAC LV XAUTOD
ngokatayyéAAovol maol, kal mEeoPevovot TQ
Kvoiw, éAenOnvat tag Ypuxag Nuwv.

Abdéa... Kat vov...

dei quaranta giorni e a quella che la precede, santi-
ficano il tempo del digiuno da parte del Cristo Re-
dentore, annunciano a tutti la sua risurrezione e
chiedono misericordia al Signore per le anime no-
stre.

Gloria... Ora e sempre...

Theotokion, stessa melodia.

Tav ev ool tac eAnidag, TTapOéve ayxoavte,
AVeVOOTWS EXOVTWYV OKETT DTAQXOLOQ, €K TOLK(-
AWV TEEQATUQV, KAL TEQLOTATEWYV, KAl KIVOUVWV
XaAemwv, éAevBéowoov avtovg, mEeoBevovoa
@ Yiw oov, oLV TOIG AVTOL ATMOOTOAOLS, Kal
OO0V TAVTAG TOVG AVUUVOUVTAG OF€.

Tu che sei la protezione di coloro che con tutta
I’anima ripongono in te le loro speranze, o Vergine
immacolata, libera anche noi da tentazioni, avver-
sita e gravi pericoli, o pura, intercedendo presso il
Figlio tuo, insieme ai suoi apostoli, per la salvezza
di tutti quelli che ti cantano.

Salmo 50.

Triodion. Tono 2.

Ode 4.: Cantico di Abacuc. EANAvOac éx ITapOévov Sei venuto dalla Vergine.

Yxedaoavteg, dkoaoiag Tov Lopov AmooToAol,
TAG TWV AWV VHOV HAQUAQLYALS EKAa-
UTTQUVATE, £YKQATEIX ATIAVTAS, AUAQTWAOUS Kal
dkalovg WG TAVELPTUOL.

Q¢ duavyelc, pagyaoitat tov Adyov Amodoto-
Ao, mavta  ékoopnoate, Ol &ykpatelag Ta
mépata, kal kaAAlegynoavteg, v twv Puxwv
MUV, OVTWG VOV eVYEVELAV.

Tnv kdpvov, dux doooov vnoteiag AmooToAo,
TV TAOWV HAQAVAVTES, TTAOL BOOTOLS EDALATE,
TOALV TavTNV AoLAOV, Kal olkntrowov, &xewv
AYLATUATOC.

‘Huaotmxka, vmeg mavtag avOpwmouvg 0 &OALog,
Kal apetavonta, wg Mavaoong énAnupéAnoa
TEOTOVG peTavoliag pot, moinoov Koote, molv ue
Avor Oavartog.

Dissipata con i bagliori delle vostre dottrine la te-
nebra dell'intemperanza, o apostoli, con la conti-
nenza fate risplendere tutti, peccatori e giusti, voi
che siete degni di ogni lode.

Come chiare perle del Verbo, o apostoli, avete or-
nato di temperanza tutti i confini della terra, colti-
vando ora con vera arte anche la nobile natura delle
nostre anime.

Avendo estinto, o apostoli, la fornace delle pas-
sioni con la rugiada del digiuno, avete poi inse-
gnato a tutti gli uomini a considerarlo inviolabile
rifugio e dimora di santita.

Pit di tutti gli uomini ho peccato, me infelice! E
senza pentirmi come Manasse, ho commesso colpe.
Dammi occasioni di penitenza, o Signore, prima
che io sia dissolto dalla morte.

Theotokion.

L& Agpéva, owtnelag Kal TelXog AKQAdAVTOV,
Qcotoke Aéomowva, TAVTEG mMLOTOL ETLOTAMEDA.
LU yap taic moeoBelalg oov, £k TV KIvOUVwV Av-
ToovOAL, TAG PUXAG TUWV.

Tutti noi credenti ti conosciamo come porto di
salvezza e inconcusso baluardo, o Madre di Dio,
Sovrana: perché con la tua intercessione tu liberi
dai pericoli le anime nostre.

Irmos.

EANAVOac éx Tlapbévov, oV meéofug ovk
Ayyedog, dAA" avtog 6 Kiglog oeoapkwpévog,
Kal €éowoag, 0Aov pe Tov avOowmov: do keav-
valw oor Ad6Ea 1) duvapet cov Kooie

Sei venuto dalla Vergine: non un messo, non un
angelo, ma tu stesso, il Signore incarnato, e hai sal-
vato tutto intero me, I'uomo. Per questo a te ac-
clamo: Gloria alla tua potenza.

Ode 8.: Cantico delle creature.

"Egot&e ITaidwv evaywv Fremette il corpo senza macchia.

Yuag g womep 6 XQLoTog, €ig T méQaTa TG
olkovpévng maong, AmootoAot OoVg, AmeA-
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Donandovi come luce per tuttii paesi della terra,
o apostoli, il Cristo vi disse: Andate, insegnate fra




Giovedi dei latticini

Oovtec épn ddalarte, év Toig €Oveoty, tv' év oapkl
pe Ovta, eldNTe £yKoaTela dALTWUEVOV, Kal TOD
€x0pov 6Aov 10 00évog matovvia, Kal OdOV
avOpwrolg, detkvvovta evOelav.

"Edetéac Paivovoav XQLoTE, TV EyKQATELAV €lg
tAaocpov twv Peotwv, mabwv Te XwOLoHOV: ot
avTNG YaE oov ot AmdotoAol evnpéotnoav, kat
PAELVOL PWOTNQEC, €L TG VNG €delxOnoav, k-
ovttovTEG TOV Kbplov toiot mpoowmolg, pia de év
ovO{a TATL TOIG AVTOV AVUHUVOLOL.

Tov é0vav knpvkeg Vuelg, aneotaAnte VMO
o0 AaokdAov Xowotov, @ Mabntal, ddaxaig
évOéolg, pwrtiCev avtv Ta vorjpuata, madwv te
kat Bowudtwy dnéxecOal, mabwv 0& TV Eyked-
ey, kat Kvglov yivaokewy tovtov kat ktiotny,
KAL ONHLOLEYOV TOV TTAVTOG KAL EVEQYETNV.

EvAoyovpev Iatépa, Yiov kat Ayov ITveopa.

Q¢ mote Kaiv 0 povevg, ov mpooryayov To Tng
Ppuxng pov Ovua, duwuntov Xowoté, akabdotw
YVWUT KQATOVUEVOS, UT) BOeAVEN pe, mEooe-
XOHEVOV 0LV 00, Ox vijoteiag Lawtep Umepdyale,
AAA" Emde €mi tolg dwQOLS, ol MO dyw oot Oeé
HOV, &V KA TG VNoTelag.

Kai vov...

Orthros
le genti, per far conoscere che quando ero nella
carne ho vissuto con temperanza, ho calpestato
tutta la forza del nemico e ho mostrato agli uomini
la retta via.

Hai mostrato, o Cristo, che la temperanza di-
venta per i mortali propiziazione e liberazione dalle
passioni: per essa infatti i tuoi apostoli sono dive-
nuti accetti, sono diventati sulla terra astri lumi-
nosi, e annunciano il Signore in tre persone e in una
sola sostanza a tutti coloro che lo celebrano.

Come araldi delle genti, siete stati inviati dal
maestro Cristo, o discepoli, per illuminare le loro
menti con divine dottrine, per indurle ad astenersi
da passioni e cibi, ad amare la temperanza e a rico-
noscere in lui il Signore, il Creatore e Artefice
dell’'universo e il benefattore.

Benediciamo il Padre, il Figlio e il santo Spirito.

Come un tempo Caino, I'omicida, neppure io ho
offerto senza macchia il sacrificio della mia anima,
o Cristo, perché sono dominato da impuro senti-
mento: non disprezzarmi, ora che col digiuno mi
avvicino a te, o Salvatore pit1 che buono, ma guarda
ai doni che con amore ti porto, o mio Dio, nel tempo
del digiuno.

Ora e sempre...

Theotokion.

‘OABlog yéyove yaotjo, Oeountogog we Oe-
Eapévn Adyov, TaxUTNTLoOAEKOG, €€ AUTIG Ly EV-
ta Pootela pooen kab' vmooTaoy, Kal weEon
TOALG Oeov, €V 1) olkelv 0 “YPLoTog eVOOKNOE, Kal
Kvoloc Oedg, Powpev 1O Xalpe KeXAQLTWUEVT),
ayvr) oot Ogotoke.

Atvovpev, eDAoYoLUEV, KAL TTIQOOKUVOUUEV TOV
Kvoov

E divenuto ricco il grembo della Madre di Dio
per aver accolto il Verbo che tramite lei si e unito
con lo spessore della carne a una figura umana se-
condo l'ipostasi. Ed ella e divenuta citta di Dio,
nella quale 1’ Altissimo, Dio e Signore, si € compia-
ciuto di abitare. Noi dunque acclamiamo: Gioisci,
piena di grazia, pura tu sei, o Madre di Dio.

Lodiamo, benediciamo e adoriamo il Signore.

Irmos.

"Epoi&e Taidwv evaywv, O 0uocToAov Puxng
aomidov oopa, kal etfe 1O ToaPéV, €V ATtelQw
VAN, dxapatov oo delllwov 0¢ ékpagavOelong
@eAoyog, duxwviCwv Vuvolg avepéAnetor Tov
Kvplov mavta tx €éoya vuvelte, kal UteguPOLTE,
€IS TAVTACS TOUC ALOVAG

Si canta Piu venerabile.

Il fuoco indomabile, alimentato da un’enormita
di combustibile, fremette e si ritrasse di fronte al
corpo, immacolato come I’anima, dei limpidi fan-
ciulli, estinta cosi la fiamma sempre viva, si into-
nava l'inno perenne: Celebrate, opere tutte, il Si-
gnore, e sovresaltatelo per tutti i secoli.

Ode 9.: Cantico della Madre di Dio e di Zaccaria.

‘H tov axwontov Oeov Ti celebriamo.

Tov AtootoAwv TOV X00V, 1] vijoTteia €deléev,
olKOLpLEVT) TtdOT) EkAdumovta, alyAn Oeiq, kal

II digiuno ha reso il coro degli apostoli splen-
dente di divino fulgore per tutta la terra, e capace
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Triodion I

pwrtiCovta KOoUOV.

Tov Mabntawv oov 6 x0p0dg, Tnoov @rdvOow-
e, TV E0VV T Yévn £didalev, eykoateiag, On-
oavllety TOV MAoLTOV.

H dwderdyopdoc @Boyyr, Mabntwv oov
ovotnua, €ykoateiang mAovtov xaplletal Tolg
avOpwmoLg, kal YNV cwtnolac.

Tnv tov Aowtov oot pwviyv, dvarkealw Koote:
[Tateo Nuagtov, cwoov olkTelpov, Ur pe dO&ng,
TNG OT)¢ &ATtoxwElonG.

di illuminare il mondo.

Il coro dei tuoi discepoli, o0 Gesti amico degli uo-
mini, ha insegnato alle varie stirpi delle genti a cu-
stodire come tesoro la ricchezza della continenza.

La voce dalle dodici corde, I’accolta dei tuoi di-
scepoli, dona agli uomini la ricchezza della tempe-
ranza e la sorgente della salvezza.

Grido a te, Signore, le parole del figliol prodigo:
Padre, ho peccato; salvami, abbi pieta, non allonta-
narmi dalla tua gloria.

Theotokion.

‘H &v yaotol cov tov BOedv, we Pootov Pa-
otdoaoa, Kol CwnVv T@ KOOUW TNYAOCAOQR, O
vpvoopev, Havayia IapOéve.

Ti celebriamo, Vergine tutta santa, che come
uomo hai portato nel tuo grembo Dio, e hai fatto
scaturire per il mondo la vita.

Irmos.

‘H tov axwontov Oedv, év yaotol xwenoaoq,
Kal xapav @ KO6oU@ kKurjoaoa, o vuvoouev, INa-
varyto ITaxpOéve

Ti celebriamo, Vergine tutta santa, che hai ac-
colto in grembo il Dio che nulla puo contenere, e hai
generato al mondo la gioia.

Il fotagoghikdn del tono.

Poi: A te si addice la gloria, Signore Dio nostro, ecc.

Allo stico delle lodi, I'idiémelon del giorno. Tono 3.

"EAape g éykoateiag 1) eVMEEMEeLR, TV dat-
HOVWV TV AXADV UYAXDEVOLOR, €MEDNUNOE TG
vnotelag 1 oepvotng, twv Ppuxkwv nabwv, v
latpelav @épovoa, TavTn ote Aavu)A, kal ot €v
BapuAwve Tlaideg @oaldpevol, O pév, otopa
Aeovtwv ExaAlvwoev, ol ¢, TV @AOYa T1g
Kkaptvov éofeoav, ped' @v kat Nuag dt' avtig
owoov, Xpoté 0 Oedg, ws PLAavOpwmog. (Aic)

Brilla lo splendore della continenza, fugando la
caligine dei demoni; ecco la gravita del digiuno, che
reca la cura per le passioni delle anime; di esso
erano un tempo corazzati Daniele e i fanciulli di Ba-
bilonia: cosi il primo chiuse le fauci dei leoni, e gli
altri estinsero la fiamma della fornace. Grazie ad
esso, salva anche noi con loro, o Cristo Dio, nel tuo
amore per gli uomini. 2 volte.

Martyrikon.

Q¢ pwotnoeg év KOoUw Adumete, Kol HeTX
Odvatov dylot Mdotupeg, TOV dywva TOV KAAOV
&dywvioduevol, €xovteg maEnoiav, Xootov ike-
tevoate, EAenOnvat Tag Puxdg NUwv.

Ab&a... Kai vov...

Come luminari nel mondo, voi risplendete anche
dopo la morte, o santi martiri, per aver combattuto
la buona battaglia: con la franchezza che avete otte-
nuto, supplicate dunque Cristo, perché sia fatta mi-
sericordia alle anime nostre.

Gloria... Ora e sempre...

Theotokion.

Ev yuvaui€iv ayia ®eotore, Mijtno advougevre,
nipéoPeve Ov étekeg, Baoléa kal Oedv, tva oo
NHAS we PUAAVOowTOG.

O Madre di Dio, santa tra le donne, Madre senza
nozze, intercedi presso il Re e Dio da te partorito,
affinché come amico degli uomini ci salvi.

Quindi E bene confessare. E le tre grandi prostrazioni.

Si aggiunge ’ora prima come di consueto, quindi il congedo.

Sera

Ufficio del vespro feriale.

Al Signore, ho gridato, stichira dal minéo come di consueto. Gloria. Ora e sempre. Theo-
tokion. Luce gioiosa, Prokimenon del giorno.
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Venerdi dei latticini

Orthros

Allo stico, I'idiémelon del giorno. Tono 2.

O tov Kuglov Ztavds, tolg AKAVWG avTtov
TIQOOKLVOUOL, TAONG NOOVNG XAAWOG €0Tt, Kol
VOHOG éyKQaTelag: ol YoQ ATavoTws APOQWVTEG,
€lG TOV &V aUTQ MAYEVTA, OTAVEOVOL TV TAQKA,
oLV 1ol MaBNuaot, kat tals érmbvplalg, €€ wv
Kal 1Uels, YevéoDat omevdovTeg dlx vNoTelag Ka-
Bapag, olkewwbwpev, T EUavOROTWS MHAS
olkelwoapévw T TAbel, Kal ¢ oikelag amoa-
Oelag TV QOO HeTAdOVTL, TQ €XOVTL TO Héya
¢éAeoc. (Aic)

Per quanti senza staccarsene le rendono omag-
gio, la croce del Signore ¢ freno di ogni volutta e
legge di continenza. Quanti infatti incessantemente
guardano a colui che in essa e confitto, crocifiggono
la carne con le sue passioni e le sue concupiscenze:
cercando anche noi di essere di questo numero in
forza di un digiuno puro, rendiamoci simili a colui
che con la sua passione si e reso per amore simile a
noi e ci ha comunicato la propria natura impassi-
bile: lui che possiede la grande misericordia. 2 volte.

Martyrikon.

Ot v éniyelov dndAavowy un modnoavteg
ABAopdpot, ovpaviwv dyabwv nEwwdnoav, kat
AyyéAdwv ovumoAltatr yeyovaor Kooie moe-
oPelaic avTv, EAénoov Kat cwoov NUAG.

Abdéa... Kat vov...

I martiri vittoriosi, che non hanno ambito godi-
mento terreno, sono stati resi degni dei beni celesti
e sono divenuti concittadini degli angeli. Per la loro
intercessione, Signore, abbi pieta di noi e salvaci.

Gloria... Ora e sempre...

Stavrotheotokion. ‘Ote éx tov EVAovL oe Quando dal legno.

Bétovv, tov mapmémewov Ayvr), OV dyewo-
YNTWS €V UNTER, €KLOPOENOAG, VAW WS EwEa-
KQG, TOUTOV KQeUdpevov, Bonvwdovoa NAdAa-
Ceg, kat éxpaleg Tékvov, yAevkog évamootaov,
o' oU 1) HéOn apb1), maoa twv mtabwv Evepyéta,
o' €uov ¢ o¢ TteTokviag, Oelatg mapakAnoeowy,
WG €VOTTAXYXVOG.

Quando vedesti pendere dal legno, o pura, il
grappolo ben maturo che senza coltivazione umana
avevi portato in grembo, tra i lamenti alzavi grida
ed esclamavi: O Figlio, stilla il vino nuovo per il
quale sia tolta, o benefattore, tutta ’ebbrezza delle
passioni, mostrando, mediante me che ti ho parto-
rito, la tua amorosa compassione.

Ora lascia. Trisagio O Madre di Dio Vergine ecc. facendo le grandi prostrazioni. Signore,

pieta, 40 volte. Gloria. Ora e sempre. Pit1 venerabile, e il congedo.

Venerdi dei latticini

Orthros

Ufficio dell’orthros della quaresima.

Dopo lI'’exapsalmos, 1" Alleluia, e i triadika del tono.
Dopo la prima sticologia, kathismata dall’oktdichos.
Dopo la seconda sticologia, kathismata dal triédion.

Tono grave. Q¢ €xovoa 10 ovumaOec Tu che sei pronta a compatire.

AvOpwoov ExkAnoiwv, 1o kéoag Tipe Ztaveé,
KATAPaAE alQeTK@Y, T OT) OUVALLEL TNV OPEVV,
Kal ev@oavov twv Opbodotwv Tag xopelag,
a&lwoov mpoeOdoat oov TAVTAG TUAS TIV TTQO-
TIOUTU)V, KAl Katampookvvhoat e to DTTOTOdIOV
Xototov* év oot yaQ éykavxwpeba, EVAov evAo-
YNuévov.

Ab6éa... Kat vov...

Rialza la fronte delle Chiese, o croce preziosa, ab-
batti con la tua potenza la boria degli eretici, e al-
lieta le assemblee degli ortodossi. Rendici tutti de-
gni di scortare il tuo corteo e di prostrarci davanti a
te, che sei sgabello di Cristo: in te infatti ci gloriamo,
albero benedetto.

Gloria... Ora e sempre...

Stavrotheotokion.

Q¢ éxovoa 1O ovpnabég, eic Vv Tamelvwoy

Tu che sei pronta a compatire la nostra umilia-
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NUwv, kai BAémovoa Tovg Tt Y1, elg evmeploTa-
oV Aadv, oTtAayxvioOnti, evAoynuévn Oeotodke,
émipervov  meoPevovoa, U ATMOAAWpHEOa
deV@G, KETEVE WG AXQAVTOG, TOV eVILAAAAKTOV
B¢eodv, cwbnvat tag Ppuxag Huwv, Havayia Ia-
Oéve.

zione e proteggi gli abitanti della terra, muoviti a
pieta del popolo inerme, o benedetta Madre di Dio:
continua ad intercedere, perché non periamo cru-
delmente; tu che sei pura, supplica il Dio incline al
perdono per la salvezza delle anime nostre, o Ver-
gine tutta santa.

Salmo 50.

Triodion. Tono pl. 4.

Ode 5.: Cantico di Isaia. Iva 1t pe anwow Perché mi hai respinto.

Tov Xrtavpov mpookvvw oov, Kooie @udv-
Bowrme, OU' 00 pe Eowoag, kat LUV T TAdn, Ta
ocwtnowx kat Bela Aéomota, o' wv twv mabwv
LoV, TV aAyevwv €0p0oONV Adye, eig Cwnv He-
teADwV TV dmrjpova.

To Xrtavow memolBoteg, TV TV Evavtiwv
ATIATNV TOEMOpEDR, €V AT MaYEVTEG, Ol ool
Yvwouo0évteg éyvwodnuev, 1 Oew wg AQveg,
veoyevelg EkAeAeYEVOL, Kal TO ADOAOV YAAa Tte-
TIOKAULEV.

A6&a...

Tov Iatéoa kat Adyov, mavteg Kat to0 &ylov
[Tvevua do&alopev, v X T QUOEL YVWOLOUOV,
TNAQLYT] EKTIOEUEVOL, TOOOKLVOUVTEG AP, KAl
dLALQOVVTEG TOLG TTQOOWTOLS, ACVYXVTWS ATQEM-
TS AaTQEVOVTEG.

Kai vov...

Adoro la tua croce, Signore amico degli uomini,
con la quale mi hai salvato, e canto i tuoi patimenti
salvifici e divini, o Sovrano: per essi sono stato libe-
rato dalle mie dolorose passioni, o Verbo, passando
alla vita immune da pena.

Confidando nella croce, respingiamo l'inganno
degli avversari; in essa confitti, noi fedeli, divenuti
famigliari, siamo stati conosciuti famigliari a Dio,
come scelti agnelli appena nati, e abbiamo bevuto il
latte non adulterato.

Gloria...

Glorifichiamo tutti il Padre e il Verbo e il santo
Spirito nell’'unica natura, riconoscendo cio chiara-
mente, adorando unitamente sotto entrambi gli
aspetti e facendo distinzione nelle persone, consi-
derandole nel nostro culto senza confusione e senza
mutamento.

Ora e sempre...

Theotokion.

‘H éAmic tov mepdtwv, 1) Xaoa T@wv d0VAwV
oov, ov &l [TapOéve ayvr), Tovg TipvTac nébw,
v Eikova oov puAatte ITdvayve, kal taic oaig
npeoPelaig, MAvTag MNUAS Tov aAAotolov, eAev-
O¢éowoov we ovumabéotatog.

Ad&a oot, 0 Oeog U@V, dOEX TOL.

Tnv evBetav 60OV oov, Kbpte katevOvvov, taot
TOLG DOVAOLG 0OV, TOIS TIHWOL TTOOW, TS VoTeiag
TO OTAdIOV OTNELEOV, KAl TALG €I TO KQELTTOV,
EMaywyais g ong aylac, Baoleiag Nuag xata-
Elwoov.

Speranza dei confini della terra, gioia dei tuoi
servi tu sei, o Vergine pura: custodisci, o tutta pura,
quanti onorano con amore la tua icona, e con la tua
intercessione libera noi tutti dallo straniero, nella
tua somma compassione.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

Spiana, o Signore, la tua retta via per tutti i tuoi
servi, che onorano con amore la gara del digiuno,
confermaci e, con lattrattiva per il bene, rendici de-
gni del tuo santo regno.

Irmos.

Tva Tl pe AMWow, &ATO TOL TIEOCWTOL GOV TO
PWS TO AdLTOV, Kal EKAAVYE pe, TO AAAOTQLOV
OKOTOG TOV deldatov: &AA' émilotoepdv He, Kal
TIEOG TO PG TV EVTOAQYV 00V, TAG OOOVG OV K-
tevOLVOV déopat

Perché mi hai respinto dal tuo volto, luce senza
tramonto, e mi ha ricoperto, me infelice!, la tenebra
ostile? Convertimi, dunque, ti prego, e dirigi le mie
vie verso la luce dei tuoi comandamenti.

Ode 8.: Cantico delle creature. AyyeAot kat ovgavot Angeli e cieli.

KabnAovuevov oapgki, év 1@ Ztavow Oilktio-
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HOV, KATOLOA O¢, 1] TWV KTIOUATWV QUOLS, OLe-
OTEéPETO, PG NUEQAS €lg oKOTOG, E0aAEVETO 1)
YN, Kol TdvTa EKAoVeLTo.

‘Ev t@ Oet Tov Xravgov, v twv avOownwv
LoV, ouvavipwoag, kal €k TAeVEAG oov Belag,
ntAovtov éBAvoag owtnolag, Tolg mloTel TEOOKL-
vouot Lwtro, To &xoavtov oov ITaboc.

EvAoyovpev Iatépa, Yiov, kat &ywov ITveoua.

Eic ®¢oc ovv 1) Totdg, ov tov Iatog ékotdvtog
elg vioTnTa, 0VdE YioL TEATIEVTOG €1 EKTIOQELALY,
BAA" D kat appw, pag Oeov ta tola, doEdlw eig
alwvag.

Kai vov...

Orthros
croce secondo la carne, o pietoso, la luce del giorno
si muto in tenebra, la terra si scosse, e tutto 'uni-
verso si agitava.

Tu hai innalzato sull’alto della croce la natura
umana e dal tuo fianco divino hai fatto scaturire ab-
bondanza di salvezza per quanti adorano con fede,
o Salvatore, la tua immacolata passione.

Benediciamo il Padre, il Figlio e il santo Spirito.

Un solo Dio e dunque la Trinita, poiché non esce
da sé il Padre per generare, né il Figlio muta nel suo
procedere, ma sono ciascuno in sé ed entrambi in-
sieme, percio glorifico i tre come Dio luce per i se-
coli.

Ora e sempre...

Theotokion.

Iwg éyévvnoag, eimé, tov €k Iatpog dxoovwg
nooekAdpavta, kat ovv aylw Ilvedpatt dvu-
HVOUHEVOV; 1] @G 0ldeV O HOVOG, £VdOKNOAGS Té-
XOnvay, €k ooV €lg TOLS AlWVAG.

Ao&a oot, 6 Oeog MWV, dOEa ooL.

Tnv petavowrv Nuwv, wg dyaboc 1) @voet
mEo0deEANEVOC, TV TOL €XO00V Tarydwv dvoat
Kvote, tva miotet kat mdéOw, o1V VOV AVUUVOUEV,
aylav deomotelav.

AlvovpeV, EDAOYOVHEV, KAl TIQOOKUVOUULEV TOV
Kvolov

Dimmi, come hai generato colui che intemporal-
mente dal Padre e rifulso e che col santo Spirito e
celebrato? Certo come solo sa colui che da te si e
compiaciuto nascere, per I'eternita.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

Accettando il nostro pentimento, poiché per na-
tura sei buono, liberaci, Signore, dai lacci del ne-
mico, affinché con fede e amore celebriamo la tua
sovranita santa.

Lodiamo, benediciamo e adoriamo il Signore.

Irmos.

AyyeAoL kat ovpavol, Tov émt Bgovov dOENg
ETOXOVHEVOV, Kal ws Beov anavotws doEaldue-
vov, ebLAoyelte, Vuvelte, kal Umepuovte, E€ig
TIAVTAGS TOUS ALOVOG

Angeli e cieli, benedite, celebrate e sovresaltate
per tutti i secoli colui che e portato su trono di gloria
e, quale Dio, incessantemente glorificato.

Quindi Pit venerabile.

Ode 9.: Cantico della Madre di Dio e di Zaccaria. Nessuna lingua sa.

Atovel maoa pooLS, kat BEotwv Kat AyyEéAwy,
mv evoTAayxviav oov, evxaglotely Evepyéta,
Ot oagka O€éAwv, dU' NNUAS EMTXELOAG, Kal ETtL
EVAOL VTTEQ NUWV €TAONG, KaTAA Yeyovwg, tva
TV TOLV Katdoav &avEANG, g &vOpwmoTnTOC.

Dadpx Nuépa, 1 TN Eykoatelag EmMéTTn, Qat-
D0 TG MEOCWTIW, deVTE VTTAVTIOWHEV, PUXT] OV
T Agomotn, X&ow €kmepOnval avwOev, Nuiv
ALTOVVTEG, KAl TWV TTOAAWV TPAAPATWV OLOQ0wW-
oLV eDQELV, OTIWG POLKWIETTATNG YEEVVTG, UT) TTEL-
oabwuev €xel.

Tolc év 1@ okdtel, TV apagtiwv ovoxeOeloy,
TG HETAVOIXG VOV T Lepd €lo0dx €méom),
TIAVTWV TAC Puxag pwtilovtar dLo Puxr Hov, Tov

Nessuna natura umana o angelica e sufficiente a
rendere grazie alla tua amorosa compassione, o be-
nefattore: tu per noi ti sei volontariamente fatto po-
vero nella carne, e per noi sulla croce sei stato di-
steso, divenuto maledizione per annullare I'antica
maledizione dell’'umanita.

E giunto il giorno radioso della continenza: e con
volto radioso, anima mia, andiamo incontro al So-
vrano, perché dall’alto sia mandata la grazia a noi
che preghiamo, e possiamo cosi correggerci delle
molte colpe, e non dobbiamo far esperienza nell’al-
dila della tremenda geenna.

Per quanti sono trattenuti dalle tenebre dei pec-
cati, ecco ora i sacri preludi della penitenza che il-
luminano le anime di tutti: percio, anima mia, evita

69




Triodion I

OKOTAOHOV EKKALVOV, TOU KOQOU TV mabwv,
OTELOOV Vot TOLPTC AlwVIOV, EMATOAAVOTG EKeL.

'Emti tov E0AovL Xelpag, éxkovolwe anAdoag, T
dLEoTWTA TAVIA CLVIYAYW Zwodota, 1) 0
AGyxmn, onVv daxvuyels pakeobvpe mAgvody, TV
Nrtav TV €k TAevoag @ueloav, Nvwedwoag
NUwv: 60ev  eVXAQLOTOLVTES, UVUVOLUEV TV
evoTAayxviav oov.

‘H pwrtopogog, vov émdnuovoa vnotela, meoo-
deflovtal teamelav dywvwv, motldeloar Oux
TOVTO, TAVTNG VNQAAEWS ATIAVTEG, TETTOV KO-
oo kabapTikwv dakevwv Anbwueda moTol,
tva tov avnkéotwv daxeLwv, UT meabwuey
éKel.

la tenebra che viene dalla sazieta delle passioni, e
vedi di poter gustare nell’aldila le eterne delizie.

Distese volontariamente le mani sul legno della
croce, hai radunato, o datore di vita, tutto cio che
era diviso, e trafitto al fianco dalla lancia, o longa-
nime, hai riparato la sconfitta che dal fianco ci era
venuta. Rendendoti dunque grazie, celebriamo il
tuo compassionevole amore.

Il luminoso digiuno ora giunto ci saluta con una
mensa imbandita di lotte: nella sobrieta, accoglia-
mone dunque tutti, o fedeli, il sacro calice di la-
crime purificatrici, per non dover sperimentare
nell’aldila le lacrime senza rimedio.

Theotokion.

‘H noootaoia, mavtwv tov elg ¢ memolotwy,
N €V AvAyKals, &yQUTIVOG DTTAQXOLON TIOOOTATIS
BeotoKe, NG alwviLovong Avtowoat, DHAS Yeév-
VNG, KAl TV ATOKEEVWY, KOAATEWV TILKQWY,
0TS XQEWOTIKWS VUVWHEV, TX LEYAAELX OOU.

Tu che sei protezione di tutti coloro che confi-
dano in te, e insonne avvocata di chi e nelle angu-
stie, 0 Madre di Dio, liberaci dalla geenna eterna, e
dagli aspri castighi tenuti in serbo, affinché come
debitori noi celebriamo le tue magnificenze.

Irmos.

Amogel maoa YAwooa, ev@nuely mEog a&iav,
Ayyy, d& voug kat DTeQKOOULOG, VUVELY o¢ Oc-
0ToKe" OpwG ayadn vTdoxovoa, v ToTV Oé-
Xov* Kat yap tov débov oldag, Tov évOeov Nuav:
oV Yy XQUOTAV@V €l MQOOTATIS, 0¢ HeYAAVVO-
pev

Nessuna lingua sa come degnamente esaltarti, e
preso da vertigine, o Madre di Dio, anche I'intel-
letto ultramondano nel cantarti. Ma tu che sei
buona, accetta la fede, ben conoscendo I’amore che
Dio ci ispira per te: perché tu sei 'avvocata dei cri-
stiani, e noi ti magnifichiamo.

Il fotagoghikon del tono.

Poi: A te si addice la gloria, Signore Dio nostro, ecc.

Allo stico delle lodi, I’idiémelon del giorno. Tono pl. 2.

ITpo ToL owtnElov Ltavov, TS duagTiag Po-
oWlevovong, NG Aoefelag EmMKOATOVONG, TWV
AvOWMWV EUaKaQILETO, TOLPT] CWHATIKN KAl
OaOKIKQV 0Q€EewV, OALYyOL KaTeEOVOLY, A@' 0D
0¢, TO TOL LTALEOL HLOTHQLOV TETEAKTAL KAl
dapovwy €oPBécOn tuoavvic 1) Oeoyvwoia, 1)
TV 0VEAV@YV ETTL YNG AQETN MoAtTeveTAL DO VI)-
otelo TlHATAL, EYKOATELX AGUTIEL, TIQOOEVXT) KO-
toobovtal Kal HAQTUG KALROS, O MaQwv dedo-
HEVOG MULV, VIO TOL 0TavEwO£vTog XQLoTov ToL
Bcov, el cwtnotav twv Puxwv Nuv. (Aic)

Prima della croce salvifica, quando regnava il
peccato, quando I'empieta dominava gli uomini, il
piacere corporale veniva detto beato, e pochi di-
sprezzavano le volutta carnali; ma come si compi il
mistero della croce, e la tirannide dei demoni venne
estinta dalla conoscenza di Dio, prese cittadinanza
sulla terra la virta dei cieli: per questo viene ono-
ratoil digiuno, risplende la continenza, la preghiera
e felicemente praticata; e ne e testimone il presente
tempo che ci e dato dal Cristo Dio crocifisso a sal-
vezza delle anime nostre. 2 volte.

Martyrikon.

Kvote, év ) pvrjun twv Ayilwv oov, maoa 1) KTi-
01G €00TALeL, ovEAavol dydAAovtat oLV Tolg Ayyé-
Aolg, kat 1) YN evgoaivetat oLV Tolg aAvOewToLg,
AVTQV TALS TTAQAKAT|OEOLY, EAENOOV T)UAG.

Ab&a... Kai vov...
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Signore, nella memoria dei tuoi santi, tutta la
creazione e in festa: esultano i cieli insieme agli an-
geli e la terra si allieta insieme agli uomini. Per le
loro suppliche, abbi pieta di noi.

Gloria... Ora e sempre...




Venerdi dei latticini Trithekti
Stavrotheotokion.

H mavayvog wg €idé og, £mi LtavQoL KQeUALE- Quando la tutta pura ti vide pendere dalla croce,
vov, Bonvwdovoa, avePoa PnTokws Yié pov kat  come madre faceva lamento gridando: Figlio mio e
B¢eé pov, yAvkvtatov pov tékvov, mws @épels  Dio mio, dolcissimo Figlio mio, come dunque sop-
ndOog émoveldioTov. porti una ignominiosa passione?

Quindi, E bene confessare. Trisagio. Santissima Trinita. Padre nostro. Poiché tuoi sono.
Poi il tropario: Stando nel tempio della tua gloria. Signore, pieta, 40 volte. Colui che & be-
nedetto. Re celeste. La preghiera di sant’Efrem con le prostrazioni. Quindi il congedo.

Trithekti

Tropario della profezia. Tono pl. 2.

Aoc Muiv BonBewav éx OApewe Kogle, kat ow- Dacci scampo, Signore, dalla tribolazione, e sal-
oov Muag, 6 texOelc ¢k [Tapbévov, pUAdvOpwme.  vaci, o nato della Vergine, o amico degli uomini.

Prokimenon. Tono 1.

I'évorto Kvgle 10 €Aedc oov £ uac. Venga la tua misericordia, Signore, su di noi.
Xtiy. AyaAAuo0Oe dikator év Kvpliw. Stico: Esultate, giusti, nel Signore.

Lettura della profezia di Zaccaria (8,7-17).

Cost dice il Signore onnipotente: Ecco, io salvo il mio popolo dalla terra d’oriente e dalla terra d’occi-
dente: lo faro entrare nella sua terra e lo faro abitare in mezzo a Gerusalemme, essi saranno il mio popolo
e io saro il loro Dio, nella verita e nella giustizia. Cosi dice il Signore onnipotente: Si rafforzino le mani di
quanti in questi giorni ascoltano queste parole dalla bocca dei profeti, dal giorno in cui fu fondata la casa
del Signore onnipotente e da quando fu costruito il tempio. Poiché prima di quei giorni la mercede degli
uomini non era di guadagno, la mercede del bestiame non c’era e non c’era pace dalla tribolazione per chi
entrava e chi usciva, e io mandero tutti gli uomini, ciascuno al suo prossimo. Ma ora io non faccio come
in quei giorni passati, dice il Signore onnipotente, per quanti restano di questo popolo: vi daro invece
pace. La vite dara il suo frutto, la terra i suoi prodotti, il cielo dara la sua rugiada e daro tutto cio in eredita
a quanti restano del mio popolo, e avverra che, come eravate in maledizione fra le genti, casa di Giuda e
casa d’Israele, cosi vi salvero e sarete in benedizione. Fatevi coraggio e rafforzate le vostre mani, poiché
questo dice il Signore onnipotente: Come avevo pensato a farvi del male, quando i vostri padri mi hanno
provocato, dice il Signore onnipotente, e non sono tornato indietro, cosi ho stabilito e pensato in questi
giorni di fare del bene a Gerusalemme e alla casa di Giuda. Coraggio. Questo e cio che farete: direte real-
mente la verita ciascuno al suo prossimo; emetterete alla vostre porte sentenze pacifiche; nessuno pensera
male del suo prossimo nel suo cuore; e non amate giurare il falso: perché io odio tutte queste cose, dice il
Signore onnipotente.

Prokimenon. Tono 3.

WYaAate 1o Oe@ Muwv, PaAate. Salmeggiate al nostro Dio, salmeggiate.
Zriy. Havta tax €0vn kpotrjoate Xeloag. Stico: Genti tutte, battete le mani.

Si fa memoria di tutti i padri santi e tedfori che si sono distinti nell’ascesi.

Sera

Il consueto ufficio del vespro.

Dopo il salmo introduttivo, si salmeggia Al Signore (kathisma 18 del salterio). Al Signore,
ho gridato, 6 stichi e i seguenti stichira prosémia, ripetendoli due volte.

Tono pl. 4. Aevte &mavteg miotol Venite, fedeli tutti.

Aevte Gmavteg mTuotol, tag twv ociwv Tla- Venite, fedeli tutti, celebriamo i cori dei santi pa-
TéowV, Xooelag vuvrjowpev, Avtwviov tov Kogu-  dri: il corifeo Antonio, lo splendido Eutimio, cia-
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@aiov, Tov @aewvov EvOvuov, kat €ékaotov, kat
Tavtag OHov, Kal Tovtwv womeQ Tlapddeioov,
AAAOV TOLENG, TG TTOALTEIAG VONTWC dleEeQXOpLe-
VOL, TEQTVWS avakpdéwuev. Tavta ta EVAa, &
£pUtevoev O Be0g MUV, T AVTA, TOLS APOKE-
TOVG KaETOoLS TS Lwng éEavOnjoavta, pooT|ya-
Yov T@ XOLOTQ, EKTOEPOVTA MWV TAg PuXAc,
TEOG oLC Porjowpev: Oeo@ooL HAKAQLOL, TQE-
ofevoate, TOL CWOT VAL T|HAC.

Xaige Atyvnte o, xailoe APpon oola, xaioe
OnPaic ékAektn, Xalge mMAG TOMOG, KAl TOALS Kail
xwoa, 1) tovg moAltag Opépaoa, ¢ Baoelag
TV 0VRAV@WYV, Kal TOUTOUG &V €YKQATElR, Kal
novolg av&énoaoa, kat Twv mOvpLWY, TeAgiovg
avdoag 1 Oew, avadetEaoa, ovTOL, EWOTNEES
TOV PLXQV UV AveQAvnoav, ol avtol twv Oav-
HATwV T ailyAn), kal TV €0YwV Tolg Téoaaoly,
eEéAappav vontwg, elg T TégaTA  AMAVTA.
Avtoic Borjowpev: Tlatépeg MAaHAKAQLOTOL, TTOE-
oBevoate, TOL CWOT VAL T|HAC.

Tic éEeimor ynyevwv, tovg Bavuaotovg LUV
Blovg, Ilatépes maykoouwoy moia d& YAwooa
AaAnoet, touvg tegovg &v Ilvevuatt aywvag, kat
wowtac LUWV, Ta ABAx TV dQeTwV, TNV TNELWY
TOV OWHATOG, Tag TMaAalotoag twv mabwv, &v
ayoumvialg Kat evxals, Kal Tolg dAKQLOLV, VUELS
&V KOOUw, WomeQ Ayyedol Oviws webnte, ol
avtol, Tac daldvwv dLVAUELS, TeAelws Ka-
Ocidete, teAéoavteg Oavpaotd, kal Efalowx
téoata. Ao mpeoBevoate, CLV ULV TAUUAKAQL-
OTOL, TUXELV T)UAG THS AANKTOL XOQAG.

Ab&a...

scuno e tutti insieme, e riandando col pensiero alle
loro vite, come di fronte a un secondo paradiso di
delizie esultanti acclamiamo: Questi sono gli alberi
che ha piantati il nostro Dio, quelli che hanno fatto
fiorire i frutti incorruttibili della vita e li hanno of-
ferti a Cristo, per nutrire le nostre anime. Ad essi
gridiamo: O teofori beati, intercedete per la nostra
salvezza.

Gioisci, Egitto credente, gioisci, Libia santa, gioi-
sci, Tebe eletta; gioisca ogni luogo, ogni citta e re-
gione che ha nutrito i cittadini del regno dei cieli,
che li ha cresciuti nella continenza e nelle fatiche, e
li ha resi per Dio perfetti uomini di predilezione.
Costoro sono apparsi come luminari delle nostre
anime; essi, per lo splendore dei prodigi e le loro
opere portentose, hanno spiritualmente brillato
sino a tutti i confini della terra. Ad essi gridiamo:
Padri beatissimi, intercedete per la nostra salvezza.

Chi tra i mortali potra narrare le vostre vite me-
ravigliose, o padri universali? Quale lingua parlera
delle vostre sacre lotte, dei vostri sacri sudori nello
Spirito? Chi dira dei combattimenti per le virta, del
logorio del corpo, delle battaglie contro le passioni
nelle veglie, nelle preghiere e nelle lacrime? Voi
siete davvero divenuti nel mondo come angeli;
avete totalmente abbattuto le potenze dei demoni,
operando miracoli e straordinari prodigi. Interce-
dete dunque perché con voi, o beatissimi, noi pos-
siamo ottenere la gioia senza fine.

Gloria...

Tono pl. 2.

To kat' eikova, tonoavtec dAwpPntov, voov
Nyepova, katx mabwv 0Ae0piwv, doxknTiKwg
EVvoTnNoapevol, €ig 0 kal' Opolwoty wg duvatov
aveAnAvOate: dvOQIKWS y&Q TV @UOV €kPLa-
oduevol, éomevoate TO XElQov kabvmotdéal @
KoeltTovy, Kal v oagka dovAwoal T ITvevpatr
00ev povalovtwv, dvedelxOnte AkQOTNG, TOAL-
oTal TNG €01HOV, EVOPOUOVVTWV AAELTTAL, KAVO-
veg apetng dxopéotatol. Kat vov év ovpavolg,
TV €00mTowv AvBévtwv Ilavéool, kabagwg
énomtevete, TV aylav Towdkda, évtvyyxdvovteg
apéows, VTEQ TV TioTel Kal MOOW TIHWVTWV
vUac.

Kaivov...
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Custodita illesa in voi I'immagine di Dio e reso
l'intelletto signore delle funeste passioni, mediante
l’ascesi, avete raggiunto per quanto possibile la so-
miglianza: poiché, facendo coraggiosamente vio-
lenza alla natura, vi siete studiati di sottomettere
cio che e inferiore a cio che e superiore, e di assog-
gettare la carne allo spirito. Siete cosi divenuti ec-
celsi fra i monaci, colonizzatori del deserto, allena-
tori di quelli che compiono bene la corsa, rigorosis-
simi canoni di virti1. E ora nei cieli, venuti meno or-
mai gli specchi, contemplate puramente, o piissimi,
la santa Trinita, intercedendo senza veli per quanti
vi onorano con fede e amore.

Ora e sempre...




Venerdi dei latticini Sera

Theotokion, il primo del tono. Luce gioiosa,
Prokimenon. Tono grave.

O BOeog dvTtANmTwE Hov &, TO EAedg 0oL TTEOP- Sei tu, o Dio, il mio soccorso. Il mio Dio! La tua
Odoel pe.
Yrix. E€eAov pg, €k tv €xOowv pov 6 Oede.

Lettura della profezia di Zaccaria (8,19-23).

misericordia mi preverra.
Stico: Strappami dai miei nemici, o Dio.

Questo dice il Signore onnipotente: Il digiuno del quarto, quinto e settimo giorno della settimana, di-
verranno per la casa di Giuda e la casa di Israele, gioia e letizia e feste felici, e vi rallegrerete: amate pero
la verita e la pace! Questo dice il Signore onnipotente: Verranno ancora molti popoli e gli abitanti di molte
citta, e si raduneranno gli abitanti di cinque citta in una sola citta e diranno: Venite, andiamo a supplicare
il volto del Signore, a cercare il volto del Signore onnipotente a Gerusalemme. E verranno molti popoli e
molte genti a ricercare il volto del Signore onnipotente a Gerusalemme e a rendersi propizio il volto del
Signore onnipotente. Cosi dice il Signore onnipotente: In quei giorni, dieci uomini di tutte le lingue delle
genti afferreranno le frange del mantello di un giudeo dicendo: Vogliamo venire con te, perché abbiamo
sentito dire che Dio e con te.

Prokimenon. Tono pl. 2.

EAmodtw ToganA emt tov Kvglov, amo tov
VOV, Kal €wg ToD alcovog.
Zriy. Kogte ovx 0O 1) kapdiar pov.

Speri Israele nel Signore da ora e in eterno.

Stico: Signore, non si € esaltato il mio cuore.

Quindi il Concedici.

Allo stico, il seguente idiémelon. Tono 2.

KaBaplowpev éavtovg ddeAgol, amo mavtog
HOALOUOV, 0QQKOG Kol TVELHATOS, TAG Aa-
UTTAdAS TV PUXWV NUWV QALOQUVWHEY, Dl (PL-
Aomtwyelag, pr kateoOlovteg dAAAovg ) ov-
kopavtia: épOaoe Yo O kaog, 6tav 6 Nuugiog
éAevoetal, Maow &Amodovval Kata T €Qya ov-
ToL. LuveloéAOwpev XOoTQ HETA TV PQOVIHWY
[TapOevawv, TV @wvnv kelvnv ToL AnoTov, IO
avtov dvakpdlovtee MvioOntt Nuov Kogte,
Otav EAONGC &v 1) Baowlela oov. (Aic)

Purifichiamoci, fratelli, da ogni contaminazione
della carne e dello spirito; facciamo risplendere le
lampade delle nostre anime con I’amore per i po-
veri; non divoriamoci a vicenda con la calunnia; e
giunto infatti il tempo nel quale verra lo sposo per
dare a ciascuno secondo le sue opere. Entriamo con
Cristo insieme alle vergini sagge, gridando a lui
quella parola del ladrone: Ricordati di noi, Signore,
quando verrai nel tuo regno. 2 volte.

Martyrikon. Stesso tono.

Tov ayiwv Magtipwv meeofevoviwy UmEQ
MUV, Kal ToV XQLOTOV DUVOUVTWYV, TACK TAAVN
TEMALVTAL Kol TV avOewmwv TO Yévog mioTel
daoletat.

Abéa...

Quando i santi martiri intercedono per noi e in-
neggiano a Cristo, ogni errore scompare, e la stirpe
umana viene custodita nella fede.

Gloria...

Tono pl. 4.

Taov Movaotwv ta mAN0On, tovg kabnyntag
VoV Tipwpev, Iatépeg dotor oL uwv Yo toiBov,
mv  OVTwg
HakdQlol €0te Tt XQOTQ@ OOVAgVOAVTES, Kal
£€x0pov OBolapPevoavteg v dvvauy, AyyéAwv
ovvoptol, Akalwv opooknvol, kat Ayiwv, ped'
wv mpeoPevoate 1o Kuplw, EAenOnvat tag Ppuxag

evOelav  mopevecOat  Eyvwpev,

Noi, folle di monaci, vi onoriamo come guide,
padri santi, perché grazie a voi abbiamo imparato a
camminare per la via veramente retta. Beati siete
voi che avete servito Cristo e avete trionfato della
potenza del nemico, o compagni degli angeli, con-
sorti dei santi e dei giusti: insieme a loro intercedete
presso il Signore, perché sia fatta misericordia alle
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V.
Kai vov...

anime nostre.
Ora e sempre...

Theotokion. 'Q tov mapaddEov Bavpatoc O straordinario prodigio!

Xaige ayvelag keyAlov, xaige abAoL QwTog,
KkaOapov évdlaltnua, xalge TO KePAAALOV, TNG 1)-
HOV owtnelag te, Twv ATOOTOAWVY, XAlQE TO K-
ovyuHa, kal Twv, Maptiowyv, Xale T0 Kavxnua,
xatge 10 mANowua, Ilpopntwv Iavauwpe, kat
Aokntov, Movaotwv dyAdiopa, kat owtnolo mi-
OTWV.

Gioisci, gioiello di castita; gioisci, pura dimora
della luce immateriale; gioisci, culmine della nostra
salvezza; gioisci, annuncio degli apostoli; gioisci,
vanto dei martiri; gioisci, pienezza dei profeti, o
tutta immacolata, splendore degli asceti e dei mo-
naci, e salvezza dei fedeli.

Apolytikion. Tono 4.

O Bcoc v Hatépwv Nuwv, 0 mowwv del ped'
MUV KATA TV o1V ETLelKELAV, UT) ATTOOTIOTG TO
EAe0G 00V AP’ MUV, AAAX TAlS aVTWV IkeoiaLg,
&v elonvn kvPéovnoov v Cwnv 1NU@V.

Theotokion

To &' alwvog amokQLEoV, kat AyyéAolc dyvw-
OTOV HLOTNELOV, dlx 00V Oe0TOKE TOLG £TTLYNG TTE-
pavépwtatr Oe0g €V AoLYXVTW EVAOELCAQKOVLLE-
VoG, kal Ltavpov £kovolwe UmEQ MUV Kata-
defdpevog: Ol 00 AVAOTHOAG TOV TIRWTOTTAACTOV,
éowoev €k BavdTov tag PuXag NUV.

E il congedo.

Gli stessi anche a Il Signore e Dio.

O Dio dei padri nostri, che sempre agisci con noi
secondo la tua clemenza, non distogliere da noi la
tua misericordia, ma, per le loro preghiere, dirigi la
nostra vita nella pace.

. Stesso tono.

Il mistero nascosto dall’eternita e ignoto agli an-
geli, e stato rivelato grazie a te, Madre di Dio, agli
abitanti della terra: Dio incarnato, in unione senza
confusione, Dio che per noi ha volontariamente ac-
cettato la croce, e risuscitando con essa il primo
uomo creato, ha salvato dalla morte le anime no-
stre.

Sabato dei latticini

Orthros
Ufficio dell’6rthros del sabato.

Dopo l'’exdpsalmos, e la prima sticologia, i seguenti kathismata.

Tono pl. 4. To mpootax0év pvotikwg Conosciuto 1’ordine.

Talc v matépwv AoTEATIAS KATALYATOEV-
tec, we elg Iapddeloov TeETVOV VUV EL0LOVTEG,
TG TQULPT)S TOV XELHUAQQOL KATATIOAAVOWHEV, KAl
TOUTWV TAG AQLoTElAg OaApPNTIKWS, OKOTOUVTEG
AUAANOWUEY Tl dQeTals, T LwTol KO-
vaCovtes Evxaic avtwv 0 Oedc, Hetdxouvs 1fuag
noinoov, ovpavwv Baokeiag oov.

Abéa...

[Nluminati dai bagliori dei padri, entrando ora
come in un gradevole paradiso, godiamo del tor-
rente di delizie, e guardando con stupore alle nobili
opere di costoro, adoperiamoci nelle virta, gri-
dando al Salvatore: Per le loro preghiere, o Dio, ren-
dici partecipi del tuo regno dei cieli.

Gloria...

Stessa melodia.

Tov agxnyov twv Movaotwv IlavAov cvu-
POVWS, oLV AVTWViw T 0oPe kat EDOvuiw, dvv-
HVNowpey mavteg, oLV Tolg Aowrtoig Ilatpaot, katl
TOVTOUG KaBkeTeVOWHEV, OTtws XOLoToV, Amav-
0TS EKDLOWTWOLY VTEQ MUV, TV TNV Oelav
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Tutti insieme celebriamo concordi il principe dei
monaci Paolo, con il sapiente Antonio e con Euti-
mio, assieme agli altri padri. Supplichiamoli di im-
plorare incessantemente Cristo per noi che cele-
briamo la loro divina e luminosissima memoria,




Sabato dei latticini

KAl TARPWTOV, EMTEAOVVTWV UVIIUNV aVTQV, &V

dopaot doEalovteg, Tov Zwtnoa kat Kvglov.
Kaivov...

Orthros
glorificando con canti il Salvatore e Signore.

Ora e sempre...

Theotokion, stessa melodia.

EVxaplotovpév oot del Oeotoke, Kal Ue-
YaAvvopev  ayvr), TIQOOKVVOUUEY,  AVU-
HVOUVTEG TOV TOKOV 00U KEXAQLTWHIEVT), POWVTES
axatamovotws Xwoov nuac, IagBéve mavte-
Aenuov g ayadn), kal daudvwyv eEdonacov, Ao-
voOeoiov @ofegovr &v wpa TS Etdoewg, Un
aloxvvOwpev oL dovAol oov.

Kot

Sempre ti rendiamo grazie, o Madre di Dio, e ti
magnifichiamo, o pura, e inneggiando adoriamo il
tuo parto, o piena di grazia, acclamando incessan-
temente: Salvaci, Vergine misericordiosissima,
nella tua bonta, e liberaci dal tremendo conto te-
nuto dai demoni, perché nell’ora dell’esame non re-
stiamo confusi, noi tuoi servi.

Dopo la seconda sticologia, kathisma.

Tono 4. Avéotng ex vekpwv Facendo tacere il canto.

Avtaviov opov, kat EvOvouov mavteg, ovv
naot tolg Aotmolg, Oeopodpols Ilatpaorv, even-
pnowpev DUVOLS, aUT@V TNV UVIUNV  Tavn-
yvpiCovtes: ovtot yap t@ Kvupilw, Vmép tov
KOOHOL avTtog mpeoBevovaty, tva fuoBwpev g
apxalag agag, AvtewOévteg kKOAdoTewC.

Abéa...

Lodiamo tutti con inni Antonio insieme a Euti-
mio e a tutti gli altri padri teofori, celebriamo solen-
nemente la loro memoria: essi intercedono infatti
presso il Signore per tutto il mondo, affinché ve-
niamo liberati dalla maledizione antica e siamo sot-
tratti al castigo.

Gloria...

To mpootaxOev pvotikwg Conosciuto 'ordine.

Q¢ elc Aeypova agetwv avOngogovvta, TWV
OeopopwV AOKNTWV TEQLTIATOVVTES, THG OOUNG
TtAneovueOa ¢ NdVTTVOOL* TOolg ABAOLS Y OTO-
HwOEVTEC TV TEWRATHQY, TO OWHA T £€YKOATELX
dovAomEenws, kabvrétalav mvevpATy dyye-
AN €Tt yng, moAwtelav Buooavteg, dOENG oLV
Néwwodnoav.

Kat vov...

Quasi camminando in un prato fiorito delle virta
degli asceti tedfori, saziamoci di soave profumo:
essi infatti, temprati dalle lotte contro le tentazioni,
con la continenza hanno sottomesso il corpo, come
schiavo dello spirito, vivendo sulla terra una vita
angelica: cosi si sono resi degni di gloria.

Ora e sempre...

Theotokion, stessa melodia.

Tov Acwpatwv cov Xpwoté, kat tov Ilgo-
dpopov, Twv Mabntwv, twv Igopntwv, kat twv
Maptigwyv, twv Ayiwv amaviwv Te, Kal TV
Ooclwv, moeoBelalg NG Amepdvooov kat dyabng,
Mntod¢ oov, EékdLoWMOVHEVOG, DOG TULV, T QWTL
oov mopevecOal, kal kata&iwoov 1NUag, TuxeLv
¢ Baowlelag oov, dux otAdyxva €éAéovg oov.

Per l'intercessione, o Cristo, dei tuoi incorporei,
del precursore, dei discepoli, dei profeti e dei mar-
tiri, di tutti i santi e di tutti i monaci, e della tua Ma-
dre buona e ignara d'uomo, donaci di camminare
nella tua luce, e concedici di giungere al tuo regno,
per le tue viscere di misericordia.

Salmo 50.

Canone dei santi padri.

Poema di Teodoro Studita.
Ode 1.: Cantico di Mose. Tono pl. 4.

Awopa avaméupwpev Innalziamo un canto.

[Tavtee €év @dAlg MVELHATIKALS, TOUG €V
aoxnoet Aaupaviag, Oelovg Ilatépag Muwv,
VUVIOWHEV OVHQOVWGS, oUG Tveykev AlyvTtog,

Onpaic kat ABvn, anac tonog, kat mMOALS, kal

Concordi celebriamo tutti con cantici spirituali, i
nostri divini padri che hanno brillato per 'ascesi:
quelli che ci hanno dato 1’Egitto, Tebe e la Libia, e
ogni altro luogo, citta e regione.

75




Triodion I

Xwoa.

Xatgolg Movaotwv 0  a&oxnyos,
ntavévdoEe, AUpHoLV 6 Beo@Oog, TO NG VoTelag
KkA€0g, Apoévie AyyeAe, kKQATOG TG Novxiag, kat
AUHWVAG O TTVELUATOPOQOG.

Téomov okevog Ovtwg toL Beov, AyabOwv
tegouyxe, AXIAAa kal Apon, Toe v g €prjpov,
Avoup, kat AAwvie, Apovada, kat AvOue, tov
AQETWV PaLdEOL HaQYaQLTAL.

AVXvoLdlakploews ULy, VuveloOw AQng orjue-
0V, kal AmMoAAwg 6 péyag, makong 0¢ ewta,
A0o¢ kal Akdkiog, Tovtolg kat ABBakvong, ovve-
KAGUTIEL, (OG TIS EWTPOQOC.

'Opoc moAtteiag VPNANG, avépavev AVEEVTIOG,
aOANTNG d¢ aryvelag, APoapiog, 0 péyag, ned' wv
A@podiolog, otvAog g €ykpateiag dvedelyOn,
ouv AONVodwow.

Adumel g AoTO €V oLEAVQW, &V AOKNTALS
Appaviog kat 0 Oelog Avivag: avyalet d¢ ovv
ToUTOLS, Kal O péyag Avtioxog, Ayamntog 6 mavy,
elg TIg &AA0g, oLV TovTOLS AVvYALEL.

Yuvolg  evgpnuovuev péyav
ABavaoiov, ToV €V T 0QeL AAUTIOWS, ACKTOAVTX
o0 ABw, PWOoTNEA TOV HEYLOTOV TAONG TNG
olkovpévng, oL mpeoPelalg owlopeda mavTec.

Bloic Oeomvevotog aAnBws, Ilapddeoog
£0elxOnre, ¢ ExxAnolag cogot pakagiot Ia-
TEQEG, Ol MAVTEG KT OVOUQ, UTEQ MHUWV TIQE-
oBelav, T Kupiw moteite dnavotwe.

AvTwvie

legoilg, TOV

Gioisci, principe dei monaci, Antonio gloriosis-
simo, e tu Ammun teoforo, gloria di Nitria, tu an-
gelico Arsenio, forza dell’esichia, e tu Ammonas
pneumatoforo.

Tripudia, vero vaso di Dio, Agatone dall’anima
santa; e voi Achilla e Amoe, fiori del deserto; Anub
e Alonio, Ammonata e Antimo, lucenti perle di
virta.

Quali lampade di discernimento, si celebrino
oggi Ares e il grande Apollo; e come luci di ubbi-
dienza, Athrds e Acacio; insieme a loro risplende
Abbaciro quasi stella del mattino.

Monte di eccelsa vita si € mostrato Aussenzio; at-
leta della castita, il grande Abramo; con loro Afro-
disio si e dimostrato colonna di continenza, insieme
ad Atenodoro.

Brilla come astro nel cielo Ammonio tra gli asceti,
e cosi pure il divino Anina; con loro rifulge anche il
grande Antioco; il sommo Agapito, quant’altri mai,
insieme a costoro risplende.

Con sacri inni celebriamo il grande Atanasio,
sommo luminare di tutta la terra, che ha splendida-
mente esercitato 1’ascesi sul monte Athos: per la sua
intercessione veniamo tutti salvati.

Con le vostre vite divinamente ispirate, siete real-
mente diventati paradiso della Chiesa di Cristo, pa-
dri beati: tutti, uno per uno, intercedete incessante-
mente per noi presso il Signore.

Martyrikon.

AgbTe @LAOPAQTLOES TILOTOL, TIUTOWHEV TOUG
Madotvoag, év étnololc @dais, kal dopaowy &v
nilotel, X0t T O MUV, AdOVTES Kol
Powvtec AlowEV 0oL T HOVW AeoToTH).

Abéa...

Tola pxg @voews Vpvw, mEdowna avOL-
nootata, ayévvnrov Ilatéoa, Yiov tov yevvn-
0évta, katITvevpa 1o dylov, dvapxov Pacideiay,
¢Eovolav, OeotnTa plav.

Katvov...

Venite, fedeli amici dei martiri, onoriamo i mar-
tiri con i cantici annuali, elevando con fede canti al
Cristo Dio nostro, e acclamando: A te, solo Sovrano,
noi cantiamo.

Gloria...

Celebro tre Persone autosussistenti, di un’unica
natura: il Padre ingenito, il Figlio generato e lo Spi-
rito santo, regno senza principio, potesta, Deita
una.

Ora e sempre...

Theotokion.

Xatgotg, 6 mavaytog Naog, 6 mokog 6 Beddgo-
006, £€0QOAYLOUEVT TIN YT, TOL dBavaTov geiBoov,
TV MOALWV 0oL AéoTova, PUAATTE €K TavTolwy,
TIOAE WV ATTOALOQKT)TWC.

Gioisci, tempio santissimo, vello dalla divina ru-
giada fonte sigillata del fiume immortale: custodi-
sci inespugnabile, o Sovrana, la tua citta da parte di
nemici d’ogni sorta.

Irmos.

Awopa avaréppwpev Aaot, 1@ Oavpaote Ot
NHOV, T ATtaAA&EavVTL TOV ToganA €k dovAelac,
76

Innalziamo un canto, o popoli, al nostro Dio me-
raviglioso, perché ha liberato dalla schiavitu




Sabato dei latticini
@ONV €mvikiov ddovta kat Bowvtar Alowpév oot
TQ MOV AeoTio)

Orthros
Israele, che cantava l'inno di vittoria e acclamava:
A te, solo Sovrano, noi cantiamo.

Dopo l'ode 3., kathisma. Tono pl. 4. Tr)v copiav xat Adyov Ineffabilmente concepita in

grembo.

Avtwviov to meaov kat kaBapov, EvBuuiov o
néya kat Oavuaotov, IlavAov Agoeviov te, TO
auryEs kal 1ovyxlov, Oeoktiotov 10 KA£0G, Kal
twv Aotmwv Ooiwv, andviov ta taypata, ot mi-
O0TOL DOEATWEV, KL CUVELVPNUNTWHEV, &V WIS
ovv tovtolg, Evmoaliav v magBévov, ovv
MAoAG VUVIOWHEV, YuvalkV Tals Oedpoat,
Kal oVHPVWS Porjowpev: Ipeofevoate Xootq
@ O, TOV MTACUATWV &@eoy dwonoaoOat,
Tolg £0QTAlOVOL TOOW TV AYiav HVHUNV VH@V.

Adéa...

Con inni, o fedeli, glorifichiamo la mitezza e la
purezza di Antonio, la grandezza e la straordina-
rieta di Eutimio, l'incontaminata solitudine ed esi-
chia di Paolo ed Arsenio, la gloria di Teoctisto, e le
schiere di tutti gli altri santi monaci; insieme a loro
inneggiamo alla vergine Euprasia, come pure a
tutte le donne sapienti in Dio, e concordi gridiamo:
Intercedete presso il Cristo Dio perché doni la re-
missione delle colpe a quanti festeggiano con
amore la vostra santa memoria.

Gloria.

Stessa melodia.

Tolg deopovg duxporiEavtes Twv mMabwv, €koA-
AMOnte moOw twv dyabwv, d6Eav DmeQgkOTLOV,
&v Xolot@ évedvoaole, €€ olkelwv KOTWYV, €VEOV-
TEC AVATIAVOLY, EYKQATELAS TTOVOLS, TUXOVTES TNG
avw Cong 00ev énallwg ovvevgoaiveobe dua,
Talg avw Avvapeot, ynfoodvwg év aopaot, TQ
Qe maplotdpevol, Ocopodool Tlatépec Muwv,
TV MTAOUATWV APeTLV altrjoace, Toig £0QTd-
Covot MéOw, TNV dylav pvrjunv DUOV.

Kaivov...

Spezzati i vincoli delle passioni, avete aderito
all’amore del bene; vi siete rivestiti in Cristo di glo-
ria ultramondana, trovando il riposo grazie alle vo-
stre fatiche, giungendo alla vita superna con le pene
della continenza. Per questo giustamente fate festa
insieme alle potenze superne, stando gioiosamente
davanti a Dio trai canti. O padri nostri teofori, chie-
dete la remissione delle colpe per quanti festeg-
giano con amore la vostra santa memoria.

Ora e sempre...

Theotokion, stessa melodia.

Eic AUV évemdynv auagtiwv, Kal ovk €0tV
VTOOTAOLS €V EUOL, DELVAIC KATETIOVTIOE, KATALYLG
TOV TTAOUATWV HOV, AAA' @ tekovoa AOYov,
TOV HOVOV @AGVOQwTTOV, ETT' €lLE TOV DOVAOV OO0V,
éniBAeov déopat, gvoal apagtiag, kal mabwv
PuxoPOOWV, Kat TAOTG KAKWOEWS, TOL AA&OTO-
0og Aéomowva, tva PaAAw ynBouevog: IlpéoPeve
Xootw 1w O, TV MTAOUATWV APETLY dO-
Onvat pov o ya éxw eATda 6 SoLAGS gov.

Sono confitto nel fango dei peccati, e non vi e
nulla di saldo in me; la tempesta delle mie colpe mi
ha paurosamente sommerso: ma tu che hai parto-
rito il Verbo, il solo amico degli uomini, volgi lo
sguardo, ti prego, su di me tuo servo, strappami al
peccato, alle passioni che consumano l’anima, e ad
ogni offesa dello spirito malvagio, o Sovrana, affin-
ché io canti lieto: Intercedi presso il Cristo Dio, per-
ché mi sia data la remissione delle colpe: sei tu in-
fatti la speranza del tuo servo.

Ode 6.: Cantico di Giona. Zvvexouevov déEat pe Stretto tra molte colpe.

Bavuaotol ol tavoéPaotol, [Matépeg fuwv, wv
ot Oetot &BAoL, wv T MaAalopata, WV at loews:
TiG YAQ ANV ToUTwY, £€delée TeQATWV loXVV;

PaBovAag 6 Oavudoiog, kat Povgog dpov, kat
Liowng dpa 6 lodyyeAog avevpnuelobw, nued' wv
0 O¢elog Lépdog, kat Lilovavac.

OvoaVOg TETEAPWOTNEOGS, EPAVT €V Y1), 1) OIS
dvo altn, Lupewviog OpwVLpia: ot &év Tolg

Meravigliosi i nostri venerabilissimi padri: a loro
le divine battaglie, a loro i prodigi, a loro le guari-
gioni. Chi infatti, all'infuori di loro, ha manifestato
la forza dei prodigi?

Siano celebrati il mirabile Rabula, e con lui Rufo,
e ancora Sisoes, che & pari agli angeli, e con loro il
divino Serido e Silvano.

Un cielo con quattro stelle e apparso sulla terra:
la doppia coppia dei Simeoni omonimi; tre sono gli
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OTUAOLG TEELS L0, Kal €ig 6 LaAdc.

Méoov aotowv we fjAlog, wv v &oxnyos, 6
Nywopévos LapBPac Notoae, ped' ov avydlet
Kal Zepamiowv, mea&eot, ovv @ LABav.

Lapgpatag kat TyoOeog, TiO6NG opov, ovv
Ymepexiow, kat PagpovOiog, Pwrag, Xaltwv,
Xawpnpwv, Wong dpveiobw, kat Qo 6 copadc.

‘H ayla xat évdoog, ITatépwv mANOUG, 1) pvn-
povevOeloa, Kal AVWVULHOG, QLOAL KLVOUVWY,
ToUG MOOW T PVNHOoLVA TEAODVTAG DUWV.

stiliti, e uno e il folle per Cristo.

Come sole tra gli astri, di cui era principe, ha bril-
lato Saba il santificato; e con lui brilla per le sue
opere Serapione, insieme a Silvano.

Siano celebrati Sarmata e Timoteo, e insieme Ti-
toes con Iperechio, come pure Farmuzio, Foca, Ca-
ritone e Psoi, e il sapiente Or.

O santa e gloriosa assemblea dei padri, di quelli
ricordati e di quelli sconosciuti: libera dai pericoli
quanti celebrano con amore la tua memoria.

Martyrikon.

Oavpaotog el pLAavOpwTte, v ool ABANTaL,
wv ot B¢etot aBAoL, wv tax Bavpata, wv atl loelg,
WV 1aic mEeoPeiats, cwoov Nuag Koote.

Abéa...

L& towxg UmepdyxLe, kKat Oela Hovag, @wg kat
pota WéATw, Comv kat Cwde, Novv Aoyov,
[Tvevpa &yov Te, kat &yta, Tov Eéva Oedv.

Kat vov...

Mirabile sei, amico degli uomini, nei tuoi atleti: a
loro le lotte divine, a loro i prodigi, a loro le guari-
gioni: per la loro intercessione, salvaci, Signore.

Gloria...

O Trinita che sei oltre ogni principio e Monade
divina, te io canto come luce e luci, vita e vite, Intel-
letto, Parola, Spirito: santo e santi, Dio uno.

Ora e sempre...

Theotokion.

'Ex g 0llnc dvétele, oov avBog Cwng, Teooal
TIQOTIATOQ, AVACKIQTNOOV, 0 0QOLWV KOTHOV, €K
¢ ayvne Neavidog, Xolotog 6 Oede.

Sussulta di gioia, progenitore Iesse: dalla tua ra-
dice e fiorito il fiore della vita, colui che salva il
mondo, il Cristo Dio, nato dalla pura Fanciulla.

Irmos.

Yuvexopevov défat ne, AavOowTe, €k mTal-
OHATWV TIOAAQV, KAl TTQOOTIUTITOVTA, TOIS OIKTLO-
potc oov, wg tov ITpoerytnv, Koole, cwodv pe

Stretto tra molte colpe, o amico degli uomini,
prostrato davanti alla tua pieta, accoglimi come il
profeta, o Signore, e salvami.

Kondakion. Tono pl. 4. Q¢ anapxac Quali primizie della natura.

Q¢ evoefelag krjovkag, kal aoePeiag QipwTon,
TV Oe0@dowV Tov djuov epaidovvag, Kvgte, v
venAov Aaumovta. Ev elorpvn teAela, taig
avtv ikeolawg, tovg o& dofalovtag Kal -
vaAvvovtag, diapVAalov, PaAAewy kat ddetv oot,
AAANAovia.

Tu hai reso splendente la folla dei teofori che il-
lumina la terra, perché essi sono araldi della pieta e
hanno chiuso la bocca all’empieta. Per le loro pre-
ghiere, custodisci in pace perfetta quanti ti glorifi-
cano e ti magnificano, affinché a te salmeggino e
cantino: Alleluia.

Ikos. Tu solo sei immortale.

Toic tov Plov tepmvoig évnrévioa, Aoylopolg
Oewowv T yvopeva, Kol HETENOAS aUTWV T
Emaduva, TV Cwnv TV otV étaAdvioa, DUAGC
0& HOVOUG EUAKAQLOR, TOVG UEQDX KAATV €TTLAE-
Eapévoug, o mabelv T XooT, Kat Hévery ovv
avt@, kal ovppdAAewy det T ITgoritny Aavid,
AAANAovia.

Ho ben considerato i piaceri della vita, scrutando
col pensiero cio che avviene, e osservandone I'af-
fanno ho detto infelice la vita dei mortali: voi soli
ho proclamato beati, voi che avete scelto la parte
buona: amare Cristo, stare a lui vicini e soavemente
salmeggiare col profeta Davide: Alleluia.

Sinassario del minéo, poi il seguente:

Lo stesso giorno si fa memoria di tutti i santi, uomini e donne, che hanno brillato nell’ascesi.
Per I'intercessione di tutti i tuoi santi asceti, o Cristo Dio nostro, abbi pieta di noi. Amen.
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Orthros

Ode 7.: Cantico dei tre fanciulli. ‘O tovg [Maidag doooioag O tu che nella fornace.

Agvte MEooolowpev VUVOUS Katax XQEOG, YL-
vatél tals 0olwg Puwodoals, kat loayyéAws: Qv
uceotag, kpdlopev: O Bedg cWOOV TAVTAC UAG.

‘H xonotopopog Bovatvn, obv 1 Oela Pe-
Powvia Tindobw, kat Owuaidy, kat Tepelq, kol
[MAatwvic d¢ adetat, ovv avtals kat MeAavOia
TIUOTWCG.

Taic ayyeAdgpooowv aivog Evmoaliaig, ovv
dvot Beodwpals, Avaotaoialc taig mavoApialg,
buvog kat d6&a amavotog, Bavpaotwg AatQev-
ogaoaig Oeq.

H Atyvntia Maola, @ac €v kéouw, kal 1)
Magtvog kAnOeloa, dotoov weON T1) olkovuévn),
1 Evgooovvn fjALog, doetaic dnaotodntovoa.

ITvpoopanc BOeodoVvAN kai &év doxnoel, oLV
tavT) avyalet, Oeodotn kal TovAitta, kal ovve-
kAapmet mpoa&eory, Towwea 1) mTavoAPLog.

‘H ovpavopowv Mapivn vov tipdoBw, ovv )
pHeyaAn Matowvn: ZuykAntikn d¢ kat 17 Zdooa,
ouvv ) Tovot) dopaoy, wg copal dvupveloBw-
oav.

[TeAayiax 0 AyyeAog Kuglov, Taioia, 6 Avxvog
¢ petavolag, ovvadéobw, kal el Tg AAAn,
EAappe MNvakwv év aoknoeL.

Venite, offriamo i dovuti inni alle donne che pia-
mente hanno vissuto e al modo degli angeli; per le
loro preghiere, gridiamo: O Dio, salvaci tutti.

Si onori Briene, portatice di Cristo, insieme alla
divina Febronia, a Tomaide e Geria, e si canti Plato-
nide, e insieme a loro, con fede, anche Melania.

Lode alle Euprasie dall’angelico sentire, insieme
alle due Teodore; inno e gloria incessante alle feli-
cissime Anastasie che mirabilmente hanno reso
culto a Dio.

Maria egiziaca e divenuta luce nel mondo, e colei
che fu detta Marino, un astro per la terra, ed Eufro-
sina un sole sfolgorante di virtu.

Tutta raggiante e Teodula nella sua vita, Teodota
e Giulitta brillano nell’ascesi, e con loro risplende
per le opere la felicissima Isidora.

Si onori ora Marina dal celeste sentire, insieme
alla grande Matrona; e con canti si celebrino pure
Sincletica, Sarra e insieme Giustina, per la loro sa-
pienza.

Si cantino insieme Pelagia, angelo del Signore,
Taisia, fiaccola di penitenza, e ogni altra donna che
abbia brillato nell’ascesi.

Martyrikon.

Tawv ABAo@dowv TV pvrunv ékteAovvteg, du-
OWTOVHEV TOV HOVOV Zw@odOtnV, TOL KATA-
Tépat Tolg AVUIVOLOLY €AE0G, KAl MTALTUATWY
oLYXWENOLV.

Ab&a...

LUV 1@ Yig tov ITatéoa meookuvovuey, Kol To
aywov ITvevpa opo@eovws, dofoAoyovvteg -
otws Powpev: AdEa oot Towag povag, 6 Oeog
NHV.

Kat vov...

Celebrando la memoria dei vittoriosi, implo-
riamo il solo datore di vita di far scendere su quanti
inneggiano, misericordia e perdono delle colpe.

Gloria...

Adoriamo insieme al Figlio il Padre, e glorifi-
cando con unico sentire il santo Spirito, con fede ac-
clamiamo: Gloria a te, Trinita-Monade, Dio nostro.

Ora e sempre...

Theotokion.

Ocotdke INapOéve 1) TekoLOA, TOV TOL KOOUOU
Ywtoa kat Aeomotny, evAoynuévr, avtov
dLOWTEL TTAVTOTE, OIKTELQNOTAL TAS PUXAG T|HUWV.

Vergine Madre di Dio benedetta, che hai parto-
rito il Salvatore e Sovrano del mondo, supplicalo
sempre di aver pieta delle anime nostre.

Irmos.

O 1ol Iadag doooioag €v kKapivw, kal Ta-
0évov puAdéac v Texkovodv oe peta TOKOV,
evAoyNnTog et Koote, 6 Oeoc twv [Natépowv v

O tu che nella fornace hai irrorato di rugiada i
fanciulli, e dopo il parto hai conservato Vergine co-
lei che ti ha partorito, benedetto tu sei, Signore, Dio
dei padri nostri.

Quindi Pit venerabile.

Ode 9.: Cantico della Madre di Dio e di Zaccaria. Tov mpodnAwOévta év Opet Magnifi-
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Triodion I
chiamo con inni.

Tic v magonotav, égevEetatr Aupoooiov; Tov
TepoBéov 0¢, mwg TNV copiav Efelmoy; kal
AAeEavdowv TV Beocopwv Tatépwv, v e
TG MIOTEWS 0TEQQOTNTA;

Dadog 6 Oelog, Zmueidwv 0 Beopdog, oLV
T Avurndtow, Iaupo, HaAAadiw, kat Novvw,
TeowvOpw, kat 'egpavo T mavtipw, wg Oeopw-
0tnNEes avupvelocbwoav.

O moAvg tax Oetar, Atovootog TiHdoOw, WS TV
ovpaviwv povotng, 6 moAvabAog KAnung, PAa-
Plavog te, kait IlavAog 6 péyag, Tng OpoAoylag ot
TIQOKNQUKEG.

MuixanA Zvvadwv, OpveloBw ovv Tagaotw, Ni-
K1NPOOS avdig, oLV Oe0dwEwW TQ TTAVL, kal Oco-
@davng, o Tepwvupog dvtwg, ol vaoToTAL TV
XAQAKTNEWV XQLOTO.

ITétoog kat Tyvatiog, ot dviwsg Beopogol, wg
Xolotov amdotoAol, kal tepdabAol dvteg, avv-
uveloBwoav daua ovv IloAvkdomnw, xat Kv-
TIOLAVQ TQ XOLOTOMAQTUQL.

OoiotITatépeg, kat Tepapyat Kvptov, ovv Tego-
puaotvot, kat I'vvailliv ayiag, ovouaotol katl
avavopol dvteg, e0EaocBe ocwbNvat tag Puxag
NHV.

Chi potra esprimere la franchezza di Ambrogio?
E chi dira la sapienza di Geroteo? E la fermezza a
difesa della fede degli Alessandri, padri sapienti in
Dio?

Si celebrino come astri divini il divino Fedimo,
Spiridone il tedforo insieme ad Antipatro, Pam-
bone, Palladio e Nonno, Geronimo e il venerabilis-
simo Germano.

Come iniziato alle realta celesti, sia onorato Dio-
nigi, sommo nelle cose divine, e cosi pure il grande
lottatore Clemente, Flaviano e il grande Paolo,
araldi della confessione.

Si celebri Michele Synadon con Tarasio; e ancora
Niceforo col sommo Teodoro, e Teofane e Gero-
nimo, difensori della figura di Cristo espressa in
immagini.

Si celebrino Pietro e Ignazio, veri teofori, quali
apostoli di Cristo e sacri atleti, insieme a Policarpo
e a Cipriano martire di Cristo.

Santi padri e pontefici del Signore, insieme agli
ieromartiri e alle sante donne, tutti, noti e scono-
sciuti, pregate per la salvezza delle anime nostre.

Martyrikon.

Ev taic ovpavialg, povaig tne d0&ne Kuoptov,
oLV X0Q01S TV Maptiowv, kat ATooTOAWV TQUL-
POVTEC, DTIEQ NHWV TWV €V Y1) TAS altnoels, Mao-
TLQEG T KTLOTI) TQOTAYAYETE.

Abéa...

O eig év TowddL Beodg, dOEa ool anavotws: €l
Yo kat ®eog ékaotov, AAA' eig T @UoeL TéAELS,
o ITatro, 6 Yiog kal TO TVELUR, TOLS TOLOOO-
paéoy Puwpaot.

Kai vov...

Nelle celesti dimore della gloria del Signore,
dove vi deliziate insieme ai cori dei martiri e degli
apostoli, offrite al Creatore le preghiere, o martiri,
per noi della terra.

Gloria...

O Dio uno nella Trinita, gloria a te incessante-
mente: perché tu, benché ciascuno della Trinita sia
Dio, sei tuttavia uno per natura, Padre, Figlio e
santo Spirito, nelle proprieta di triplice splendore.

Ora e sempre...

Theotokion.

Batov xatopevnv mupl, kat un @Agyopévny,
mEoewEA TdAaL Mwong, év Zivaiw tw, 00et, onv
0e0dexTdV 0oL Yaotéoa ITapOéve, vodexopévnv
TO AKT)OATOV TIVQ.

Mose contemplava un tempo il roveto ardente
che non si consumava, o Madre di Dio Vergine, an-
ticipando in figura il tuo grembo capace di Dio, che
ha accolto il fuoco immacolato.

Irmos.

Tov mpodnAwBévta, év 'Opet @ Nopobér), év
TEL KAl Pdtw, TOkov ToV T1g, AetmapOévov, elg
NHOV TOV TUOTOV owTneilav, DUVOLS &oLyrToLg
peyaAvvouev
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Magnifichiamo con inni che mai tacciono il parto
della sempre Vergine, avvenuto per la salvezza di
noi fedeli, che gia era stato rivelato sul monte al le-
gislatore nel fuoco e nel roveto.




Sabato dei latticini

Orthros

Exapostilarion. I'vvaixeg axovtioOnte Udite, donne.

Ol kéopOV AQVNOAMEVOL Kal TOV LTavQov
apapevol, mAnOvg ooiwv Iatépwv, ovv toig xo-
001¢ TV Maptipwy, Tepapxwv ounyvols, kat I'v-
VALKV TO OOVTAY A, T)HAS KATAPALOQUVATE, TOD
avouvnoat a&lwe, VU@V TNV TAUEPEOTOV UVIUNV.

Voi che avete rinnegato il mondo e preso la croce,
moltitudine dei santi padri insieme ai cori dei mar-
tiri, assemblea dei pontefici e schiera delle donne,
illuminateci, perché possiamo degnamente cele-
brare la vostra luminosissima memoria.

Un altro. Toic Mabntaic cvvéABwuev Con i discepoli conveniamo.

Tolg év aoknoet Adppavtag, Ocopdooug Ila-
téoag, kat Tegapxac apa te, N'vvakwv tag ootag,
kal Twv Tegopaptipwy, tag xooelag év UpvoLg,
PAEWS AVELPENUNOWEY, OTIWS dyoOwuey,
Kal Talg evXals tovtwy, kat meeoBeialg g Oe-
0TOKOV, TOV DQOHOV dXVOOWHEV, EVUAQWS TNG
vnotelag.

Gioiosamente celebriamo con inni i padri e i pon-
tefici teofori che hanno brillato per 1'ascesi, e in-
sieme le sante donne e i cori degli ieromartiri, per-
ché possiamo venire santificati, e per le loro pre-
ghiere e l'intercessione della Madre di Dio por-
tiamo a compimento senza difficolta la corsa del di-
giuno.

Alle lodi 4 stichi e stichird prosomia.

Tono pl. 4. O év Edep IMapaderoog Il paradiso in Eden.

Tnv tov Iatéowv anavieg mANOUVV, 6olwg
doknoaoav, &v @dAlS EYKWUIACWUEV TILOTOL,
toLg Tepdoxag 0¢ XoLotov, evENUNOWUEY doUA-
o, OeoPEOVWS OHOYUXWS AdeApol év éykoatein
Yo élnoav, kal v vnotela kabaoaq, kot tov Xot-
0TOL Katetavwoayv, 10 EvayyéAov futv, ped'
@V avopvnowpev, MNvakav tag Oeopogovg katl
AaumEdg, TV avtwv ToAltelav, Beomenws Cn-
Aovvteg &v Ppuxn, va eVowuev €kel, TANHME-
ANUATWYV TNV OVYXWETOLV.

Tolg év aoknoet Addppavtag eadpwc, 0oiwg te
Moavtag, evenuIowpey EvOOEws AdeAPOL, wg
Plotevoavtag KaAws, mEog Cwnv TV alwvioy,
evoeBws pHeETOKIODEVTAG €V XA, TEOG ANELV Tée
mv avwAeOgov, kalt pakaglav Tnv €kel, Ot
&QETNG KAl oepvoTnTog, eLOLdYOUTITAVTAG OOV,
a&lwg Tunowpev, 01w TOxwHeV EAéoug €k Oeov,
) avTWV TaQAkANoeL, Kkal alwviov doO&ENng kail
XQ0AS, KAt QUOOWUEV TWV €KEL ATIAQALTHTWV
KOA&OEWV.

Tepagxwv amdviwv 0 x00s, Akatwv Ounyv-
o, Aokntwv te kKait oolwv Tvvawkwv, twv
Brwodvtwv evoePws, dvownnOévtec yxdortr Tke-
TevOATE TOV HOVOV ayabov, Kal mavouKTiguova
Kvplov, tov oixtepnoat kat Nuag, kat g €xet
KatakQloewe, Quobempey damavtog, Tals mEo-
oevxals VIV 00@oL, kal peAdovong dmoAavoe-
WS, TOLPAV DINVEKWS, £ alwvag alwvwy, dyaA-
Awdpevol te kal Nuels, atvov DUVOLS ATavoTwe,
T Zwodotr) dvakoalovTeg.

QeomEen) MAVYLOLWV TUOTOL, KQOTIOWHEV
ONHEQOV, €V T1) HVvIuT) TV Ayiwv daPidawg Tepao-

Con cantici, o fedeli, facciamo tutti ’elogio della
moltitudine dei padri che hanno santamente prati-
cato 'ascesi; con sentimenti divini, fratelli, e con
un’anima sola, lodiamo tra gli inni i pontefici di
Cristo; hanno infatti vissuto con continenza e con
digiuno puro, e ci hanno spiegato il vangelo di Cri-
sto; con loro celebriamo le luminose donne teofore,
emulando la loro condotta con tutta I'anima, in
modo degno di Dio, per ottenere nell’aldila il per-
dono delle colpe.

Facciamo glorioso elogio, fratelli, di quanti
hanno radiosamente brillato nell’ascesi e santa-
mente vissuto. Essi hanno ben diretto la loro esi-
stenza e sono piamente passati, nella gioia, alla vita
eterna, all’eredita indistruttibile e beata dell’aldila,
avendo rettamente compiuto la loro corsa con virta
e santita: onoriamoli dunque degnamente, per otte-
nere da Dio misericordia, gloria e gioia eterne, gra-
zie alla loro supplica, ed essere strappati agli ineso-
rabili castighi dell’aldila.

O coro di tutti i pontefici, assemblea dei giusti,
degli asceti e delle sante donne piamente vissuti, la-
sciatevi graziosamente commuovere e supplicate il
solo buono e pietosissimo Signore, di aver compas-
sione anche di noi; per le vostre preghiere, o sa-
pienti, possiamo noi essere per sempre liberati
dalla condanna dell’aldila, e godere continuamente
del gaudio futuro, per i secoli dei secoli, anche noi
esultanti, gridando incessantemente tra gli inni una
lode al datore di vita.

Con magnificenza celebriamo oggi, o fedeli, una
solennita degna di Dio, nella memoria dei santi
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Triodion I

XV, kat Aokntv, kat Tepopagtowy, kat 0oiwv
Tvawwv, kat e0oePV: TV YAQ OXQTOV KaTe-
PodVNoAV, Kal TV TEOOKAIRWV AANOWS, Kal we
AQAXVNV T YNOAVTO, Kal oTeQ oKVPaAa avtd,
tva kepdnowot, tov XEotov kal ta Pacidewx
avTo, Kal ta Oeta eketva, & 0OPOAAHOG OVK €1deV,
obg oVLdE Mkovoe Moté, WV mMEeoPeiatg 0 Oedg,
ovoat OoEAC TAg PLXAS THWV.
Abéa...

Ididmelon

‘Ootot Iatépeg, eic maoav v ynv ¢EnNAbev 6
@O6yyos, TV kKatoeOwHATWY VPV, dI' @V &V
TOLG 0VEAVOLG, eVPeTe OO0V TV KAUATWV V-
HOV, TOV dALUOVWV WAECATE TAG PAAXYYAS, TWV
AyyéAdwv épbaoate ta TAypata, v tov Plov
apéumtws élnAwoate, maEENolay €XovVTeg TEOG
Kvouov, eiprpvnv aitroacOe taic Ppuxaic nUav.

Kaivov...

Theotokion

Ocotore ov el 1) apmeAog 11 aAnOwn, 1) BAa-
omoaoa TOV KaETov ¢ Cwng, L& ikeTevouey,
npéoPeve Aéomova peta twv owv Oolwv, kal
TAVTWV TV Ayiwv, éAendnvat tag Puxag uv.

Grande dossologia, apolytikion e congedo.

pontefici, asceti e ieromartiri e delle sante e pie
donne: essi hanno infatti disprezzato le cose corrut-
tibili ed effimere, le hanno realmente considerate
come tela di ragno e come rifiuti, per guadagnare
Cristo e il suo regno e le realta divine che occhio
non vide né orecchio mai udi. Per la loro interces-
sione, o Dio, strappa alla corruzione le anime no-
stre.
Gloria...

. Tono pl. 4.

Padri santi, per tutta la terra € uscita la voce delle
vostre belle azioni: per questo nei cieli avete trovato
la ricompensa delle vostre fatiche. Avete annientato
le falangi dei demoni, avete raggiunto le schiere de-
gli angeli, di cui, irreprensibili, avete emulato la
vita. Poiché dunque avete confidenza col Signore,
chiedete pace per le anime nostre.

Ora e sempre...

. Stesso tono.

O Madre di Dio, tu sei la vera vite che ha pro-
dotto il frutto della vita. Noi ti imploriamo: inter-
cedi, o Sovrana, insieme con i tuoi asceti e tutti i
santi, perché sia fatta misericordia alle anime no-
stre.

Domenica dei latticini

Si fa memoria dell’esilio dal paradiso di delizie del primo uomo creato Adamo.

Sabato sera

Ufficio del vespro delle domeniche.

Dopo il salmo introduttivo, la sticologia di Beato l’'uomo, tutto il kathisma. Al Signore,

ho gridato, 10 stichi con 6 stichird anastdsima dall’oktdichos e 4 stichird prosémia dal

triddion.

Tono pl. 2. 'OAnv amoOéuevor Riposta nei cieli.

O nAadotng pov Koplog, xovv €x tng yng meoo-
Aafav pe, Conow guonuatt, Ppuxwoag élwwoe
KAl ETlpnoev, Emlyng AoXovTa, 0QATWV ATIAVTWY,
Kat AyyéAolg opodiattov. Zatav &' 0 doAlog,
00YAVw T O@eL  XONOAUEVOS, &V POwoEL
£0eAéaoe, kat Oeov TG DOENG €XWOLOE, KAl TG K-
TOTATE, OavdTtw Taadédwkev ig ynv. AAA" wg
AeomoTNng KAt eDOTIAAYXVOG, TTAALY dvakdAeoat.

L1oAnv Oeobpavtov, dne£edvONV 0 TdAag, oo
0 Oelov mpdotayua, magakovoag Kigte, ovp-
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Il Signore che mi ha plasmato, presa della pol-
vere dalla terra, mi ha dato vita infondendomi
un’anima con soffio vivificante, e mi ha onorato fa-
cendomi capo in terra di tutte le cose visibili, e si-
mile agli angeli nella vita. Ma satana, il seduttore,
servendosi come strumento del serpente, mi ha
adescato con un cibo, mi ha separato dalla gloria di
Dio, e mi ha consegnato alla terra, nelle profondita
della morte. Ma tu che sei Sovrano e pietoso, di
nuovo richiamami a te.

Me infelice, sono stato spogliato della tunica in-
tessuta da Dio, perché ho disubbidito, Signore, al




Domenica dei latticini

BovAia €x0000" kal oUKTG PUAAA O, kKt ToLG dep-
pHativoug, VOV xrtwvag TeQUBEBANUaLr  OOWTL
KEKQIUAL  aQTov  HoxOnoov xateoOtetv  yao,
axavOac kat tolBoAovg ¢, @épety poL 1) YN Ke-
katnoatat. AAA' 6 év DoTéQolg, TOlG XOOVOLS €k
[MTapOévov ocagkwbdels, avakaréoac eloayoaye,
AW eig Ilapddeioov.

[Tapddeloe mMAVTIHE, TO WEALOTATOV KAAAOG,
OeOKTIOTOV OKNVWHA, €VOEOOVVT] GANKTE, Kol
anoAavoig, dofa twv Awalwv, IlTgopntwv Te-
TvoTING, kKal Aylwv olknt)olov, NXw TV QUAAwWV
oov, ITAdotnv tov twv BAwv ikéteve, Tag MOAAG
vnavotéal pot, &g T magaPioel AmékAeloa Kal
a&lwbnvat, tov EVAoL ¢ Cwng peTaAaBely, katl
TNG XAQAG, 1) TO MQOTEQOV, €V 0Ol KATETQUPNOA.

Adap eEwortpdakiotat, maakor) Iagadeioov,
Kal TQUPNG EkPEPANTAL YLVALKOG TOLG QNHACLY
ATIATWUEVOG, Kl YUUVOS kdOnTaL, tov xweiov
olpol évavtiov 0dLEOMEVOS. ALO OTTOVDATWLEY,
TIAVTEG TOV Kapov UModéEaoOal, vnoteiag vma-
KOVOVTEG, €VAYYEAK@WV TaQadOoewv, (v Oux
TOVTWV, EVAEEOTOL YeVOHEVOL XOLoTw, ToL Iapa-
deloov TNV olknov, MAALY ATIOA&PwHEV.

Ab&a...

Sabato sera
tuo divino precetto, per suggerimento del nemico;
e ora sono cinto delle foglie di fico e delle tuniche
di pelle: sono condannato a mangiare con sudore
pane di fatica e la terra e stata maledetta perché mi
produca spine e triboli. Ma tu che negli ultimi
tempi dalla Vergine ti sei incarnato, richiamami, e
fammi di nuovo entrare nel paradiso.

O paradiso preziosissimo, splendida bellezza, di-
mora costruita da Dio, gaudio e letizia senza fine,
gloria dei giusti, delizia dei profeti e abitazione dei
santi, col fruscio delle tue foglie supplica il Creatore
dell'universo di aprirmi le porte che ho chiuso con
la trasgressione, e di concedermi di aver parte
all’albero della vita e alla gioia che un tempo ho go-
duto in te.

Per la disubbidienza Adamo e stato esiliato dal
paradiso ed estromesso dalle sue delizie, essendosi
lasciato sedurre dalle parole della donna; ed ora
siede, ahime, nudo, facendo lamento davanti al
giardino. Cerchiamo dunque tutti di accogliere il
tempo del digiuno, ubbidendo a cio che i vangeli ci
hanno trasmesso, affinché, divenuti cosi graditi al
Cristo, di nuovo otteniamo di abitare nel paradiso.

Gloria...

Tono pl. 2.

ExaOwoev Addu, amévavtt tov Iagadeioov,
Kat v Wiav yopvwowv Bpnvov wdvgeto. Oluol,
TOV ATATH) TTOVNEAQ TeloDévta Katl kAamévia, kal
00ENG pakpuvOévtal oipot, TOV ATAOTNTLYLUVOY,
vov 0¢ froonuévov! AAA' @ Tlapddeloe, Toueng
ATIOAAVOW, OVKETL OPOopAL OVKETL OOV TNG TOV
Kvpov kat ®eov pov kat ITA&Go v eig ynv ydo
ameAevoopal, €€ NG Kal ooeAr)pOnVv. EAenuov
Oiktigpov Pow ocov EAénodv pe tov maoa-
TETOVTA.

Kaivov...

Sedette Adamo davanti al paradiso, e piangendo
la propria nudita, cosi faceva lamento: Ahime, mi
sono lasciato convincere e depredare da un malva-
gio inganno, e sono stato allontanato dalla gloria;
ahime, nudo nella semplicita, e ora mancante di
tutto! O paradiso, mai pit godro le tue delizie, mai
pit vedro il Signore, mio Dio e Creatore: perché me
ne andro alla terra dalla quale sono stato tratto.
Abbi misericordia, o pietoso, a te io grido: Abbi mi-
sericordia di me che sono caduto.

Ora e sempre...

Theotokion, il primo del tono.

Ingresso. Luce gioiosa. Prokimenon: Il Signore ha instaurato il suo regno.

Allo stico, stichira dall’oktdichos, alfabetici.

Ab&a...

Gloria...

Tono pl. 2.

E&ePANON Adap tov Ilapadeloov, dux g
Powoews: 010 Kal kaBeCOpeVOS ATévavTL TOUTOV,
@dVEETO, OAOAVLwYV, EAgetv) T WV, Kal €Ae-
vev: Otpoy, tt mémovBa 0 tdAag €yw! ptav evto-
ANV aéPnv TV T0L AeoTOTOL, KAl TV dyabwv
ntavtoiwv éotéonuat. [apddeloe ayuwotate, 6 Ot
éue me@uTevpévos, kat dwx v Edav kekAer-

Adamo e stato espulso dal paradiso per cio che
ha mangiato: seduto quindi dinnanzi al giardino,
gemeva alzando grida con voce lamentosa, e di-
ceva: Ahime, cosa mai mi € successo, me infelice!
Un solo comando del Sovrano ho trasgredito, e mi
trovo privo di ogni sorta di beni. O meraviglioso
paradiso, tu che per me sei stato piantato e per Eva
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OHEVOG, IKETEVE TQ) O€ TIOUOAVTL KAHE TTAGOAVTL,
OMws TV owv avléwv mMAnoOnowual. Ao kat
TEOG avLTOV 0 Lwto* To éuov mAdoua oV OéAw
anoAéoOat, AAAax BovAopat tovto oleoBal, kail
elg émtyvwowv aAnBeiag éA0elv, dtL TOV €QXOME-
VOV TIROG HE, OV U1 EKBAAAW EEw.

Kat vov...

sei stato chiuso, prega colui che ti ha fatto e che an-

che me ha plasmato, perché io possa saziarmi dei

tuoi fiori. Gli dice dunque il Salvatore: La creatura

da me plasmata, io non voglio che vada perduta,

ma che si salvi e giunga alla conoscenza della ve-

rita: chi viene infatti a me, non lo caccero fuori.
Ora e sempre...

Theotokion. Stesso tono.

O momtg kat Avtowtg pov Ilavayve, Xot-
otog 0 Kvglog, €k tng o1g vdvog mpoeAbwv, éue
EVOLOAEVOC, TNG TOWNV KATAQAS, TOV AdAU
NAevBépwoe: d16 oot Ilavayve, wg Tov OeoL Mn)-
ol te, xat Ilapbévw aAnbwg, Bowpev aoyntwe,
0 Xaipe Tov AyyéAov, xalpe Aéomowva, TEOOTA-
ola, kol OKETN, kKal cwTNElA TWV PLXWV NHWV.

Il mio Creatore e Redentore, il Cristo Signore,
procedendo dal tuo grembo, o tutta pura, rivesten-
dosi di me ha liberato Adamo dalla maledizione an-
tica. Per questo, o tutta pura, noi gridiamo senza so-
sta a te, veramente Madre di Dio e Vergine, il ‘Gioi-
sci” dell’angelo: Gioisci, Sovrana, avvocata, prote-
zione e salvezza delle anime nostre.

Apolytikion anastdsimon. Gloria. Ora e sempre. Theotokion e congedo.

Orthros
Ufficio dell’6rthros delle domeniche.

A 11 Signore e Dio, apolytikion anastasimon del tono. Gloria, lo stesso tropario. Ora e

sempre, il suo theotokion.

La consueta sticologia, i kathismata dall’oktoichos, I’dmomos, gli evloghitaria, I’ypakoi,
gli anavathmi del tono, il prokimenon, il vangelo mattutino stabilito, Contemplata la risur-

rezione di Cristo.

Quindi, dopo il salmo 50 e gli idiomela del triddion, cominciano i canoni, quello anastdsi-

mos e il seguente, del tridédion.

Canone del triéodion. Tono pl. 2.

Ode 1.: Cantico di Mose. Q¢ év Nmelpw meCevoag Dopo che Israele.

Agvgo Ppuxn pov &BAla, kAavoov Tt ool, Te-
TIQAYLEVAL OT)LLEQOV, VNHOVEVOLOA TG TOLY, &V
Edépu yuvuvwoewe, dt' g, €£eBA10NGS TS ToLPTS,
Kal TG AANKTOL XXQAG.

Yro mMoAANG evoTAayxVIiag, Kal OIKTIQHWV,
[MTAaotovgye ¢ kTloews, kat twv 6Awv ITontd,
€K X00¢ Lwwoag pe To MLy, eveteldw oe Dpvety,
oLV tolg AyYéAoLs oov.

Alx xonototnNTog TAOLTOV, OU (QUTOLQYEL,
[MTAaotovgye kat Koote, [Tapgadeloov v tovepny,
&v Edep keAebwv pe Toupay, Twv woalwv Kal te-
V@V, KAl U1 QEOVTWV KAQTIWV.

Otpot Puxny pov dBAl! twv év Edéu, amo-
Aavewy eiAngag, éEovoiav ék Oeov, un ayetv 0&
YVOOEWS KAQTIOV, TTROOETAYNG, (va tl, maéPng
vouov Oeov;

Su, misera anima mia, piangi cio che hai fatto, ri-
cordando oggi come nell’Eden ti sei lasciata spo-
gliare e sei stata percio cacciata dalle delizie e dalla
gioia senza fine.

Per il tuo grande amore e la tua pieta, o Artefice
del creato e Creatore di tutti, dalla polvere un
tempo mi desti la vita, e poi mi comandasti di can-
tarti insieme ai tuoi angeli.

Per la tua sovrabbondante bonta, o Artefice e Si-
gnore, tu pianti in Eden il delizioso paradiso, ordi-
nandogli di farmi godere dei suoi frutti splendidi,
pieni di soavita e imperituri.

Ahimeé, misera anima mia, da Dio avevi ricevuto
potesta di godere di quanto era nell’'Eden: ti era
stato solo ingiunto di non mangiare il frutto della
conoscenza. Perché mai hai trasgredito la legge di
Dio?

Theotokion.

Ocoxvnrop [Tabéve, we oL AdAW, Kata Yévog
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Vergine Madre di Dio, poiché sei per nascita fi-
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Ovyateg, kata xdowv d¢ XQLoTtov, ToL OeoL yev-
vitowx épé, tov éEdplotov 'EdéN, VOV dvakdaAe-
oaL.

Orthros
glia di Adamo e per grazia Genitrice del Cristo Dio,
richiama ora nell’Eden questo esiliato.

Katavasia.

Q¢ év nrelow meCevoag 6 ToganA, év apvoow,
txveot, tov duwktny Papaw, kKaboEwv TOVTOULE-
vov, Ot Emuvikiov wdnv, o aowpev

Dopo che Israele ebbe camminato a piedi
nell’abisso come su terra ferma, vedendo che il fa-
raone inseguitore veniva sommerso nel mare, escla-
mava: Cantiamo a Dio un inno di vittoria.

Ode 3.: Cantico di Anna. Ovk éotiv dylog wg oL Non c’e santo come te.

Ogpic 6 d0AL0¢ TOTE, TV TNV pov Oovioag,
&POvoloe ddAov, g Evag év toic wotlv, €€ 1g
£y, mAavnOeic éEwploOnv, oipol! Tov xopoL ¢
Cawrnc.

Tnv xeoa Telvag mMEOTETWS, €YEVOAUNV TOV
EVAOV, TOD TG YVWOews, 0UTEQ, MQEOOETAEE oL
Bedg, UNdOAwGS petadaPety, kal g Oelag, dOENG
ATeEEiPONV TKEWS.

Otpot aOAla pov Ypuxn! mwg ovk Eyvwe ToOv
00Aov; mwe ovk Mobov TG MAAVNG, kKal TOL
@OOvoL toL €x00p0V; AAA' EokoTioOng, TOV vovuy,
Kkal maéPng, évroAnv tov Krtiotov oov;

Il serpente fraudolento un tempo, invidiando
I'onore di cui godevo, sussurro un inganno nelle
orecchie di Eva: ed io, da essa sedotto, sono stato,
ahime, bandito dal coro della vita.

Tendendo la mano sconsideratamente, ho gu-
stato dell’albero della conoscenza, di cui Dio mi
aveva comandato di non prendere assolutamente,
e sono stato amaramente cacciato lontano dalla di-
vina gloria.

Ahime, misera anima mia! Come dunque non hai
riconosciuto la frode? Come non hai avvertito 'in-
ganno e l'invidia del nemico? Come ti sei invece la-
sciata ottenebrare 'intelletto, e hai trasgredito il co-
mandamento del tuo Creatore?

Theotokion.

EAmic xal okémn pov oepvy, 1] v YOUvVwo
TAAQL, TeQLOTEIAdoA OV, TNV TOL TETOVTOG
Ada, T ToKeT 0oL Ayvr), dpOagoiav avic pe
augiaoov.

Mia speranza e rifugio, o venerabile, tu che sola
hai gia ricoperto la nudita del caduto Adamo, gra-
zie al tuo parto, o pura, rivestimi nuovamente di in-
corruttibilita.

Katavasia.

Ovk éotv Aylog wg ov, Koote 6 Oedg pov, 6
vPwoag O KEQAS, TWV MIOTWV 0oL Ayabé, kal
OTEQEWOAC NUAG, €V TN TETOQ TNG OpOAOYIAG ooL

Kathisma. Tono 4. KatemAayn

EEePANON 0 Adap, tov Iapgadetoov g TOL-
PNG, dx POWoEWS TUKEAS, €V AKeaoiq évtoAny,
U1 @uAdéac tv Tov AeomOTOL, Kat katekQion,
goyaleoOar v ynv, ¢ Ng éANpOn avtdg, WewTL
d¢ MOAAQ@, €00letv dptov avtov. A0 T)uElS To-
Onowpev éykodteway, tva un €€w Bonvrowpey,
oL Iapadeloov, womeQ €kelvog, AAA" elg avTOV
éAevowpeda.

Un altro tropario. Tono 4. O 0YwOeig

NUV 6 KaQOg TV AQETWV ETEPAVT), KAl €Tl
Ovoaic 0 Koutrg, p1) otvyvaowpev, dAAx devte
VNOTEVOVTEC TIROOAEWMEV, OAKQUA KATAVULELY
Kal éAenpoovvny, kpdlovtes Hudotopev, Omep

Non c’e santo come te, Signore mio Dio, che sol-
levi la fronte dei tuoi fedeli, o buono, e ci rafforzi
sulla roccia della tua confessione.

Twon e Resto attonito Giuseppe.

Fu estromesso Adamo dal paradiso di delizie a
causa di un amaro cibo, non avendo custodito per
incontinenza il comando del Sovrano; e fu cosi con-
dannato a lavorare la terra dalla quale egli stesso
era stato tratto, e a mangiare il proprio pane con
molto sudore. Amiamo dunque la continenza, per
non gemere come lui stando fuori dal paradiso, ma
piuttosto al paradiso ritornare.

v 1@ Ztavp Tu che volontariamente.

E ora apparso il tempo delle virtd, e il Giudice &
alle porte: non siamo mesti, ma piuttosto, digiu-
nando, offriamo lacrime, compunzione ed elemo-
sina, gridando: Pit1 della sabbia del mare sono stati
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pappov Baddoong. AAA" dveg maot mavtwv Av-
TOWTA, v Kat OxWHEV TOV APOAQTOV OTEPAVOV.

i nostri peccati, ma tu a tutti perdona, o Redentore
di tutti, perché possiamo avere la corona incorrut-
tibile.

Theotokion, stessa melodia.

OV ocwnfowpev moté Oeotdke, TAG dLVA-
otelag oov AaAelv ol ava&or el un yag ov
meotloTaoo mEeoPevovoa, TIC NUAS €0QVOATO €K
TOOOUTWV KIVOUVQWYV, TiG d¢ dlepUAaev, €wg VoV
€Aev0€poug; oUk Amootwpey AéoTova €k oOoU*
ooUG yaQ 00VAoOLG owlelg Ael, €k mMavtoiwv
OEVQV.

Mai cesseremo, benché indegni, di parlare dei
tuoi poteri, 0 Madre di Dio, perché se tu non avessi
frapposto la tua intercessione, chi ci avrebbe libe-
rati da pericoli tanto grandi? Chi ci avrebbe custo-
dito liberi sino ad ora? Noi non ci distacchiamo da
te, Sovrana: perché sempre tu salvi i tuoi servi da
ogni sorta di sventura.

Ode 4.: Cantico di Abacuc. Xptotog pov dvvapig Cristo mia forza.

Twune Néiwpat, ¢yw 0 &OALog, mapax cov tov Ae-
omotov &v ) Edép, olpol mwg memAdvnual, kai
dxBoAw, eOovnOeic, dmepEipnV TOL TEOCWMTOL
oov!

Eue Oonvnoate, Ayyédwv taypata, Iloaoa-
deloov T KAAAN kal TWV QUTOV, TV EKEl
evmEémela, TOV mAavnOévta duvotuxwe Kal Ogov
ATIOOKIQTIOAVTA.

Aglpv paxagte, puta Oeoputa, Iagadeloov
TEQTVOTING VUV &7 €ué, ddxoua otaAdlate, €k
PUAAWV omep OOaAU@Y, TOV YLUUVOV, Kal

E€vov DOENG Oeov.
Ovkétt BAénw og, ok AmoAavw oov, TIg
nolotme  kat Oelag  HAQUAQLYNG,  TAVTIUE

[Tapadeloe: Youvog Yo £QQLUAL €L YNV, TTAQOQ-
vioag tov [Tomoavta.

Io, miserabile, ero stato gratificato di onore da
parte tua, o Sovrano, nell’Eden: ahime, come sono
stato ingannato, e, per l'invidia del diavolo, re-
spinto lontano dal tuo volto!

Gemete su di me, angeliche schiere! E voi pure, o
bellezze del paradiso, splendore di quegli alberi,
perché sono stato sventuratamente ingannato, e da
Dio sono andato lontano.

Prato beato, alberi da Dio piantati, soavita del pa-
radiso, su di me dalle foglie, come da occhi, stillate
lacrime perché sono nudo ed estraniato dalla gloria
di Dio.

Non ti vedo pit, non godo piti del tuo soavissimo
e divino fulgore, o paradiso preziosissimo: giaccio
infatti nudo a terra, perché ho provocato il Crea-
tore.

Theotokion.

Avyta Aéomowva, 1 davol&aoa, Iapadeioov Tag
MOAQC MAOL TOTOLS, Ac Adau ATEKAgloe O
napdPacty moté, mVAag éAéovg pot diavotEov.

Santa Sovrana, che a tutti i credenti hai aperto le
porte del paradiso, chiuse un tempo da Adamo con
la trasgressione: aprimi le porte della misericordia.

Katavasia.

XoLotog pov dvvats, ®cog kat Kvgog, 1 oem)
ExkAnoia Oeompenag, péAmel avakpalovon, €k
dlavolag kaBapag, év Kuplw éoptalovoa

Cristo, mia forza, Dio e Signore! Cosi la sacra
Chiesa divinamente canta, levando il grido da
animo puro, facendo festa nel Signore.

Ode 5.: Cantico di Isaia. Te Oelw @éyyet oov ayaO¢ Col tuo divino fulgore.

dOovroag maAat pot 0 €x0pd¢, tc év Iapa-
delow evTLXOVG, AVAOTEOPTG O HIOAVOQWTOG,
O0@ewg €v eldel pe VTeokéALoE, Kat dOENG &idiov
E€vov ue Edele.

Oonvew kat komTopat v Puxny, Kat Tolg
opOaApoic émlintw, mANOnN dakeLwv mEooTiOE-
o0ai, Otav anofAéPw, kal katapdBbw pov, TV
YOpvworv v €oXov, €k magaPioewe.

Ex yncg émAdoOnv xewl Oeov, avOig d' ému-
OTEEPELY TOOC TNV YNV, £€Yw O &OAL0G T)kovoa. Tig
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Il nemico odiatore dell'uomo, invidiandomi un
tempo la vita felice del paradiso, sotto forma di ser-
pente con inganno mi fece cadere, e mi estranio
dall’eterna gloria.

Gemo, mi percuoto I'anima, e voglio riempirmi
gli occhi di lacrime copiose, guardando e conside-
rando la nudita che mi e venuta dalla trasgressione.

Dalla terra sono stato plasmato per mano di Dio,
e mi sono sentito dire, me infelice! di tornare di
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gue pr kAavor), tov anwobévia Oeov, Kal g
Edoéu tov Adnv avtaAdaldapuevov;

Orthros
nuovo alla terra. Chi non piangera su di me, re-

spinto da Dio, su di me che ho cambiato 'Eden con
I'ade?

Theotokion.

Nvuupava d0Eng oe HLOTIKOV, TAVTEG KATAY-
YéAAopev miotol, BeokunTtoE, TavApwHe: 00ev
dvownw oe Ayvr) egdva pe, Vopgpwvog Iaoao-
deloov, olkelov Toinoov.

Mistico talamo di gloria, tutti noi fedeli ti procla-
miamo, Genitrice di Dio tutta immacolata: ti sup-
plico dunque, rendimi di nuovo famigliare al ta-
lamo del paradiso dal quale sono decaduto.

Katavasia.

To Oelw @éyyer oov Ayadé, tag twv 0p-
Oolovtwv oot Puxde, mMébw katavyavoov déo-
Hat, o0& edéval Adye Oeov, TOV Oviws Oedv, €k
COPOL TWV MTALTUATWV AVAKAAOVLEVOV

Col tuo divino fulgore, o buono, rischiara, ti
prego, le anime di quanti con amore vegliano per te
dai primi albori, perché conoscano te, Verbo di Dio,
che veramente sei Dio e che ci richiami dal buio
delle colpe.

Ode 6.: Cantico di Giona. Tov Biov v 0&dAacoav Vedendo il mare della vita.

LToANV pe évédvoag, Oeolpavtov Lwtrg, €V Tr)
Edep wg evomAayxvog, £yw d€ 0oL TAREDOV TV
EVToANY, meloBels T AAAOTOQL KAl YUUVOG K-
OwodONnV 6 TaAalmweoc.

Wouxn mavaBAia pov, éuarxouvOng ék Oeov, dux
amnpooeélag oov, I[Tapadeloov éotéponoat tg ToL-
PG, Ayvélwv kexwowoal &g @Oooav  ka-
mvéxong, w tov Mtwpatoc!

‘EAénoov olktewgov, ITavtokpdtop 6 Oedg, Twv
oWV XEWWV TO Tolnua, un maeidne pe déopat
Ayabé¢, Tov amoxwoloavta, EHavToV TS X00Eelag
TV AYYEéAwV oov.

Nel tuo benigno amore, o Salvatore, mi avevi ri-
vestito nell’Eden della tunica divinamente tessuta:
ma io ho disprezzato il tuo comandamento, dando
retta allo spirito maligno, e mi sono ritrovato nudo,
me infelice!

O infelicissima anima mia, sei stata allontanata
da Dio per la tua negligenza; sei stata privata del
paradiso di delizie, separata dagli angeli; sei stata
trascinata nella corruzione: oh, quale caduta!
pieta, o Dio onnipotente,
dell’opera delle tue mani; non disprezzare, te ne
prego, o buono, colui che si e separato dal coro dei
tuoi santi.

Misericordia,

Theotokion.

Maopla @eoxAnte, 1) Kvola tov mavtde, wg teto-
kvl Kopwov, Baoléa twv 6Awv kat Avtowty,
alxpdAwtov ovra pe, Ilagadeloov Tng d6ENG
avakaAeoat.

Maria, da Dio chiamata, Signora dell'universo, tu
che hai partorito il Signore, Re e Redentore di tutti,
dalla mia cattivita richiamami al paradiso della glo-
ria.

Katavasia.

Tov Biov v OaAacoav, Opovpévny kaboowv,
TV TEWRATHUDV T KAVDWVL, €V eDdlw Aluévi oov
TEOCORA WY, Bow oo Avayaye ék @Oopag tnv
Cawnv pov TToAvéAee

Vedendo il mare della vita sollevarsi per i marosi
delle tentazioni, accorro al tuo porto sereno e grido:
Fa’ risalire dalla corruzione la mia vita, o misericor-
diosissimo.

Kondakion aftémelon. Tono pl. 2.

Tnc coplac 6dNYE, @EOVIoEwS XO0ONYE, TWV
APOOVWV TAEVTA, KAl MTWXWV VTEQAOTIUOTA,
ototEov, ovvétioov TV KaEdlav pov Aéomota.
LU ddov pot Adyov, 0 tov Ilatpodg Adyoc: dov
YO T XEIAN Hov, 0V UN KWAVOW €V Tt KQALeLy
oot EAenpov, éAénoov pe tov magameodvia.

Guida di sapienza, elargitore di prudenza, edu-
catore degli stolti e protettore dei poveri, conferma,
ammaestra il mio cuore, o Sovrano; dammi tu una
parola, o Parola del Padre, poiché, ecco, io non trat-
tengo le mie labbra dal gridare: O misericordioso,
abbi misericordia di colui che ha prevaricato!
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Ikos.

ExaOioev Adap tote, kal EkAavoev Amévavtt
™¢ LN Tov Ilapadeioov, xepol TOMTWV TAGg
opelg, kal éAeyev: EAenuov, eéAénoov pe tov ma-
QATIECOVTAL.

Towv Adap tov Ayyedov, wOnoavta, xal
kAeloavta v ToU Oelov knmov Ovoav, ave-
otévale péya, kat éAeyev: EAenuov, EéAénoov pe
TOV TTAQATIETOVTAL.

YuvdAynoov Ilapddeioe, 1@ KITOQL TTCW-
XEVOAVTL, KAl TQ NXW OO0V TWV QUAAWYV, KéTev-
oov tov IIAdotnv, pn kAelon oe. EAenuov,
EAENOOV e TOV TAQATETOVTA.

Sedette un tempo Adamo e diede in pianto da-
vanti al paradiso di delizie, battendosi il volto con
le mani, e diceva: O misericordioso, abbi misericor-
dia di colui che ha prevaricato!

Vedendo Adamo I’angelo che lo scacciava e chiu-
deva la porta dell’orto divino, diede in grandi ge-
miti e diceva: O misericordioso, abbi misericordia
di colui che ha prevaricato!

Partecipa, o paradiso, al dolore del padrone di-
venuto povero, e col fruscio delle tue foglie sup-
plica il Creatore che non mi chiuda fuori. O miseri-
cordioso, abbi misericordia di colui che ha prevari-
cato!

Sinassario del minéo, poi il seguente:

Lo stesso giorno si fa memoria dell’esilio dal paradiso di delizie del primo uomo creato Adamo.
Nella tua pieta ineffabile, o Cristo Dio nostro, facci degni del paradiso di delizie, e abbi misericordia, tu

che solo sei amico degli uomini. Amen.

Ode 7.: Cantico dei tre fanciulli. ApooofoAov pév v kauwvov Tutta rugiadosa.

O deomdlwv TV aldvwv mavtwv Koglog, 6
nAaoag pe PovAnuatt ow, @Oovndevia ue, @
D0Alw dpdKOVTL MOTE, Kal 0¢ magoQyloavta Xw-
™, UN VTteEldNG O Oedg, AAA' avardAeoal pe.

Toa tov aloyovg mepikeipevog évovpata, olpot!
AVTL OTOATNG PwTAvyovS, dmokAatopat TV Eurv
amAelay Zwtr, kat miotel fow oot Ayadé M)
UTteQLdNG, 6 Oedg, AAA' AvardAeoal pe.

Etoavpdtioev 6 6@ic 6 mapumovneog, OANV pov
mv Ppuxnv @Oovepws, Iapadeioov d¢ ¢ TOL-
ene, ¢£oplotov motel, AAA' @ evovuTAONTE Lw-
)0, un UmeEidng we Ocds, AAA' dvardAeoal pe.

O Signore che regni su tutti i secoli, tu che per tuo
volere mi hai plasmato, non disprezzare colui che
un tempo, o Salvatore, per invidia del drago ingan-
natore, ti ha provocato a sdegno, o Dio, ma richia-
mami a te.

Cinto delle vesti della vergogna, in luogo, ahime,
della tunica luminosa, piango la mia perdizione, o
Salvatore, e con fede grido a te, o buono: Non di-
sprezzarmi, o Dio, ma richiamami a te.

Il perfidissimo serpente per invidia ha coperto di
ferite la mia anima e mi ha fatto esiliare dal paradi-
so di delizie; ma tu, Salvatore compassionevole, tu
che sei Dio non disprezzarmi, ma richiamami a te.

Theotokion.

Tnv ikéowov pov dénowv Iavapwpe medodeEat
ovunaOela ) 01, KAl CLYXWENOLWV TV TTAL-
opdTwy, ddov pou Ayvr), év Oprvois Powvtt
Extevg Mr) Utepidng Ayadn), AN avaxkaAeoal
uE.

Accogli, o tutta immacolata, la mia supplice pre-
ghiera, nella tua compassione; dammi, o pura, il
perdono delle colpe, mentre con ardore grido tra i
lamenti: Non disprezzarmi, o buona, ma richiama-
mi a te.

Katavasia.

«AQOOOBOAOV HEV TV KAULVOV ELQYATATO,
AvyyeAog toig Ociog Iawoi, tovg XaAdalovg d&
katapAéyov mpootaypa Geov, tov Tvpavvov
énetoe Boav: EDAoyntog el 6 ®cog 0 twv Iatépwv
Nuwv

Tutta rugiadosa rese 1'angelo la fornace per i
santi fanciulli, mentre, bruciando i caldei, il co-
mando di Dio persuase il tiranno a gridare: Bene-
detto tu sei, Dio dei padri nostri.

Ode 8.: Cantico delle creature. Ex ¢@Aoyog toig Octoig Dalla fiamma.

Awgeals MOAVTEOTOLS TTAAAL TETIUNKAS, TV
XELQWV 00V TO €QYOV, HOVE PNAVOQWTE" DRAKWYV
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Di doni d’ogni sorta hai un tempo onorato
I'opera delle tue mani, o solo amico degli uomini;
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0¢ dewoOg OULOLYH €deAéaoey,
TIEOOOVTWYV, KAAWV ATIOYVUVWOAS.

Tva Tl ovpPovAiag MKEAS AKNKOAS, KAl TG
Oelag €yévou Prpov TaETKOOG; OLHOL TATIELVT)
Yoy, Oeov Avrtrjoaoa, Ov aetl doEaletv, etaxOng
ovv AyvéAolc.

‘Eometwv kat Onolwv deomotng yéyovag,
éometw  PuxopOow, TWS  TMEOCWHIANOAG,
oUpPoLVAOV APV, we VON TOV AAGOTTOQN; W TNG
ong amndng, Puxn pov mavabAia!

oipol TV

Orthros
ma il drago crudele con un sibilo 'ha adescata, spo-
gliandola, ahime, dei beni che possedeva.

Perché mai hai ascoltato amari consigli, e hai di-
subbidito alla divina sentenza? Ahime, misera
anima, tu hai rattristato Dio che ti era stato coman-
dato di glorificare sempre insieme agli angeli.

Eri stato fatto sovrano dei rettili e delle fiere:
come dunque ti sei messo a conversare col serpente
corruttore, prendendo a consigliere lo spirito mali-
gno, credendolo retto? Oh, quale errore, infelicis-
sima anima mia!

Theotokion.

DPwTOPOQOV OKNVTV 0 @0V CAQKWOEWS, AVL-
puvovpev Mapla Oeoxapltwte: 60ev pe devag
okotwoBévta toilg mabeot, Aappov @ag €éAéoug,
EATTG ATATUOUEVQV.

AlvovpeV, EDAOYOVHEV, KAl TIQOOKUVOUUEV TOV
Kvolov

Ti celebriamo come luminosa dimora dell’incar-
nazione di Dio, o Maria, prediletta della divina gra-
zia: illuminami dunque, paurosamente ottenebrato
dalle passioni come sono, o luce di misericordia,
speranza dei disperati.

Lodiamo, benediciamo e adoriamo il Signore.

Katavasia.

'Ex @Aoyoc toig Ootolg, dgooov emryaoag, kol
ducaiov Ovoiav, Ddatt EépAeEag: Amavta yaQ doag
Xowoté, povw T PovAeoBat L& DepuPoLUEV elg
TIAVTAGS TOUS ALOVOG

Dalla fiamma hai fatto scaturire per i santi la ru-
giada, e con I’acqua hai bruciato il sacrificio del giu-
sto: perché tutto tu compi, o Cristo, col solo volere;
noi ti sovresaltiamo per tutti i secoli.

Ode 9.: Cantico della Madre di Dio e di Zaccaria.

Qeov avOpowmolg detv Non e possibile agli uomini vedere Dio.

I'Avkig €lg Yevov KaQmOg TNG YVWOEWS, €V )
Eoeu épdvn poi, mAnocOévtL g Powoewe, &ig
XOANV 0¢ yéyove TO TéAog avTg, olpot Puxn
aOAla! g dxpaoila og, g tov Ilagadeioov
éotlag, E€vnv memolnke;

Oct tv 6Awv, éAéoug Koole, eig v éunyv ta-
nelvwoty, evomAayxvws EmiBAepov, kai i
oW TépYmg pe g Belag Bdéy, Omws BAETwY
@ KAAANT 60ev Ekmémtwka, OomMeVOW TAALV
Oorjvols, meooAaPety e ATWAETA.

Oonvw, otevalw, Kal amodvopatl, T XeQov-
Bip Aoyivn ) goupaia Oewpevog, g eloodov
@eLAdTTElY Tax0év, maol toig Edép v ma-
oafatats, olpol ameodoLtov, elur) oL AKWAVTOV
Lwtrg, Tav TNV TIOMoeLS HoL.

Oapow Tt MANOeL, T TOL €A0VG OOV, XQLOTE
Lwto, kat Oeiag éx mMAgvoag oov @ Atuaty, Ot
o0 kaOnylaoag v QovoLV BEOTWV, N)VOLEAS & TG
nvAaG, Tolg oot Aatevovat, tag tov Iapadeloov
Aya0¢, tag motv kAewoOeloag Addp.

Dolce al gusto mi parve nell’Eden il frutto della
conoscenza, saziatomi del cibo, ma alla fine di-
venne fiele. Ahime, misera anima! Come ha potuto
I'incontinenza estraniarti dalla dimora del para-
diso?

Dio di tutti, Signore di misericordia, guarda pie-
toso alla mia umiliazione, e non mandarmi lontano
dall’Eden divino, in modo che, vedendo le bellezze
dalle quali sono caduto, di nuovo io cerchi con ge-
miti di ottenere cio che ho perduto.

Gemo, mi lamento e soffro vedendo il cherubino
con la spada di fuoco che ha avuto l'ordine di cu-
stodire I'ingresso dell’Eden inaccessibile, ahime, a
tutti i trasgressori, a meno che tu, o Salvatore, non
tolga per me ogni ostacolo.

Confido nell’abbondanza della tua misericordia,
o Cristo Salvatore, e nel sangue del tuo fianco di-
vino, col quale hai santificato la natura dei mortali
e hai aperto a quanti ti servono, o buono, le porte
del paradiso, chiuse un tempo da Adamo.
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Triodion I
Theotokion.

Zwng 1) mOAN 1) adodevtog, 1) vontr) [Mapbéve
Ocotoke avoupevte, Ilagadeioov mMOAaG poL
kAewoOeloag t0 motv, &vollov oaic mpeoPelalg,
Omwg doEalw og, TNV peta Oeodv pov Pondov, katl
KQATALXV TIQOTPUYNV.

Invalicabile porta spirituale della vita, o Vergine
Madre di Dio ignara di nozze, aprimi con la tua in-
tercessione le porte del paradiso che sono state
chiuse un tempo, affinché io glorifichi te come mio
aiuto dopo Dio e mio potente rifugio.

Katavasia.

Oeov AvOwWTOLS etV AdVVATOV, OV OV TOAUA
AyyéAwv atevioat ta tdypatar dx oov ¢ Idva-
Yve weaOn Pootols, AdYog 0eTaQKwWEVOG, OV [e-
YaAvvovteg, oLV Talg ovpavials Xtoatials, o
paxkalCopev

Non e possibile agli uomini vedere Dio che le
schiere degli angeli non osano fissare: ma grazie a
te, o tutta pura, il Verbo si e mostrato ai mortali in-
carnato; e noi, magnificando lui insieme con gli
eserciti celesti, diciamo te beata.

Exapostilarion anastasimon, e il seguente.

I'vvaikeg axovtioOnte Udite, donne.

Tnc évtoAng oov Koopte, maprkovoa 6 &OALog,
Kal yopvwOelg g omg d0&ng, atoxvvng mémAn-
opat, olpol! kai g ToLENS ExPBEPANUaL, Tov Ia-
padeloov evomAayyve. EAenuov éAénocov, tov
oteendévia dikalwe, e dyaOoTnTog TG OTC.

Ho trasgredito, me infelice, il tuo comando, o Si-
gnore, e, spogliato della tua gloria, sono, ahime,
pieno di vergogna, ed estromesso, o pietoso, dal pa-
radiso di delizie. Misericordioso, abbi misericordia
di me, giustamente privato della tua bonta.

Un altro. Totc MaOntaic cvvéAOwpuev Con i discepoli conveniamo.

Anowio0évteg Koote, Iapadeioov 10 mowrov,
dwx G EVAOL BPwoEwS, AVTELO YAYES TTAALY, DX
Ztavpov kat tov II&Bovg, ocov Zwtne kai Océ
pov, dt' o0 Muag oxvewoov, v Nnotelav mAn-
owoal, Ayvompenwe, kKat v Oelav "Eyeootv mo-
oxvvnoat 1o Ilaoxa 10 cwtrowov, oe Tekovong
nipeoPelag.

Cacciati in un primo tempo dal paradiso, o Si-
gnore, per aver mangiato dell’albero, ci hai di
nuovo la introdotti grazie alla tua croce e alla tua
passione, o mio Salvatore e Dio: con esse fortificaci,
perché possiamo portare a compimento il digiuno
con purezza e adorare la tua divina risurrezione, la
pasqua salvifica, per intercessione di colei che ti ha
partorito.

Alle lodi, 8 stichi con 4 stichira anastasima dall’oktéichos e un anatolikén. Quindi i se-

guenti idiomela dal triédion.

Tono pl. 1.

Otpuot! 6 Adap, év Bo1ve kékparyev, OTLOPIS Kal
youvny, O¢ikng magonolac pe éEwoav, kat Iaoa-
deloov NG TELPNS EVAOL Bowolg NAAoTRIwoEV.
Oftuol oV @pépw Aotmov T0 dveldog, O mote Paot-
AELC TV E€miyelwVv MAVIWV KTIOHATWV Oe0U, VOV
alxpdAwtoc weOnv, mo pag &béopov ouvp-
PovAng, kat 0 mote dOEav dbavaoiac Mu@ie-
OHEVOG, TNG VEKQWOEWS TNV DoAYV, w¢ Ovntog
éAeevag mepupéow. Otuol! Tiva twv Oorvwv ov-
vepyatnv moumjoopar; AAAX oL PAGVOQwTE, O €k
YNNG dNuovEYNoag He, evomAayxviav @ogéoac,
TG dovAeiag Tov €x000V, avakdAeoal kat cWoOV
HLE.

Ltiy. 'EEopoAoynoouai oot Kigte, €v 0An
KOl pHov, dupynoopat Tavta to Qv pdoix oov.

To otddov TV dpetwv NvéwkTal ol BovAdpe-
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Ahime! gridava Adamo tra i lamenti: Il serpente
e la donna mi hanno bandito dalla divina famiglia-
rita, e il cibo dell’albero mi ha estraniato dal para-
diso di delizie. Ahime, non posso sopportare tale
vergogna: io che un tempo ero re di tutte le creature
da Dio fatte sulla terra, ora sono divenuto prigio-
niero per un solo empio consiglio; io che un tempo
ero rivestito della gloria dell'immortalita, ora porto
miseramente addosso, come mortale, la pelle della
mortalita. Ahime, chi mi aiutera a gemere? Ma tu,
o amico degli uomini, che dalla terra mi hai for-
mato, mostrandoti pietoso, richiamami dalla schia-
vit del nemico, e salvami.

Stico: Ti confessero, Signore, con tutto il mio
cuore, narrero tutte le tue meraviglie.

Lo stadio delle virta e aperto: voi che volete lot-
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vour a&OAnoat eloéAOete, avalwodpevolr TOV
kaAov t¢ Nnotelag dywver ol yaQ VOUIpws
&BAovvteg, dikalwg oTePavoLVTAL Kal avado-
Povtec v mavomAlav Tov Ltavov, tw X000
AvTipaxnowpeda, wg TELXOS AQENKTOV KATEXO-
vteg v ITioTtwy, kal wg Bweaka v mEooevxNy,
Kal mepukeadaiav v éAenuoovny, avtl pa-
xatoag v vnotelay, fTig eKTépvel ATO Kadlog
naoav kakiav. O mowwv tavta, TOV AANOwov
kopiletar otépavov, maga toL IlapPacidéwg
Xototov, ev ) Nuépa s Koloews.

Xtiy. Avaot0i, Kogte, 0 ©Oedg pov, tpwdntw 1
Xelp ooV, U1 ETA&OT) TV MeviTwV 00V &ig TéAOG.

Orthros
tare, entrate, dopo esservi cinti della bella lotta del
digiuno: quanti infatti lottano secondo le regole, sa-
ranno giustamente coronati; e dopo aver preso l'ar-
matura della croce, disponiamoci in battaglia con-
tro il nemico, tenendo stretta la fede come muro
inespugnabile. La preghiera come corazza, come
elmo, I'elemosina, e in luogo della spada il digiuno,
che recide ogni vizio dal cuore. Chi fa questo, riceve
la vera corona da parte del Cristo, Re dell'universo,
nel giorno del giudizio.

Stico: Sorgi, Signore Dio mio, si innalzi la tua
mano, non dimenticare i tuoi miseri sino alla fine.

Tono pl. 2.

Adau tov Iapadeioov dudketatl, TOOPNG HeTa-
AaPav wg maerjkooc, Mwotg BedmTng €xonNUa-
Toe, vnotela ta dppata, g Puxne kadnodpe-
vog. Ato tov INapadeloov oikr)topeg yevéoOal émi-
noOovvTES, ATIAAAXYWUEV TS AAVOLTEAOVG TQO-
NG, kal Oeov kabopav Epiépevol, Mwoaikwg
TNV TETEAOR, TNG dEKADOG VIOTEVOWHEV, TQO-
oevXT) Kal 1) deNoel, elAKOVOS TTOOOKAQTEQOVV-
TEC, KATELVAOWMEV TNG PuXNS T Tabnuata,
ATIOOOPNOWEV TNG OAOKOG TA O HATA, KOUPOL
TIOOG TV AV Toelav peTiwpev, Omov at twv Ay-
YEAWV X0QELAL, ATLYTTOIS PWVAILS, TNV ddlaipeTov
avouvovot Toukda, kaBooav tO dunxavov KaA-
Aog, kal deomotuov. Exet a&iwoov Nuag, Yie Oc-
0L Cwoddta, TOVG €Ml 0ot TemoLBOTAC, TUYX0QED-
oaL TAlS TWV AYYEA@V OTEATIALS, TALS TNG TEKOV-
ong oe Mntoog Xolote mpeofelaig, kKat Amooto-
Awv, kal twv Maptoowy, kKat tavtwv tov Aylwv.

Ab&a...

Adamo e cacciato dal paradiso per aver gustato,
disubbidendo, il frutto delizioso; Mose pote con-
templare Dio, purificando col digiuno gli occhi
dell’anima. Desiderando dunque divenire abitanti
del paradiso, distacchiamoci da un cibo sontuoso, e
bramando vedere Dio, digiuniamo come Mose per
quaranta giorni; perseverando con purezza nella
preghiera e nella supplica, plachiamo le passioni
dell’anima, togliamo via i gonfiori della carne: leg-
geri, proseguiamo il viaggio verso I'alto, dove i cori
degli angeli celebrano con voci incessanti I'indivisi-
bile Trinita, e contempleremo 1'inconcepibile so-
vrana bellezza. La rendi degni noi che confidiamo
in te, o Figlio di Dio datore di vita, di unirci al coro
delle schiere angeliche: per l'intercessione della
Madre che ti ha partorito, o Cristo, degli apostoli,
dei martiri e di tutti i santi.

Gloria...

Tono pl. 2.

"E@Oaoe xkaipdc, 1 TV MVELHATIKOV AYWOVWV
apx1), 1M Katx T@v dalovwy vikn, 1 mdvomAog
EYKQATELR, 1) TV AYYEAWV eVTRETELR, 1] TOOG
Beov mapenoia Ol avtng yao Mwiong, yéyove
t@ Krtiotn ouvopidog, kat @wviv aopdtws, €v
Talg dxkoaic VmedéEator Koote, dU' avtng déiwoov
Kal Muag, meookvvnoal oov ta I1&On kat v
aylov Avaotaoty, wg @UAaVOowTog.

Kaivov...

E giunto il tempo, I'inizio delle lotte spirituali, la
vittoria contro i demoni, la continenza con tutte le
sue armi, lo splendore degli angeli, la franchezza
davanti a Dio: cosi infatti Mosé poté conversare col
Creatore e invisibilmente accogliere con 'udito la
voce. O Signore, concedi anche a noi, nel tuo amore
per gli uomini, di potere grazie a cio adorare i tuoi
patimenti e la tua santa risurrezione.

Ora e sempre...

Theotokion.

YregevAoynuévn Vmaoxels, Oeotdke Ilap-
Béve, dlx yaQ TOL €k 0oL oapkwOévTog, O Adng
NXHaADTIOTAL 0 ADAU AvakékAntal, 1) Kataoa
vevékpwtat, 1 Eba nAevBéowrtal, 0 Bdvartog te-

Sei piti che benedetta, Vergine Madre di Dio, per-
ché per colui che da te si € incarnato I'ade e stato
fatto prigioniero, Adamo richiamato, la maledi-
zione abolita, Eva liberata, la morte messa a morte,
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Triodion I

Oavatwral, kal Nuelg eCwomnomOnuev, dO &vvu-
pvovvteg Powpev. EvAoyntog Xototog 0 Oeog
NH@V, 6 oUTwe evdOKNoAG, dOE oot.

Grande dossologia, tropario e congedo.

e noi vivificati. Percio inneggiando acclamiamo: Be-
nedetto sei tu, Cristo Dio nostro, perché cosi ti e pia-
ciuto: gloria a te.

Sera

Ufficio del vespro della grande quaresima.

Dopo il salmo introduttivo, non c’e sticologia, ma si dice subito il Signore, ho gridato, col
tono del tono corrente nell’oktdichos e si fanno 10 stichi con 4 stichira katanyktika
dall’oktodichos e i 3 seguenti prosdmia dal triédion.

Poema di Giuseppe. Tono 2. AyyeAoc név 1o Xaipe Un angelo reco alla Vergine.

Eykoatela v odoka, tamevwoal mAVTEQ
OTOVdACWHEY, TO Oglov VTEQXOUEVOL OTADLOV,
™m¢ apwpov Nnotelag, kal evXals kat d&kQuOL,
Kvowov tov o@lovta fuag éklntiowpeyv, kal
ANONV ¢ kaxiag mavteArn momowpev BowvTed.
‘Huaoprtouév oot owoov, wg maAat Nwvevitag, Xot-
ot¢ Baowey, kal kowvwvoug uag, ovpaviov Ba-
o\elag moinoov oAy XVe.

Euavtov aneAniCw, évvowv tax €ya Hov
Kvote, tar maong tipwlag endéior dov yoo na-
oafBAépac, ta ocemt&d OOV XWTEQ EvIAApata,
AOWTWS HOL TOV Blov NvaAwoa: 010 kKaBkeTevw,
petavoiag oupPoolc pe kabagac, vnotela kai
denoeL, wg Hovog EAenuwv ékAGumouvoy, Kat un
PoeAVEN ue Eveoyéta twv  anaviwy,
YmepdyaOe.

Kol

Studiamoci tutti di umiliare la carne con la conti-
nenza, entrando nello stadio divino dell’immaco-
lato digiuno, e con preghiere e lacrime, cerchiamo
il Signore che ci salva; con oblio perfetto del male,
gridiamo: Abbiamo peccato contro di te: salvaci
come i niniviti di un tempo, o Cristo Re; facci par-
tecipi del regno celeste, o pietoso.

Dispero di me stesso, considerando le mie opere,
degne, o Signore, di ogni castigo; ecco, ho trascu-
rato i tuoi augusti precetti, o Salvatore, ho consu-
mato nella dissolutezza la mia vita: ti prego dun-
que, purificandomi con le piogge del pentimento,
fammi risplendere per il digiuno e la preghiera, tu
che solo sei misericordioso; e non avere orrore di
me, o benefattore di tutti, o pitt che buono.

Un altro, di Teodoro. Tono 2. Tov Omép vovv dweewVv Accolto I’ardente amore.

Tov ¢ Nnotelag xkapdv, @adows Amao-
Ewpeba, mMEOS Aywvag TVELHATIKOUS £XVLTOVG
vToPdAAovTeg, dyviowpev v Ppuxryv, TV odo-
K kaOdowpev, VNOTeVOWUEV WOTEQ &V TOIG
Powpaoty &k mavtog MABovs, TG AQETAS TEUL-
pavteg tov [lvedpatog, €v aic duateAovvteg
60w, alwbelnuev mavtes, kKATWEWW TO MAVOE-
nitov I1dBog Xolotov tov Oeov, kal TO &ylov
[Taoxa, MVELUATIKWS EVAYAAALDUEVOL.

Poi dal minéo, 3. Gloria... Ora e sempre.

gioiosa.

Prokimenon.

M) dmooteéyme 10 MEOCWTOV 0OV ATO TOL
ntadOg oov, Ot OAPopal, Taxv EmAkovoov Hov,
TEOOXEC T PuXT) Hov, Kat AVTowoat avThVv.

Xtiy. H owtnola oov 6 Oeog dvtiddortod pov.

Zriy. Toétwoav mrwyot, kat evpoavOitwoay.

Gioiosamente cominciamo il tempo del digiuno,
sottoponendoci alle lotte spirituali; rendiamo casta
I’anima, purifichiamo la carne; digiuniamo tanto
dai cibi quanto da ogni passione, godendo delle
virta dello spirito: perseverando in esse con amore,
possiamo noi tutti ottenere di contemplare la vene-
rabilissima passione del Cristo Dio e la santa pa-
squa, spiritualmente esultando.

Theotokion. Ingresso con l’incenso. Luce

Tono pl. 4.

Non distogliere il tuo volto dal tuo servo; poiché
sono tribolato, presto esaudiscimi. Volgiti all’anima
mia e redimila.

Stico: La tua salvezza, o Dio, mi soccorra.

Stico: Vedano i poveri e ne gioiscano.

E di nuovo, con voce pit sonora:

M) amootéyng t0 MEOTWTOV 00V ATIO TOL
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Non distogliere il tuo volto dal tuo servo.
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TALOOG OOV

Sera

L’ektenia. Il Concedici. 3 prostrazioni e le invocazioni da parte del sacerdote.

Allo stico, il seguente ididémelon. Tono 4.

"EAapev 1) xdois oov Kopte, EAappev 6 pwrti-
OHOC TV PLXWV MUV DOV KALQOG EVTEO0DE-
KTOG' OOV ka1QOg petavoiag, amofwpeOa ta éoya
TOL OKOTOVG, Kal evOvowpeda o OTAx ToL Q-
T0G, OMWs damAevoavteg to TG Nnotelag peéya
méAayog, €lg TNV ToujpeQov AvAotaow ka-
Tavtjowpev, tov Kupiov kat Zwtneog fuwv In-
00U XQLOTOV, TOL 0WlOVTOG TAS PLXAS T)HWV.

Xriy. Tloog o& noa tovg 0pOaApOVS pov, TOV
KATOWKOUVTA €V T oveav®. Tdov, wg o@OaApol
DOVAWV LG XELQAS TV KLRIWV aAUTWV, WS 0POAA-
pot TtadlokNg elg XELQAG TS Kuplag avTrg, 00Tws
ot 0pOaApotl Nuav Eog Kvplov tov Oeov uav,
€wg 0V olKTEIQNOAL TIUAG.

Ha rifulso la tua grazia, Signore; ha rifulso la luce
del tuo volto; ecco il tempo accetto, ecco il tempo
della conversione; deponiamo le opere delle tene-
bre e indossiamo le armi della luce, affinché, attra-
versato il grande oceano del digiuno, giungiamo
alla risurrezione il terzo giorno del Signore e Salva-
tore nostro Gesu Cristo, che salva le anime nostre.

Stico: A te ho levato i miei occhi, a te che abiti nel
cielo. Ecco, come gli occhi dei servi alle mani dei
loro padroni, come gli occhi della serva alle mani
della sua padrona, cosi i nostri occhi verso il Si-
gnore nostro Dio, finché abbia pieta di noi.

Di nuovo lo stesso idiomelon.

"EAappev 1) xaois oov Koote...

Xriy. EAénoov nuag, Kogte, éAénoov nuac, ot
€Tl TOAL €MAN|oON eV EE0VdEVITEWS, ETTL TTAELOV
EmANoON 1) Puxn MUV, TO Oveldog Tolg evON-
vouOL, Kat 1] €£E0V0EVwOls Tolg DTTEENPAVOLG.

Ha rifulso la tua grazia...

Stico: Misericordia di noi, Signore, misericordia
di noi, perché molto siamo stati colmati di disprez-
z0; troppo e stata colmata 1’anima nostra: obbrobrio
a quelli che prosperano e disprezzo agli orgogliosi.

Martyrikon.

O évdolalopevog, év talg pvelalg twv Aylwv
oov Xpwote 0 Bedg, VT AVTOV dLOWTOVHLEVOC,
KATATIEUPOV ULV TO péya EAeog.

Adéa... Kat vov...

Tu che sei glorificato nelle memorie dei tuoi
santi, o Cristo Dio, supplicato da loro, fa’ scendere
su di noi la grande misericordia.

Gloria...Ora e sempre.....

Theotokion. Stesso tono.

Qg yevvaiov év Maptvowv

Tov AyyéAdwv atl ta&eg og, Oeountop do-
EaCovot tov Oeov yoap Ildvayve dnexdnoag, Tov
ovv Iatot kat t ITvevpaty, del ovvumdoxovta,
Kal AyyEéAwv otoatidg, €k pr) ovtog BovAnuatt,
vrooTHoAVTA, OV IkéTEVE CWOALKAL PuTioat, TG
Ppouxag 000006&we, o¢
IMavdyoavre.

TV AVUUVOUVTWV

Come generoso fra i martiri.

Le schiere degli angeli ti danno gloria, o Madre
di Dio: tu infatti, o tutta pura, hai partorito colui che
col Padre e con lo Spirito in eterno e, e che col suo
volere, dal non essere ha posto nell’essere le schiere
degli angeli: supplicalo di salvare e illuminare le
anime di quanti ti celebrano con retta fede, o tutta
immacolata.

Ora lascia. Trisagio. Santissima Trinita. Padre nostro. Poiché tuoi sono, e i tropari. O

Madre di Dio Vergine, ecc.
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Lunedi della prima settimana

In questo giorno ha inizio la grande e santa quaresima.

Orthros

Ufficio dell’orthros della grande quaresima

Dopo la prima sticologia, kathismata dall’oktoichos.

Dopo la seconda sticologia, kathismata dal triodion.

Tono 2. EvomAayxviag vmapxovoa rTu che sei sorgente di pieta.

Tnc Nnotelag ) Oela anagy), kKatdvoly K-
owpeda Puxng, exPowvtes Aéomota XoLoTé, v
TIEOOELXT|V THwV 0éEal, €kAektOov @omeQ Ov-
ulapa, kat gvoar dedueda dvowdovg @OoAS
NUAGS, KAl KOAATEWS POIKTNG, O HOVOS VTTAQXWV
gVOLXAAAKTOG.

Ab6éa... Kat vov...

Acquistiamoci con la compunzione dell’anima le
divine primizie del digiuno, gridando: Cristo So-
vrano, accogli la nostra preghiera come scelto in-
censo, e liberaci ti preghiamo, dalla maleodorante
corruzione e dal tremendo castigo, perché tu solo
sei pronto a riconciliarti.

Gloria... Ora e sempre...

Theotokion, stessa melodia.

EvomAayyviag vrtdoxovoa Ny, cvunadeiog
a&lwoov Muag, Oeotoke, PAEPov &g Aaov TOV
apapTioavta, delEov wg del v duvaotelay oov:
elg o¢ Yoo éAmilovteg, 10 Xalpe Powpév 0oL, g
noté 0 I'afomjA, 0 Twv Acwpatwv AQXLoToATN-
YoG.

Tu che sei sorgente di pieta facci degni della tua
compassione, Madre di Dio. Guarda al popolo che
ha peccato. Mostraci come sempre la tua potenza,
poiché, in te sperando, a te gridiamo: Gioisci! come
un tempo Gabriele, capo supremo degli incorporei.

Dopo la terza sticologia, kathisma di Teodoro.

Tono 2. Tryv axoavtov Eikova oov La tua immacolata icona.

Tnv mavoemtov eykodtelav, evaglaueda pat-
dowg,
£vtoAwv, XoLotov tov ol MUV, AYATNG TNV
AQUTIQOTNTA, TIQOCEVXTS THV AOTQATIV, XYVELnG
kaOaotnta, evavdgelag v loxvy, OmMws Aa-
UTI0OPOQOL TROPOACWHEY, €l TNV aylav kal
ToupHEQOV  AvAoTaoly, TNV KataAapmovoav
apOapoiav T KOoUW.

Ab&a... Kai vov...

AKTIVAG  ATOAAUTIOVTES, TV  aylwv

Diamo gioiosamente inizio all’augustissima con-
tinenza, sfolgoranti per i raggi dei santi comanda-
menti del Cristo Dio, per lo splendore della carita,
per il bagliore della preghiera, per la purezza della
castita, per il vigore della fortezza, cosi da giungere
risplendenti alla santa risurrezione del terzo
giorno, che illumina il mondo di incorruttibilita.

Gloria... Ora e sempre...

Theotokion, stessa melodia.

Tnv dpaxov mpeoPeiav oov, kKekTNUEVOS €V del-
voig, Avtpovpal twv BAPOVTOV pe, Ta' EATIdX
Oavpaotws, @ Mntep Ocov MUV TEOPOAVELS
YOQ oL TAVTOTE, TOIG ALTOVOL O TUOTWS, TOV
Copov  €kdudkovor, TWV TOAAWV  AHAQTIOV.
‘O0ev evxaplotws Powuév oor AéEat Aéomowva,
Poaxéa xaootowx, Aavl' @v VMAQXES HOL €V
niaot Bor|Oex

Possedendo nelle sventure la tua irresistibile in-
tercessione, vengo mirabilmente liberato, contro
ogni speranza, da cio che mi affligge, o Madre di
Dio: perché sempre tu accorri presso quanti chie-
dono con fede per dissipare la caligine dei molti
peccati. Noi dunque a te gridiamo grati: Ricevi, So-
vrana, queste umili azioni di grazie, perché in tutto
tu sei mia avvocata.

Triodion di Teodoro. Tono 2.

Ode 1.: Cantico di Mose. Aevte Aot Venite, popoli.

Agvte Aaot, orjpepov vmodeEwneda, Twv Nn-
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Venite, popoli, accogliamo oggi il dono del di-



http://glt.goarch.org/music/2029.mp3

Lunedi della prima settimana
OTELWV TO XAQLOUA, WS OE0dWENTOV, KAQOV TNG
petavolag, &év tavtn) Tov Lwtnea, idewoopeOa

"EpOace viv, elonktatl 6 TV Aywvwv Kaog,
0 ¢ Nnotelag otddiov, mEOOVUWS AMAvTEg,
anapfapeda tavtng, tag dpetag Kuplw, wg dwpa
péoovteg

Adéa...

Movag anAn, tolpwte aoxucwtdtn Evac, mav-
o0eveotat) naviwe, Oct kat Kogte, Iatno 6 na-
vtokQdatwe, 0 Yiog kat to Ilvevua, owle Tovg
oépovtac o

Kat vov..

Orthros
giuno come tempo di penitenza dato da Dio: con
esso ci renderemo propizio il Salvatore.

Eccolo giunto, ecco introdotto il tempo delle
lotte; iniziamo tutti prontamente la gara di questo
digiuno, portando in dono al Signore le virtu.

Gloria...

Monade semplice dalla triplice luce, Enade che
precede ogni origine, primordiale sovranita che tra-
bocchi di vita, Dio e Signore, Padre onnipotente, Fi-
glio e Spirito divino: salva il tuo mondo.

Ora e sempre...

Theotokion.

To tov Beov, dylov 6pog Luvriowuev, Magiav
Vv aplavtov, €€ Ng avételev, 6 NG dKal-
oovvng, "HAlog toig év okotel, XoLotog 1) avTtwv
Cam

Ao&a oot, 6 Oeog MWV, dOEa 0o

Apua mveog, éAafev HAlav tov Bavpaotov
vnotela OmAloapevov. Mwonv avédelEe Oeatnv
TV AQONTWYV, EAOVTEG,
oPopeOa tov XoLotov

Ao&a oot, 0 Oeog UV, dOEX 00

Bowow Adap, épaye, kaiIlagadeioov avtov, 1)
axpaoia éEwoev, Nuag d¢ Koote, 1) Nnoteia Aa-
Povoa, a&lovg petavoiag, delEet LAGvVOQwTE

Kkal Nuelg  Tavtnv

Celebriamo il santo monte di Dio, I'incontami-
nata Maria, dalla quale e sorto il sole di giustizia
per quanti sono nelle tenebre: Cristo, vita di tutti.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

Un carro di fuoco accolse il mirabile Elia, armato
di digiuno il digiuno rese Mose capace di contem-
plare le realta ineffabili: e noi che lo abbiamo ac-
colto, vedremo il Cristo.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

Adamo prese del cibo, e 'incontinenza lo espulse
dal paradiso, Ma noi, Signore, noi accolti dal di-
giuno, da esso possiamo venire resi figli della tua
ubbidienza, o amico degli uomini.

Irmos.

Agvte Aaol, dowpev aopa Xoote 1@ Ocw, @
dteAovTL OaAaocoav, kal OdNyroavtl, TOV Axov Ov
avnke, dovAelag Atyvmntiowv, 6tL deddEaotatl

Venite, popoli, cantiamo un canto al Cristo Dio
che ha diviso il mare e ha guidato il popolo che
aveva liberato dalla schiavitu dell’Egitto: perché
egli si e grandemente glorificato.

Ode 8.: Cantico delle creature. Tov mdAat dpooioavta Celebriamo il Signore.

Dadpwg elodeEwpeda, e Nnoteiag t)v eloo-
dov ToTol, Kal U] okLOPWTACWHEV, AAAX VIpw-
HEV T TIROOWTA MWV, ATt elag T VOATL, €VAO-
youvteg, kat Umeguipovvteg, XQLOTOV €l TOUG
aLwvag

FAaiw aAetpavteg, ovpunabeiag Puxne v ke-
@aATv, un Battodoyrjowpev, @ Iatol fuov ¢
&V TOlG 0VEAVOLS, TIQOOELXAS AVATIEUTIOVTEG,
EVAOYOUVTEC, KAl DTTEQUPOVVTES, AVTOV €IC TOVG
alwvag

EvAoyovpev Iatéoa, Yiov, kat &ytov ITvevp

AoV avagyov, tov IHatépa dpuviowpev mi-
otol, Yiov d¢ ovvavapxov, kat ITvevpa ovve-
kAdupav ek INatpds, Oupoovowx Ilpdowna, piag
OVTQ, TG TTAVTODLVAHOV, AQXNG Kat EEovalag

Accogliamo gioiosi, o fedeli, I'ingresso del di-
giuno, e non mostriamoci mesti, ma laviamoci il
volto con 'acqua dell'impassibilita, benedicendo e
sovresaltando il Cristo nei secoli.

Col capo dell’anima unto dall’olio della compas-
sione, evitiamo di moltiplicare le parole quando
eleviamo preghiere al nostro Padre che ¢ nei cieli,
benedicendolo e sovraesaltandolo per i secoli.

Benediciamo il Padre, il Figlio e il santo Spirito.

Celebriamo, fedeli, I’eterno Padre senza princi-
pio, il Figlio al pari di lui senza principio, e lo Spi-
rito che dal Padre risplende, persone consustanziali
dell’unico onnipotente principio e potere.
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Kat vov..

Ora e sempre...

Theotokion.

Maopla OedkAnte, Aaotplov OVIws TV TL-
OT@V' €K 00D YAQ 1) APEOLIS, TIQOXEVETAL TOIG
niaot doPAwe, tov Yiov cov kat Kvplov, un
EAALTING, evpeviCopévn, DTEQ TV 0¢ DUVOUVTWV

Ad&a oot 6 Beoc Nuwv, dOEa 0o

Nnotevoac 6 Koglog, tecoapdrovia pétoov
NHEQWYV, TAS VOV APLEQWOE, Kal 1ylaoev Muéoag
adeApol, év aig pOdoavtes kpalopev: EVAoyelte,
Kal UrteguPoLTE, XQLOTOV €IS TOVS AlWVAC

Alvovpev, EDAOYOVUHEV, KAl TIQOTKUVOUULEV TOV
Kvoiov.

Madre da Dio eletta, vero propiziatorio dei cre-
denti: da procede copiosa la remissione per tutti:
non cessare di rendere propizio il tuo Figlio e Si-
gnore per quanti a te inneggiano.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

Avendo il Signore digiunato per lo spazio di qua-
ranta giorni, ha consacrato e santificato i giorni at-
tuali, o fratelli, giunti ad essi acclamiamo: Benedite
e sovresaltate il Cristo per i secoli.

Lodiamo, benediciamo e adoriamo il Signore.

Irmos.

Tov maAar dpooioavta, twv ERoaiwv tovg
[Mawac év @Aoyl, kat eAéEavta Koplov, toug
XaAdalovg mapadofws &év avti), AVUUVHOWLLEV
Aéyovteg EVAoYyelte, kKat OmeQuipoUTe, elg mavtag
TOUG alOVa

Celebriamo il Signore che ha un tempo irrorato
di rugiada i fanciulli degli ebrei tra le fiamme, e in
esse esse ha prodigiosamente bruciato i caldei, e di-
ciamo: Beneditelo e sovresaltatelo per tutti i secoli.

Quindi, Piu venerabile.

Ode 9.: Cantico della Madre di Dioe di Zaccaria. Tnv Omepopuawc oapkt Con inni inces-

santi.

Nov énéotn 6 kawodg, Twv aylwv Nnotewwy,
évaplaueba tavtg, év KaAalc AvaoTEopais: elg
KOLOELS YOO Kal paxag, Ui vnotevete enotv

Ev 10 60eL T Xwon)3, ) vnoteia kabapOelg,
elde Oeov HAlag, kaBapOwpev kal MuelS, vn-
otela TV kadlav, kat 0Ppopeda Xolotdv

Abdéa..

Miav @vowv mpookvvw, tola ITpdowna vuv®,
éva Oeov twv 6Awv, Tov INatépa kat Yiov kal to
ayov ITvevua, v &idlov doxnv

Kai vov..

E giunto il tempo dei santi digiuni: iniziamoli
una condotta buona, poiché e detto: Non digiunate
tra liti e contese.

Sul monte Oreb, purificato dal digiuno, Elia vide
Dio: purifichiamo anche noi il cuore col digiuno, e
vedremo il Cristo.

Gloria...

Adoro un’unica natura, celebro tre persone, un
solo Dio dell'universo, Padre, Figlio e santo Spirito,
eterno principio.

Ora e sempre...

Theotokion.

‘H Ayvn nawornoteig, 1) ITapBévoc yaAovyelg,
MG €V TavT@ T dVo, Tabevevelg tiktovow;
Bedg €otv 0 dpAoag, Un kLT TeL HOL TO TG

AoEa oot, 6 Oeog MWV, dOEa 0O

Huéoa pia pév enot, Blog 6Aog ynyevwv, toig
¢k mobov, elotv,
Nupéoat s Nnotelag, &g teAéowpev Qadows

KA&VOLOLV TEOOAQAKOVTA

La casta genera il bimbo, la Vergine allatta: come
stanno insieme le due cose, sicché tu sia vergine
partorendo? Dio lo compie: non chiedermi il come.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

E detto che di un sol giorno & tutta la vita dei figli
della terra; per quanti faticano con amore, sono
quaranta i giorni del digiuno, che vogliamo com-
piere con gioie

Irmos.

Tnv vteppLwg oapkt, cLAAaBovoav v yaotol,
tov ék I[atpog dxoovwe, mpoekAdupavta Aoyov,
&v DUVoLS AoyntoLs, HeyaAUVOUEY TIOTO
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Con inni incessanti, magnifichiamo, o fedeli colei
che oltre la natura, ha concepito in seno, secondo la
carne, il Verbo che dal Padre eternamente rifulge.




Lunedi della prima settimana
Il fotagoghikon del tono.

Trithekti

Allo stico delle lodi, I’idiomelon del giorno. Tono pl. 1.

EANALOev 1) Nnotela, 1) pimo g ow-
EooUVNG, 1 KATYOQOC TNG AHAQTIAS, Kal
OLVIYOQOG TNG MHetavolag, 1 moAltelx TV
AyyéAwv, kal cwtnoia twv avlpwnwv, ot moTol
avaxpalwuev: 6 Oeog eAénoov Nuac. (Aic)

Ecco giunto il digiuno, padre della temperanza,
accusatore del peccato, difensore della penitenza,
modo di vita degli angeli e salvezza degli uomini.
Gridiamo, fedeli: O Dio, abbi pieta di noi. 2 volte.

Martyrikon.

EvAoynuévog 6 otpatodg, tov Baoréwg twv ov-
pavwv el yao kal ynyevelg Umnoxov ot
ABAopopol, adAAX ayyeAwnv allav €omevdov
POaoal, TOV COUATWV KATAPEOVI|OAVTES, KAl
o Twv madnuaTwy, TS TV ACWHATWV Aélw-
0évtec Tiunc. Evxaic avtwv Koote, cwoov tag Y-
XAG NUWV

Ab6éa... Kat vov..

Benedetto I'esercito del Re dei cieli: perché se an-
che i vittoriosi erano terrestri, cercavano tuttavia di
raggiungere la dignita angelica, non facendo alcun
conto del corpo e rendendosi degni, con i loro pati-
menti, dell’onore degli incorporei. Per le loro pre-
ghiere, Signore, manda su di noi la tua grande mi-
sericordia.

Gloria... Ora e sempre...

Theotokion.

Y.¢ v T00 Ocov Mntéoa kai ITagBévov ayvryy,
Kal Twv  XeQouPip  AYLwTEQaY, €V PwVAIS
dopdtwv peyaAvvouev, Ot Puxi) kal couaTty,
Be0TOKOV OHOAOYOVUEV, WG KLELWS YeEvVvioaoay,
Ocov ogeoapkwpévov: mpéafeve Iavayve, Omep
TV PUXOV U@V

Con voci di canto ti magnifichiamo, Madre di
Dioe Vergine pura, piu santa dei cherubini: ti con-
fessiamo Madre di Dio in anima e corpo, perché sei
colei che realmente ha generato il Dio incarnato. In-
tercedi, o tutta pura, per le anime nostre.

Trithekti

Tropario della profezia. Tono pl. 1.

Kvotie, Kvgte, 6v mavta @olooet kal toépel, Ao
TIQOOWTIOL TNG OVVAUEWS OOV, OOL TEOOTUTITOUEV
ABavate, oov dedueOa Ayte. Lwoov tag Puxag
Nuav, mpeoPelaig Twv Ayiwv oov.

Ab&a... Kat viv..

Signore, Signore, davanti al quale tutto freme e
trema, al cospetto della tua potenza! A te ci pro-
striamo, o immortale; ti preghiamo, o santo: Salva
le anime nostre per l'intercessione dei tuoi santi.

Gloria... Ora e sempre...

Lo stesso tropario.

Kvote, Kbote, Ov mavta @polooel kat ToéHeL...

Signore, Signore, davanti al quale tutto freme e
trema...

Prokimenon. Tono 4.

I'wvawoker Koglog 6dov  dikaiwv, kat 0d0g
aoePav amoAeitat.

Ltix. Maxkdolog avrjo, 0¢ ovk €moQevOmn &v
BOVAT) doePav.

Lettura della profezia di Isaia (1,1-20).

Conosce il Signore la via dei giusti, ma la via de-
gli empi andra in perdizione.

Stico Beato I'uomo che non e andato nel consiglio
degli empi.

Visione che vide Isaia figlio di Amos, a riguardo di Giuda e di Gerusalemme, durante il regno di Ozia,
di Iotam, di Acaz e di Ezechia, che regnarono su Giuda.

Ascolta, o cielo, e porgil’orecchio, o terra, poiché il Signore ha parlato: Ho generato figli e li ho innalzati,
ma essi han operato con perfidia contro di me. Il bue ha conosciuto il suo padrone e I’asino la greppia del
suo signore, ma Israele non ha conosciuto me, il popolo non mi ha prestato attenzione. Guai gente pecca-
trice, popolo pieno di peccati, stirpe malvagia, figli iniqui! Avete abbandonato il Signore e avete provocato
il santo d’Israele. Perché volete essere colpiti ancora, aggiungendo iniquita? Ogni testa e sofferente, ogni
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cuore nell’affanno; dai piedi alla testa non c’e in lui nulla di sano, non e guarita la ferita, né la piaga, né
I'ulcera infiammata: non c’e impiastro da applicarvi, né olio né fasciatura. La vostra terra e deserta, le
vostre citta, arse dal fuoco; stranieri divorano davanti a voi il vostro paese, ed esso e divenuto deserto,
distrutto da popoli stranieri. Sara abbandonata la figlia di Sion come una tenda in una vigna e come la
capanna di un custode in un cocomerario, come una citta assediata. E se il Signore sabaoth non ci avesse
lasciato un seme, saremmo divenuti come Sodoma, saremmo stati resi simili a Gomorra.

Udite la parola del Signore, capi di Sodoma, prestate orecchio alla legge di Dio, popolo di Gomorra.
Che mi serve la moltitudine dei vostri sacrifici? Dice il Signore: Sono sazio dei vostri olocausti di arieti, e
non voglio né il grasso degli agnelli né il sangue dei tori e dei capri; e non venite a farvi vedere da me! Chi
ha cercato queste cose dalle vostre mani? Non continuate a calpestare i miei atrii; € cosa vana il vostro
portarmi fior di farina, e 1'offerta dell'incenso € per me un abominio. I vostri noviluni, i vostri sabati e il
grande giorno non li accetto; digiuno, astensione dal lavoro, le vostre feste, la mia anima li odia; mi siete
venuti a nausea, non tollero pil i vostri peccati. Se tendete a me le mani, distogliero lo sguardo da voi, e
se continuerete a supplicare, non vi ascoltero: perché le vostre mani sono piene di sangue. Lavatevi, ren-
detevi puri, togliete via dall’anima le vostre malvagita davanti ai miei occhi; smettere di fare cose cattive,
imparate a fare il bene; ricercate il giudizio, liberate chi e trattato ingiustamente, fate giustizia all’orfano e
alla vedova. E poi venite, e parliamoci, dice il Signore: e se anche i vostri peccati fossero come lo scarlatto,
io li faro bianchi come lana. Se vorrete ascoltarmi, mangerete le cose buone della terra. Ma se non verrete,
e non mi ascolterete, la spada divorera voi: perché la bocca del Signore ha parlato.

Prokimenon. Tono grave.

AovAgvoate @ Kupiw év @ofw, kal ayal-
AaoBe aVTQ €V TEOUW.

Zriy. Tva i épovalav €0vn, kal Axot épeAétn)-
gav KEVQ;

E si fa la lettura dal Climaco.

Servite il Signore nel timore, ed esultate per lui
con tremore.

Stico. Perché si sono agitate le genti e i popoli
hanno meditato cose vuote?

Sera

Utficio del vespro della grande quaresima.

Dopo il salmo introduttivo, si salmeggia Al Signore... (kathisma 18 del salterio). Al Si-
gnore, ho gridato..., 6 stichi e i seguenti stichira prosomia del triodion.

Poema di Giuseppe.

Tono 2. ITavtag vmepPdAAw Tutti io supero nel peccato.

ITaoav apaotioy dtemoaEduny, mavtag OeQé-
PNV ) dowtiq, éav OeArjow petavonoatl, ovk £xw
dakQVLWV 0XETOVGS, €av PaBVUWS Kal VOV BLwow,
KOAG&oeL DTTOdKOG eipt. AAAX 06¢ pot dvpbwotv
pHove aya0é, 0 ®@edc, kat EAENoov e.

‘Oppoovg pot mapdoyov XpLote dakLwV, €V 1)
¢ Nnotelag tepmvn NuéQa, 6mws mevoOnow katl
ATOTMAUVW, TOV QUTIOV TOV €K TV 1)00VQV, Kal
émo@Ow oot kekabapuévog, Mvika Koutng €€
ovpavoy, HEAANG €oxecOat Kigle, kotval tolvg
BooToVG, WG KOLTNG, Kol dlikalog pOVOG.

Un altro, di Teodoro.

Ho commesso ogni sorta di peccati, tutti ho su-
perato in dissolutezza; anche volendo pentirmi,
non ho rivi di lacrime; e se voglio continuare a vi-
vere nella noncuranza, mi espongo al castigo.
Dammi dunque di correggermi, o unico buono, o
Dio, e abbi pieta di me.

Concedimi, o Cristo, piogge di lacrime, nel
giorno accetto del digiuno, affinché io mi affligga e
lavi la sozzura delle volutta, e compaia davanti a te
puro, quando giudice verrai dal cielo, o Signore,
per giudicare i mortali, come solo Giudice e solo
giusto.

Tono pl. 1. ‘Oote ITatep Padre santo, sei stato vincitore.

Agbte MEOOVHUWG, TO oTeQEoV OmAov Trg Nn-
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Venite prontamente, tenendo come scudo la so-
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otelag, €xovteg wg OvEedv, maocav pebodeiav
TAGVNG TOL €000V, AmooTEéPwiey MIOTOL, U
BeAxOwpev tals Mdovaic twv mabwv, U to T
TV TMEWRATUOV delAldowpey, dU' wv XQLotog 6
eAavOowmog, Poafeloic g VMOUOVNG OTe-
Pavwoel NUag 60ev maEENOix TEOCEVXOHUEVOL,
TQOOTIUMTONEY  KQALYALOVTES,  alTOUMEVOL
elonvny, kat taic Ppuxaic MUV to puéya €Aeoc.

Sera
lida arma del digiuno, respingiamo, o fedeli, ogni
ingannevole raggiro del nemico; non lasciamoci ac-
carezzare dalla volutta delle passioni; non temiamo
il fuoco delle tentazioni grazie alle quali il Cristo
amico degli uomini ci incoronera con i premi della
pazienza; pregando dunque con fiducia, prostria-
moci gridando per chiedere pace per il mondo e,
per le anime nostre, la grande misericordia.

E 3 dal minéo. Gloria... Ora e sempre... Theotokion Luce gioiosa...
Prokimenon. Tono pl. 2.
Tov Kvplov 1) cwtnela, kat et tov Aadv oov 1)
evAoyia oov.
Zriy. Kogte ti EmAnOvvOnoav ot OA{Bovtég pe;

Del Signore e la salvezza, e sul tuo popolo e la tua
benedizione.

Stico: Signore, perché si sono moltiplicati i miei
oppressori?

Lettura del libro della Genesi (1,1-13)

In principio Dio fece il cielo e la terra: la terra era invisibile e non strutturata e la tenebra era sopra
I’abisso e lo Spirito di Dio aleggiava sopra I’acqua. E Dio disse: sia la luce, e la luce fu. E Dio vide che la
luce era cosa buona, e Dio separo la luce dalla tenebra. E Dio chiamo la luce giorno, e chiamo le tenebre,
notte. E fu sera, e fu mattina: giorno primo

E Dio disse: Ci sia un firmamento in mezzo alle acque e stia a dividere acqua da acqua: e cosi fu. E Dio
fece il firmamento: e Dio separo 1’acqua che e al di sopra del firmamento dall’acqua che ¢ al di sotto del
firmamento. E Dio chiamo il firmamento cielo. E Dio vide che era cosa buona. E fu sera e fu mattina:
secondo giorno.

E Dio disse: Si raccolga 1’acqua che e sotto al cielo in un unico assembramento di acque e appaia
I’asciutto: e cosi fu. Si raccolse I’acqua che era sotto al cielo nei suoi assembramenti e apparve l'asciutto. E
Dio chiamo I'asciutto terra, e chiamo le raccolte di acqua mari. E Dio vide che era cosa buona

E Dio disse: La terra faccia germogliare erbaggi che facciano seme secondo la loro specie e somiglianza,
e alberi da frutto che producano frutti in cui sia il loro seme sia loro specie sulla terra: e cosi fu. E la terra
produsse erbaggi che facevano seme secondo la specie e la somiglianza, e alberi da frutto che facevano
frutti in cui era il loro seme, secondo la loro specie sulla terra. E Dio vide che era cosa buona. E fu sera e
fu mattina: terzo giorno.

Prokimenon. Tono p1. 1.

Kvplog eloakovoetal Hov, v TQ KekQayéval e
TIOOG AVTOV.
Yriy. Ev to émkaAelofal pe, elorkovodg Hov,

Signore mi esaudira quando gridero a lui.

Stico: Quando invocavo mi hai esaudito, Dio
0 Oe0¢ Mg diKALOoVLVIG HOL. della mia giustizia.

Lettura dal libro dei Proverbi (1,1-20).

Proverbi di Salomone, figlio di Davide, re di Israele, per conoscere sapienza e istruzione, per compren-
dere i discorsi di prudenza, per recepire detti complessi, intendere la vera giustizia e stabilire un giudizio
retto; per dare accortezza agli inesperti, e a un giovanetto discernimento e intendimento. Ascoltando, in-
fatti, il sapiente diverra ancor piu sapiente; il saggio acquistera capacita di governo, comprendera la pa-
rabola e il discorso oscuro, i detti dei sapienti e gli enigmi.

Principio della sapienza e il timore del Signore, hanno buona intelligenza tutti quelli che la mettono in
pratica; la pieta verso Dio e il principio del discernimento: ma gli empi disprezzeranno sapienza e istru-
zione. Ascolta, figlio, I'istruzione di tuo padre, e non rifiutare le norme date da tua madre: riceverai cosi
una corona di grazie per il tuo capo e una collana doro per il tuo collo. Figlio, non ti ingannino gli uomini
empi e non acconsentire se ti invitano dicendo: Vieni con noi, versiamo insieme il sangue, nascondiamo
ingiustamente in terra un uomo giusto, ingoiamolo vivo come 1’Ade, ed eliminiamo il suo ricordo dalla
terra. Prendiamoci il suo prezioso patrimonio, riempiamo di bottino le nostre case; ma tu getta la tua sorte
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insieme con noi, facciamoci una borsa comune per tutti e ci sia fra noi tutti un’unica bisaccia. Figlio mio,
non metterti in strada con loro, il tuo piede eviti i loro sentieri, perché i loro piedi corrono al male e sono
svelti nel versare sangue, Non si tendono invano le reti per gli uccelli. Costoro infatti che si uniscono per
versare sangue, accumulano mali su se stessi e la rovina di uomini empi e brutta. Queste vie sono comuni
a tutti coloro che compiono iniquita: infatti con la loro empieta distruggono la loro vita. La sapienza e

celebrata nelle vie, nelle piazze parla apertamente.
Allo stico, I’idiomelon del giorno. Tono 3.

Nnotevowpev vnotelav dekTr)v, EDAQETTOV TQ
Kvpiw, aAnO1c vnotela, 1] tov kakwv dAAOTOlw-
o1G, €ykodtelx yAwoong, Ouvpov amoxr), €midv-
HIOV  XWOLOMOS,  KataAaAwxg, Pevdovg,
Emogkiag: 1) tovtwv €vdewn, vnoteia €otlv, dAn-
O1)¢ kat evEdodeKTOC. (AiC)

Kol

Sia il nostro digiuno accetto, gradito al Signore.
Vero digiuno e l'allontanarsi dal male, la conti-
nenza della lingua, I"astensione dalla collera, la ri-
nuncia alle concupiscenze, alla calunnia, alla men-
zogna e allo spergiuro togliendo queste cose, il di-
giuno e vero e accetto. 2 volte.

Martyrikon.

MeydAn twv Maptopwv oov Xolote 1) dvvauig!
&V UVIHAOL YAQ KEWVTAL KAl TVELHATA DLWKOVOT,
Kal katrjoynoav £x0oov tv éovaiav, ) TioTel
¢ Towkdog, aywvioapevol VTtEQ NG eVvoEPelac.

Ab&a... Kai vov...

E grande, o Cristo, la potenza dei tuoi martiri:
giacciono nel sepolcro, eppure scacciano gli spiriti
malvagi e hanno annientato il potere del nemico
lottando per la pieta, grazie alla fede della Trinita.

Gloria... Ora e sempre...

Theotokion.

OeoTdKE 1] MTEOOTATIA TTAVTWY TV DEOUEVWY,
elg 0¢ Bappovpey, elc ot kavxwpeda, év ool maxoa
M EATUG UV €0TL, TRéOPevE T €k 00V TeXDévTy,
UTEQ axoelwv doVAWYV oov.

O Madre di Dio, avvocata di tutti i supplici, in te
confidiamo, in te ci gloriamo, in te e tutta la nostra
speranza Intercedi per i tuoi inutili servi presso co-
lui che da te € nato.

Grande apodipnon

All’apodipnon, dopo la dossologia, si recita la prima sezione del grande canone.

Grande canone.

Poema di Andrea di Creta, il gerosolimitano.

Ode 1.: Cantico di Mose. Tono pl. 2. Irmos.

Bon0Oog kal okemaotg, éyévetd pot elg ow-
tnolav, 00TOg pov Bedg, kat doEaow avTov, Oc0g
o0 I[Tatpdc pov, kat VPow aVTOV EVOOEWS YaQ
0edoéaotal. (Aig)

EAénoov pe 6 Oedg, EAEnoov pe

Aiuto e scudo egli e stato per me salvezza e il mio
Dio, lo voglio glorificare, ¢ il Dio di mio padre, lo
voglio esaltare: perché si e reso grandemente glo-
rioso. 2 volte.

Pieta di me, o Dio, pieta di me.

Tropari.

[T60ev apfopat Oponvety, Tag tov dBAiov pov
Plov mpa&els; molav dmapxnv, émOnow XQLoTé,
™) VOV Oonvwdia; dAA" g DoAY X VOGS Hot dAG,
TIAQATITWHATWY RPETLV.

Agvoo tdAawva Puxr), oLV T oagki oov T
ndvtwv Krtiotn, é£opoAoyov kat amooyov Aot-
nidv, TS MLV dAoylag, kat mpooayaye Oeov, év
petavoia daxkova.

Tov mpwtomAaotov Addy, 1) mapaPdoet ma-
oalnAwoag, &éyvwv éuavtov, Yopuvwdévia Oeov,
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Da dove cominciare il lamento sulle azioni della
mia miserabile vita? Che cosa offrird come primi-
zia, o Cristo, a questo canto lamentoso? Tu dunque
nella tua pieta, donami la remissione delle colpe.

Vieni, o misera anima, insieme alla tua carne loda
il Creatore di tutto, lascia ormai la stoltezza di un
tempo, e offri a Dio lacrime di pentimento.

Avendo emulato nella trasgressione Adamo, il
primo uomo creato, mi sono riconosciuto spogliato
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Kal ¢ adlov, Baclelag kal TELENG, O TAG
apatiag pov.

Oftpot tdAawva Ppovxn! Tt wpowwdng ) mew
Eva; eldec yap xakwg, kal ETowone mukews, Katl
Mpw oL EVAOV, kal £yeV0W MEOTETWS, TG TA-
QAAOYOL BOWoEwWC.

Avti Ebag aloOntng, 1] vontn pot katéotn Eva,
0 &v 1t oagki, éumadng Aoylopog, dekviug T
Noéa, Kal YeLOUEVOS Ael, TG TIKOAS KATA-
TMOTEWG.

Enaliwg tnc Edép, mooefepolepn wg un
eLAaEac, plav oov Zwte, EVTOATV O AdAL, £yw
0¢ tt mabw, dBetwv duxmavtog T Lwned cov
Aoy

Abéa...

Yrnepovote Towag, 1 év Movddt mpookuvvov-
HEVN, &QOV TOV KAOLOV, ATt' €U0V TOV BaQUV, TOV
e apagtiag, kal wg eDOTMAaYXVOS pot dAg,
dAKQLA KATAVVEEWS.

Kai vov...

Grande apodipnon
di Dio, del regno e del gaudio eterno, a causa del
mio peccato.

Ahime, anima infelice! Perché ti sei fatta simile
alla prima Eva? Malamente hai guardato e amara-
mente sei stata ferita, hai toccato 1’albero e hai gu-
stato sconsideratamente il cibo dell’inganno.

In luogo dell’Eva sensibile e venuta a me 1'Eva
spirituale, il pensiero passionale nella carne, che
mostra le volutta e sempre si nutre dell’amaro boc-
cone.

Giustamente e stato cacciato Adamo dall’Eden,
perché non ha osservato, o Salvatore, I'unico co-
mando che avevi dato: ma cosa dovrei soffrire io,
che sempre disubbidisco alle tue parole vivificanti?

Gloria...

Trinita sovrasostanziale, adorata nella Monade,
togli da me il pesante giogo, il giogo del peccato, e
nel tuo compassionevole amore, dammi lacrime di
compunzione.

Ora e sempre...

Theotokion.

Qcotoke 1) €ATG, Kal TMEOOTACIX TWV O€
VUVOUVTWYV, &QOV TOV KAowWv, A&t €UoL Tov
Pavv, Tov ¢ apaTiag, kKat wg Aéomova ayvn,
pHetavoovvta déEal Ue.

O Madre di Dio, speranza e difesa di quanti ti
cantano, togli da me il pesante giogo, il giogo del
peccato, e, quale Sovrana pura, accoglimi penitente.

Ode 2.: Cantico di Mosé nel Deuteronomio. Irmos.

ITpdoexe, ovpave kat AaANow, Kal AVLUpVHoW
Xowotov, tov éx Ilapbévov oapxt, émdnunioavta.
(Alc)

IToooexe, ovpavé, kal AaAnow, yn &vwrtiCov
PwVING, HeTavoovong Bew, kKal dvuuvovong
avTov.

ITpdoxec poi, 6 Oeoc 6 Lwtro pHov, iAéw dpparti
oov, kat dé€at pov, v Bepunyv éEopoAdynoy.

‘Huaomxka, dmep nmaviag avOowmnovg, pHovog
NHAQTNKA 0oL, AAA' olkTeROV WS Oeds, LwTteQ TO
Tiolnud oov.

Moopwoag pov, Ty twv mabwv duogpiav,
TALS PLANDOVOLS OQUALS, EAVUNVAUNV TOD VOU TV
@OALOTNTAL.

ZAAN HE, TV KAKQV TEQLEXEL, eVOTIAdY X Ve KU-
ote, AAA" wg 1@ TTétow Kapol, TV Xelpa LwTeQ,
EKTELVOV.

EontiAwoa, TOV TG 0apkOg POV XITWVA, Kol Kot-
TEEOUMWOQR, TO KAt elkova Lwtno, kal kab'
opoiwaoty.

Huavowoa, Tng Ppuxne to weatov, Taic twv ma-
Bwv Mdovais, kat GAwg 6AoV TOV VoLV, XOUV ATte-

Fa attenzione, o cielo, e parlero, e celebrer¢ il Cri-
sto, venuto dalla Vergine nella carne. 2 volte.

Fa attenzione, o cielo, e parlero, o terra, presta
orecchio alla voce penitente che si rivolge a Dio e lo
celebra.

Volgiti a me, o Dio, nella tua pieta, col tuo
sguardo propizio, e accogli la mia fervida confes-
sione.

Piu di tutti gli uomini ho peccato, io solo contro
di te ho peccato: ma tu che sei Dio, o Salvatore, abbi
pieta della creatura da te plasmata.

Avendo dato forma alla difformita delle pas-
sioni, con gli impulsi voluttuosi ho guastato la bel-
lezza dell’intelletto.

O compassionevole Signore! la tempesta del
male mi avvolge: ma tu, come a Pietro, stendi anche
a me la mano.

Ho macchiato la tunica della mia carne, e ho de-
turpato o Salvatore, la mia natura fatta a immagine
e somiglianza di Dio.

Ho oscurato la bellezza dell’anima con le volutta
passionali, e ho ridotto totalmente in polvere il mio
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TéAeoa.

Atéoon&a, VOV TV OTOAT)V HOU THV TOWTNYV, |V
eEvpavato poy, 6 ITAaotoveyog €€ aoxng, kat év-
Oev kelpat yvpvog.

Evdédvuar,  diegonypévov  xrtwva,  Ov
EEvpdavato pot, 0 0@LS T CLUPOVLAT), Kal Katal-
oxbvvouat.

T ddrova, T TG TOEVNG OIKTIOHOV, KAyw
nipoPaAdopat. TAaoOnti pot Zwtne, ) evomAay-
Xvia oov.

IToooéPAeda, TOU PUTOL TO WEALOV, Kal NTA-
TONV TOV VOV, Kol &QTL KEIHAL YUUVOG, Kal Kot-
TALOXVVOUAL.

Etéktawvov, €mi 1OV vtdév pov TAvTeg, ol
AQXNYOL TWV KAKWV, LOKQUVOVTES KAT €U0V TV
avoplav avtv.

Abéa...

‘Eva 0e év TQOL TOIG TMQOOWTOLS, BOeov
anaviwv Opve, tov Iatépa, kat tov Yiov, kat
[Tvevpa to &ytov.

Kaivov...

intelletto.

Ho lacerato la mia prima veste, quella che in
principio ha tessuta per me il Creatore, e per questo
giaccio nudo.

Ho indossato una tunica lacerata, quella che mi
ha tessuto il serpente col suo consiglio, e sono pieno
di vergogna.

Anch’io ti presento, o pietoso, le lacrime della
meretrice: siimi propizio, o Salvatore, nella tua
amorosa compassione.

Ho volto lo sguardo alla bellezza dell’albero, e il
mio intelletto e restato sedotto: e ora giaccio nudo,
pieno di vergogna.

Sul mio dorso fabbricavano tutti gli autori del
male, prolungando contro di me la loro iniquita.

Gloria...
Unico Dio dell'universo in tre persone ti celebro

Padre, Figlio e Spirito santo.

Ora e sempre...

Theotokion.

Axoavte, Ocotore ITapOéve, povn mavouvnte,
icéTeve EKTEVQG, €16 TO cwONnVaL UAG.

Immacolata Madre di DioVergine, sola degna di
ogni canto, prega ardentemente per la nostra sal-
vezza.

Ode 3.: Cantico di Anna. Irmos.

Ent v acdAevtov Xowoté, métoav TV
évtoAwv oov, v ExkAnoiav oov otepéwoov.

Rafforza, o Dio, la tua Chiesa, sull’inamovibile
roccia dei tuoi comandamenti.

Tropari.

ITop mapa Kupiov moté, Kvglog émupoéiag, v
YNV ZodOHwWV TOLV Katé@Aeev.

Eic 10 6p0¢ @evye Puxn, 0omeQ 0 AwT €KELVOG,
Kal elg Z1ywe mooavaowonTL.

Devye eumENOUOV @ YPuxr), PevYE LOdOUWV
KaLoLy, @evye @Oopav Oelag pAoywoews.

‘Huaptov oot poévog €yw, fjuagrtov VUTeEQ
nidvtac, Xooté Lwtne un Umepidng ue.

LU et 6 [Towunv 6 kaAog, CTNOoOV pe TOV AQva,
Kal mTAavnOévta pr) maldng He.

LU el 6 YAuvklg Tnoovg, ov el 6 ITAaotovyog
Hov, év ool Lo dikawOroopat.

‘EfopoAoyovual oot Xwtrjo. “Huaptov oot
AUETOWS, AAA" Aveg Apeg poL, WG EDOTTAAYXVOG.

Abéa...
Avia Toudg, 6 Oedg, EAénoov Nuag
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Fuoco da parte del Signore, o anima, fece un
tempo piovere il Signore sulla terra di Sodoma, e la
brucio tutta.

Salvati, o anima, sul monte, come fece Lot, e met-
titi in salvo a Segor.

Fuggi l'incendio, o anima, fuggi il rogo di So-
doma, fuggi la distruzione provocata dal fuoco di
Dio.

Io solo contro di te ho peccato, piu di tutti ho pec-
cato: o Cristo Salvatore, non disdegnarmi.

Io sei il buon pastore, vieni a cercare me, tuo
agnello, e non disprezzarmi nel mio sviamento.

Tu sei il dolce Gesu, tu sei il mio Creatore: in te,
o Salvatore, saro giustificato.

A te lo confesso, o Salvatore: Ho smisuratamente
peccato contro di te, ma tu perdona, dammi la re-
missione, nella amorosa compassione.

Gloria...

Santa Trinita, Dio, abbi pieta di noi.
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0 Towxg Movag 6 ®edg, cwoov NUAS &k
TIAAVG, KAl TEQATU@V KAl TTEQLOTATEWV.

Kat vov...

Grande apodipnon
O Trinita-Monade, o Dio, salvaci dall’errore,
dalle tentazioni e dalle sventure.
Ora e sempre...

Theotokion.

Yrepayio @eotore, CWOOV NUAG.
Xailge Oeoddxe yaoto xaige Opove Kvpiov,
xate N Mrtno g Cwng NHwv.

Santissima Madre di Dio, salvaci.
Gioisci o grembo che hai accolto Dio; gioisci,
trono del Signore, gioisci, Madre della nostra vita.

Ode 4.: Cantico di Abacuc. Tono pl. 4. Irmos.

Axnkoev 0 Ilpopntg, v éAevailv oov Koote,
Kal EpoPnon, Ot péAAec éx TTagBévou tikteoOa,
kat avOowrolg deikvuoBal kal éAeyev: Akroa
TV KONV oov Kal &pofronv, dofa T duvdauel
oov Kvote. (Aic)

Ha udito il profeta della tua venuta, o Signore, e
ha avuto timore, ha udito che nascerai dalla Ver-
gine e ti mostrerai agli uomini, e diceva: Ho udito il
tuo annunzio e ho avuto timore; gloria alla tua po-
tenza. 2 volte.

Tropari.

T éoya oov un maldng, T MAdoua cov U
oY) AkalokQlta, €l kat HoOvog fUaQToV wg
avOowmnog, VTEQ mavta avOowmov PAGvOQwTe:
BAA" Exelc wg Kvglog mavtwv v €€ovalav,
APLEVAL APAQTIHATA.

EyyilCet Yuxn 10 téAog, €yyilet kat oV @Qo-
vtiCelg, ovx étoaln. O kawpoc ovvtépvel,
dtavdotn 01, &yyug émt Ovoais 6 Koutr|g éotwv, wg
ovap, wg avOog O Xpovog Tov Pilov TtEéxel, Tl
ATV txgattopeda;

Avavnpov @ Ppuxn Hov, Tag MEAEELS OOV &g
elgydow dvadoyiCov, kal tavtalg &m OPeot
TIEOOAYAYE, KAl OTAYOVAS OTAAAEOV daKQVWV
ooV, elmté TaEEN oA Tag MEALELS, TAS évOLUNOEL,
XoLot@, kat dukatwonrtt.

OV yéyovev €v 1o Plw, APAQTNUA 00D TIRALLS,
oVd¢ Kakia, NV éyw LT ok EMANUUEANOQ,
KAt vouv Kat Adyov, kat mooaigeoty, kal O€éoel,
Kal yvaun, kat paet eEapaptioas, wg dAAog
0VdEIC TNWTIOTE.

EvtevOev kat katekplOnv, évtevbev katedt-
K&oOnNv éyw 6 tdAag, VMO TG oikelag OLVEL-
dMoewg, )¢ 0LdEV €V KOoUW Pratotegov. Korta Av-
TOWTA MOV Kal yVQoTa, @eloal Kal gvoal, Kal
OO0V pe ToV delAaiov.

H kAlpa fjv eide maAat, 6 péyag év Iatoio-
xatg, detypa Puxr) Hov, TEAKTIKNG VTIAQXEL ETTL-
Paoews, YVWOTIKNG TUYXAVEL AvaPdoews, el
OéAec ovv mpael, kal yvawoel kat Oewolq, Blovv
avakawvioOntt

Tov kavowva g fpéoag, Dmépetve dL' Evdelav
0 ITatoldoxns KAt TOV MAYETOV TG VUKTOG T|Ve-
vie, KaO' Nuéoav KAEUHATA TIOOVELEVOS, TOL-
Halvwv, mMuktedwy, dovAevwy, tva tag dvo, yvu-

Non disprezzare le tue opere, non trascurare la
creatura da te plasmata, o Giudice giusto: anche se
io solo ho peccato, come uomo, piut di ogni altro
uomo, o amico degli uomini, tu pero, come Signore
di tutti, hai il potere di rimettere i peccati.

E prossima, o anima, la fine, & prossima e tu non
te ne curi né ti prepari: il tempo incalza, rialzati; vi-
cino, alle porte e il Giudice. Come sogno, come
fiore, corre il tempo della vita: perché ci agitiamo
invano?

Ritorna alla sobrieta, anima mia: considera le
azioni che hai fatto, portale davanti ai tuoi occhi, e
fa scorrere gocce di lacrime. Con fiducia di le tue
azioni e i tuoi pensieri a Cristo, e sii cosi giustificata.

Non c’e nella vita peccato, azione o vizio in cui
io, o Salvatore, non mi sia reso colpevole: in pen-
sieri, parole e intenzione, nelle disposizioni, con la
volonta e nelle azioni ho peccato quant’altri mai.

Per questo, me infelice, sono giudicato, sono con-
dannato dalla mia propria coscienza, della quale
nulla al mondo e pitt duro: o mio Giudice e Reden-
tore, tu che mi conosci, risparmia, libera e salva
questo miserabile.

La scala che vide un tempo quel grande tra i pa-
triarchi, € immagine, o anima mia, della salita con
la pratica virtuosa, e dell’ascesa nella conoscenza:
se vuoi dunque vivere con pratica, conoscenza e
contemplazione, rinnova te stessa.

Il patriarca ha sopportato con la sua fortezza la
calura del giorno e sostenuto il freddo della notte,
risarcendo ogni giorno i furti, pascolando, lottando,
servendo, per ottenere le due mogli.
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vakag eloaydyntat

T'vvaikdg pot dVo voel, TV TMEAELV Te Kal TV
yvwow &v Oewolq, v uév Aelav, meadv wg
moAvTtekvov' v PaxnA d¢, yvwowv wg moAvmo-
VoV Kal Yo avev ovwy, oL mEA&LS, ov Bewola,
oyt katopbwOnoeTaL.

Adéa...

Apéowotov 1)  ovola, AaoUyxXvtov  TOlg
neoowTols BeoAoyw oe, v Towdwnv pilav
OcotnTa, wg OpoPacidelov, kat cvvOgovov, Pow
ool 10 Alopa, TO péya, TO €v VPIoTOoLS, TELOOWS
UUVOAOYOUUEVOV.

Kat vov...

Per due mogli intendi la pratica e la conoscenza
nella contemplazione: Lia rappresenta la pratica,
perché feconda di figli; Rachele, la conoscenza, per-
ché si ottiene con molta fatica: ma senza fatica, o
anima, non si riesce né nella pratica, né nella con-
templazione.

Gloria...

Indivisa quanto all’essenza, non confusa nelle
persone tale ti confesso, unica Deita triadica, come
partecipe di unico regno e unico trono; e per te fac-
cio risuonare il grande canto che triplice echeggia
nel piu alto dei cieli.

Ora e sempre...

Theotokion.

Kat tikteic kat mapbevevelg, kat pévelg ot
apotéowv uoet ITapBévoc. 0 texOelc koviCet
VOHOUG pUOEWG, 1] VIOUG O¢ kveL un Aoxevovoa,
Bcog Omov OéAel, vikatal QUOEws TAELS TOLeL
Yoo oa BovAetal.

Ode 5.: Cantico di Isaia. Irmos.

'Ex vuktog 0p0pilovta PAavOowTe, wTioov
déopat, Kat OO YNOOV KAUE, €V TOIG TIROOTAYHATT
ooV, Kal didaEOV pe Zwtno, motely 10 OEAN U oov.
(Aic)

Partorisci e sei vergine, e in entrambi i modi ri-
mani per natura vergine; colui che e partorito rin-
nova le leggi della natura, e il grembo lo porta
senza unione nuziale; dove Dio vuole, 'ordine
della natura e vinto, perché egli fa secondo il suo
consiglio.

Quando ai primi albori a te mi volgo, o amico de-
gli uomini, illuminami, ti prego, e guida anche me
nei tuoi precetti: insegnami, o Salvatore, a fare la
tua volonta. 2 volte

Tropari.

‘Ev vukti tov Biov pov dinAbov aelr okotog yao
Yéyove, kai Babeid pot axAvg, 1 VOE TG Auoa-
tiag, AAA" g MUépag VIOV, LwTE AVAdELEOV HE.

Tov PouvBip ppovuevog 0 tadag €yw, émoala
afeopov, kal magavopov PovAryv, kata Oeov
Yilotov, pavag koltnv €uny, ws ToL TATEOS
EKEIVOC.

‘EfopoAoyovuat oot Xpoté Baolev. "Huagtov
fuagtov, wg ot mEv T ITwore, ddeAgol Te-
TIOAKOTEC, TOV TG AYVELAS KAQTOV, KAL TOV NG
OWEPEOTVVIC.

Yro twv ovyyovwv 1 dikala Ppuxr), d€doto
TEMEATO, €lg dovAelav O YALKUG, elg TOTOV TOV
Kvotov: avtr) 8¢ 6An Yoy, €meabng Toic kakoig
oov.

Twone tov dikatov, kat ow@Eova Vouv, piun-
oal tdAawva, kal adokipe Puxn, Kal U dkoAa-
OTALVOV, TAlS TAQAAOYOLS OQHALS, del TTAQAVO-
povoa.

Eil xal Adxkw @knoe mote Twor)p, Aéomota
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Nella notte ho trascorso sempre la mia vita: e
stata infatti per me tenebra pesante e tetra la notte
del peccato: rendimi dunque, o Salvatore, figlio del
giorno.

Imitando Ruben, malauguratamente per me, ho
agito contro il Dio altissimo con volonta empia e
iniqua, contaminando il mio letto, come quello il
letto del padre.

A te lo confesso, o Cristo Re: Ho peccato, ho pec-
cato, come. un tempo i fratelli di Giuseppe che ven-
dettero il frutto della castita e della temperanza.

Dai suoi congiunti & stata consegnata I’anima
giusta; e stato venduto in schiavitu il mite, a imma-
gine del Signore: ma tu, o anima, sei stata intera-
mente venduta ai tuoi vizi.

O anima infelice e riprovevole, imita Giuseppe,
immagine dell’intelletto giusto e temperante, e non
continuare nella dissolutezza, sempre operando
malamente con i tuoi impulsi sregolati.

Se Giuseppe un tempo ha dimorato in una fossa,




Lunedi della prima settimana

Kvote, dAA" eig tomov g Tapng, kat tc Eyéo-
oews Ooov, €yw d¢ Tl OOL TOTE, TOLOVTO TQO-
OeVEYKW;

Abéa...

Ye Towxg dofalopev tov €va Oeov, Ayiog,
Ayiog, Ayiog et 6 Ilato, 6 Yiog kai to ITvevua,
amAn ovoiax Movdg, del TQOOKLVOULHEVT).

Kai vov...

Grande apodipnon
o Sovrano Signore, cio € stato a immagine della tua
sepoltura e della tua risurrezione: ma io che cosa
mai potrei offrire a te di simile?

Gloria...

Te, Trinita, noi glorifichiamo, Dio uno: Santo,
santo, santo sei Padre, Figlio e Spirito, semplice es-
senza, Monade sempre adorata.

Ora e sempre...

Theotokion.

'Ex 000 fugpiaoato 1o @vpapd pov, &pbope, d-
vavdee, MntoomdpOeve Bedg, 0 kKTioAg TOLS AlW-
vag, Kal Nvwoev €autw, TV TV avOowmwv
@LOoLV.

Da te, Vergine Madre incorrotta, ignara duomo,
il Dio che ha creato i secoli ha rivestito il mio com-
posto umano e ha unito a sé 'umana natura.

Ode 6.: Cantico di Giona. Irmos.

Eponoa év 6An kadia pov, meog Tov oiKkTio-
pova Oedv, kal émmkovoé pov €€ Aov katw-
TATOVL, Kal aviyayev ék @Booag tv Cwr)v Hov.
(Aic)

Ho gridato con tutto il cuore al Dio pietoso, ed
egli mi ha udito dal profondo dell’Ade, e ha tratto
dalla corruzione la mia vita. 2 volte.

Tropari.

To dakpva LT TV OUUATWV POV, KAl TOUG
&k PdOovg otevaypovs, kabapws TEOTPEQW,
Powong ¢ KaEdlag, 0 Oeoc TMUAQTNKA OO
AaoOnTi pot.

‘E&évevoag Puxn tov Kvplov oov, w@omeQ
AaBav kal APepwv dAAX @eloal kKodEov, €&
Aov kaTWTATOV, v U1 TO XAOUQA, TNG YNS O€
ovykaAUYn.

Q¢ ddpaAc Puxn magowotEroaor, EEw-
powwOne 1w E@oaiy, wg dogkag €k Pooxwv,
avdowoov tov Blov, mrepwdeloa mEALEL, KAl v
kal Oewola.

H xetp Nuac Mwoéwg miotwoetal, Puxr) mws
dvvatat BOede, Aempwbévta Biov, Aevkdvar katl
kaBdoar kal pi) AMoyves oeavthy, Kav EAe-
mewonc.

Adéa...

Towdg elpt amAT AdLAlQETOG, dAIQETT) TEOOW-
TUKWS, kat Movag vrtdoxw, T @UOEL )VWREVT), O
ITato @not kai Yiog, kat Oetov ITvevua.

Kaivov...

Le lacrime dei miei occhi e i gemiti dal profondo,
con purezza ti offro, o Salvatore, gridando a te con
tutto il cuore: O Dio, ho peccato contro di te, siimi
propizio.

O anima, ti sei sottratta al tuo Signore, come Da-
tan e Abiron: ma tu grida dal profondo dell’Ade
che ti perdoni, perché non ti inghiotta la voragine
della terra.

O anima, come giovenca impazzita, ti sei resa si-
mile a Efraim: salva come gazzella la tua vita dai
lacci, mettendo ali con la pratica, I'intelligenza e la
contemplazione.

La mano di Mose ce ne da certezza, o anima: Dio
puo rendere bianca una vita divenuta lebbrosa e
purificarla tu dunque non disperarti, anche se ti sei
contaminata.

Gloria...

Trinita semplice sono, indivisa, distinta nelle per-
sone, e Monade sono, unita per natura: Padre, dice,
Figlio e Spirito divino.

Ora e sempre...

Theotokion.

‘H unitoa cov Oeov Nuiv éteke, HEHOQPWUEVOV
kaO' fuag, AAA' wg Ktlotnv mavtwv, dvowet Oc-
otoKke, v tailc mpeofBelalg talc oalg dkalw-
Owpev.

I tuo grembo ci ha partorito Dio che ha assunto
la nostra forma: imploralo, o Madre di Dio, come
Creatore di tutti, affinché per la tua intercessione
veniamo giustificati.

Kondakion. Idiomelon. Tono pl. 2.

Wouxn pov Ppuxr Hov, dvaota, Tt kabevdelg; TO

Anima mia, anima mia, sorgi, perché dormi? La
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TéAog &yyilet, kat uéAAelc OopuPeioBat. Avavn-
Pov ovy, tva geiontat cov Xplotog 6 Oedg, 6 na-
VTAXOU TV, KAL T TIAVTA TTAT)Q@V.
Ode 7.: Cantico dei tre fanciulli. Irmos.
‘Huaoropev,
EVAOTLOV

NoNoapev
ovde

nNvouroaueyv,
ooV, OUdE  OULVETNONOALEY,
énomoapev, kabwg éveteldw Nutv. AAA& un na-
oadNG Nuac eig téAog, 0 twv Iatépwv Oede.

(Aic)

fine si avvicina e sarai nel turbamento; ritorna dun-
que in te, perché ti risparmi il Cristo Dio, che ovun-
que e e tutto riempie.

Abbiamo peccato, abbiamo commesso iniquita e
ingiustizia davanti a te: non abbiamo osservato i
tuoi comandamenti, né agito secondo i tuoi co-
mandi: ma tu non ci consegnare fino in fondo, o Dio
dei padri. 2 volte.

Tropari.

Huaomxka, émAnuuéAnoa, kat noémoa v
EVTOAT|V 0oL, OTL €V apagtiong meonxOnv, xkat
TEOCE0NKa TOIG HWAWPL TOAVUA €U0l AAA" avTdg
pe €Aénoov wg ebomAayyxvog, 0 twv Iatépwv
®coe.

To kU@L TN KAEdIAG oV, EENYOEVOd 0OLTQ
Koutn) pov, de pov v tametvwoty, de kal v
OALpLv pov, kat mEOoXeS TN KELOEL oL VUV, Kol
avTog pe EAénoov we evomAayyxvos 0 twv Ila-
Téowv Oeda.

LaoVA mMoTé, WG ATIWAETE, TOV TIATQEOS AVTOV
Puxn tag Ovoug, maeQyov 1O Pacideov e0Qe,
TEOG &vAapEnov. AAA" 6pa pr) AdOng oavtv, Tag
KTNVWOELS 0Q€EELG 0OV, TOKQLvovoa TG Paot-
Aelag XoLotov.

Aavd moté, 6 atoeog, el kal HUAQTE DTTWS
oyt pov, BéAet pév tofevBelc e poxeiag, tQ
0¢& dOPATL AAOVG TNG TOL POVOL TOLVNG. AAA" avTn
@ PBaglTega TWV EQYWV VOOELS, TALS KATX
YVOUNV 6QUALG.

Zovipe pév, 6 Aavld mOTé, AvopnuaTL TV
avouiav: @OV yap TNV polxelav €xiova, TV
petdvolay evOUG maadelEag dDMANV. AAA' avTnV
ToOVNEOTEQX  €lQYAow, YPuxr), WU HETAYVOLOX
Oc.

Aavid moTé AveotAwoE, oLYYOAPAUEVOS WG
&v elkovi, Dpvov, dU' ob v mealy EAéyxel NV
elgyaoato kpavyalwv: EAénodv pe oot yao
HOVW €ENHaQTOV, T TAaviwv e, avToc Ka-
0dolodv pe.

Abéa...

Towxg anAn adwipete, Opoovote Movag ayia,
Pt Kal g, Kal ayw tola, kal &v daylov
vuveltat eog 1) Towds &AA' dvopvnoov, dd&a-
oov, Conv kat Cwag, Puxn Tov maviwv Oeov.

Kat vov...

Ho peccato, ho trasgredito e ho disubbidito al tuo
comando, perché mi sono lasciato trascinare nei
peccati e ho aggiunto ferite alle piaghe: ma tu, nel
tuo amore compassionevole, abbi pieta di me, o Dio
dei padri.

Ho confessato a te, mio Giudice, i segreti del mio
cuore: guarda la mia umiliazione, guarda la mia af-
flizione e attendi al mio giudizio: fammi tu miseri-
cordia, nella tua amorosa compassione, o Dio dei
padri.

Un tempo Saul, quando perse le asine di suo pa-
dre, trovo in pit il regno, per essersi recato a un sa-
crificio: bada dunque di non dimenticarti di te
stessa, preferendo i tuoi appetiti animali al regno di
Cristo.

Davide, padre di Dio, commise un tempo un du-
plice peccato, anima mia, ferito dal dardo dell’adul-
terio, e preso con la lancia della colpa dell’omicidio:
ma tu soffri le malattie pit1 gravi, seguendo gli im-
pulsi della tua volonta.

Davide un tempo aggiunse iniquita a iniquita:
mescolo infatti I’adulterio all’assassinio, ma subito
fece duplice penitenza: tu invece, o anima, hai com-
messo colpe piu gravi senza pentirti davanti a Dio.

Davide innalzo, componendolo come modello,
un inno col quale denunciava il male commesso,
gridando: Abbi pieta di me, contro te solo, Dio
dell’'universo, io ho peccato: tu stesso purificami.

Gloria...

Monade semplice, indivisa, santa Trinita consu-
stanziale, luce e luci, come tre santi e un solo santo,
cosi e celebrata la Trinita, Dio; canta dunque, o
anima, e glorifica come vita e vite il Dio di tutti.

Ora e sempre...

Theotokion.

Yuvoopév oe eDAOYOUHEV O€, TTQOOKUVOUUEV
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Ti celebriamo, ti benediciamo, ti veneriamo, o




Lunedi della prima settimana

oe Oeoyevvnto, OtL ¢ dxweiotov Touadog,
amekvnoag tov éva Yiov kat Oedv: kal avt)
TEONVEWEAS ULV, TOLS €V YT) T £TTOVOAVLAL.

Grande apodipnon

Genitrice di Dio, perché hai generato uno della Tri-
nita indivisibile, il Dio Figlio; per noi figli della terra
hai aperto i cieli.

Ode 8.: Cantico delle creature. Irmos.

‘Ov Zroatial, ovgavwv doEalovat, Kat @oittel
T XeQovPip, kal T XLeQa@ly, Taoo mvor) Kail
KTIOWG Vpvelte, evAoyelte, kal vTeguoLTE Eig
TAVTACS TOUC alwvag. (Alc)

Colui che gli eserciti dei cieli glorificano, di

fronte al quale tremano i cherubini e i serafini, lui
celebri tutto cio che respira e ogni creatura, lui be-
nedica e sovraesalti per tutti i secoli. 2 volte.

Tropari.

Huapmkota, Zwtro éAénoov, diéyelpdv pov
TOV VOUV, TIOOG ETLOTEOPNYV, DéEaL HeTavooLvva,
oikteipnoov Bowvtar "Huaptov oot, cwoov, 1vo-
punoa, EAENOOV He.

O duponAdtng, HAlag, &opati, talg &petaig
ETUPAC, WS €lg oVEAVOV, NYETO VTEQAVW, TIOTE
TV EMryeiwv: TOVTOL 0DV PUXT] HOV, THV AVOdOV
avaAoyiCov.

O EAwoaiog, mote de€dpevog, Ty UnAwtnv
‘HAwov, éAafe dimAny, xaowv mapa Kvptov, avtn
0¢ @ Pux1] HOV, TAVTNG OV UETETXES, TNG XAQLTOG
Ol akpaoiav.

Tov Todavov, T0 ¢elBpov mEdTEQOV, TH) UN-
Awt) HAwv, dt' EAlcoaté, éotn évOa kat évOa,
avtn 0¢ @ Puxn Hov, TaLTNG 0V HETEOXES, TNG
Xaoutog dl' axpaoiav.

‘H Zwpavitig, mote tov dikaov, E£évioev @
Ppuxn, yvoun ayadn ov d¢ ovk elowklow, oV
E€vov, ov) 0ditnVv* 60eV TOL VUUPOVOS, OLPTOT)
£Ew Opnvwdovoa.

Tov I'ter), éuunow TAAQLVA, TV YVOUNV TV
ovmapav, mavtote Puxr, o0 TV LAaQyvelay,
ATtwOOoL KAV €V Y1)EL, PEVYE TG YEEVVG, TO TTUQ
EKOTAOA TV KAKWV TOV.

Adéa...

Avaopxe Ildteg, Yie ovvavaoyxe, IlaodrkAnte
aya0¢, ITvevua to e00éc, Adyov Oeov I'evviTog,
ITateog dvdoxov Adye, [Tvevpa Cav kat ktiCov:
Towxg Movag éAénoov e.

Kai vov...

Abbi pieta di me che ho peccato, o Salvatore:
spingi mio intelletto alla conversione; accoglimi
pentito, abbi compassione di me che grido: Ho pec-
cato contro di te, salvami; ho agito iniquamente,
abbi pieta di me.

Elia, I'auriga, sali un tempo grazie alle virtu sul
carro, e fu portato come verso i cieli, al di sopra di
ogni realta terrestre: imita dunque, anima mia,
questa ascesa.

Ricevuto il mantello di Elia, Eliseo ne ebbe du-
plice grazia da parte del Signore: ma tu, anima
mia, non hai avuto parte a questa grazia, per la tua
intemperanza.

Con il mantello di Elia usato da Eliseo, il flusso
del Giordano si arrestd un tempo, dividendosi in
due parti ma tu, anima mia, non hai avuto parte a
questa grazia per la tua intemperanza.

La sunammita, o anima, ospitd un tempo il giu-
sto con animo buono: ma tu non hai introdotto in
casa né lo straniero né il viaggiatore, percio sarai
gettata gemente fuori dalla sala delle nozze.

O anima miserabile, tu hai sempre imitato i sor-
didi sentimenti di Ghiezi: nemmeno nella vec-
chiaia hai lasciato 'avarizia. Fuggi il fuoco della
geenna, uscendo dai tuoi vizi.

Gloria...

Padre senza principio, Figlio al pari di lui senza
principio, Paraclito buono, Spirito retto, Genitore
del Verbo Dio, Verbo del Padre senza principio,
Spirito vivente e operatore, Trinita Monade, abbi
pieta di me.

Ora e sempre...

Theotokion.

QOc &k Pagne, aloveyidog Axoavte, 1) vont)
1opPLELS, ToL EppavounA, évdov év ) yaotol
oov, 1) 0&f ovveEvpavOn 60ev Beotokov, év
aAnOela o& TIHOUEV.

Come col colore di una veste di porpora, cosi, o

pura, e stata tessuta nel tuo grembo la porpora spi-
rituale, la carne dell’Emmanuele: per questo, come
vera Madre di Dioti onoriamo.
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Ode 9.: Cantico della Madre di Dioe di Zaccaria. Irmos.

Aomoeov oLAATewS, O TOKOG AVEQUIVELTOG,
Mntoog dvdvdgov, dgOoog 1) kKUnots: Oeov Yo
1 YEVVNOLS, KALVOTIOLEL TAG QPUOELS. ALO O€ TAoAL
al yeveal, wg Oeovougpov Mntéoa, 000000Ews
pneyaAvvouev. (Aic)

Di una concezione senza seme, incomprensibile
il parto, di una madre senza sposo, senza corru-
zione la gravidanza: la nascita di Dio, infatti, rin-
nova le nature; per questo, da tutte le generazioni,
come Madre sposa di Dio, noi con retta fede ti ma-
gnifichiamo. 2 volte.

Tropari.

O vovug tetpavpdTioTal, 10 CWHA HEUAAXKL-
OTAL, VOOELTO TVELUA, 0 AdYog 1jo0évnoev, 0 Bilog
VeVEKQWTAL, TO TEAOG €Tt OVEAS OLO poL TdAa Ve
Ppuxr), Tl momoelc Otav €AOn, o Koutng dve-
QELVT|OAL T O;

Mwoéwg maprjyoaryov, Yuxr) TV KOOUOYEVEDTLY,
Kal €€ ékel vou, maoav évOldbeTov, yoapnv loTo-
QOLOAV 001, DKALOVS KAl AdIKOVS, WV TOVG dev-
T€QOVC @ YPuXT), EUUNOW, OV TOLG TIRWTOVG, EIG
Ocov éEapapmonoa.

O Nopog nodévnoev, apyel 1o EvayyéAwov,
Toapr) d¢ maoa, év ool magnuéAnTat, Ioopntat
nrovnoay, kat mag dukaiov Adyog: at tpavuatiot
oov @ Poxn, émAnOvvOnoav, ovk Ovtog, laTEOL
TOL VYLOUVTOG OF€.

Tnc véac mapdyw ooi, Toagne T vTO-
delypata, évayovtd og, Ppuxn meog katdvulty, di-
Katovg oV CNAWOOV, AHAQTWAOVS EKTOETOV, KAl
EENEéwoat XoLoTdv, MEOOELXALS TE KAL VNOTElXLGS,
Kal ayvela kal ogpvoTnrL.

XoLotog évnvOowninoze, KaAéoag eig
petdvolav, Anotag kat moéevag, Puxr peTavon-
oov, 1 Ovpa Nvégktal, ¢ Baowleiag 1Hon, kal
nipoapmalovoy avtrv, Pagwoaiot kat TeAwvat,
KAl HOLXOL [LETATIOLOVLLEVOL.

Xowotog evnvOpwmnnoe, cagklt TMEOCOMAN|OAG
oL, kat mavia 0oa, UVMAQXEL TNG QUOEWS,
PovAnoel émArpwoe, TS Apagtiag dixa, VTo-
Yoapuov oot @ Puxn, Kal eikdéva mEOdeKVIWY,
TS AVTOL OLYKATABATEWG.

Xowotog  Mdyouvg ITowévag
vekaAeoe, Nnmiwv dnpovg, dnédeée Mdotvoac,
[ToeoPotnv &d6Eaoe, kat ynoaAéav Xnoav, wv
oVk ¢éNAwoag Puxr), oL Tac MEAEELS, oU TOV Blov,
AAA' oval oot €v T kotveoOatl!

Nnotevoag 6 Kvplog, Nuépag teooagakovta,
v 1) €oNpw, Votegov émelvaoce, OekVULS TO
avOowmvov. Wuxn un abvunong, av oot mo-
oBAAAN 0 €x0p0g, mpooevyT) Te kal vnotela, &k
TOdWV ATOKQEOLOONTW OOoL.

Abéa...
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L’intelletto e ferito, il corpo malato, soffre lo spi-
rito; la ragione e divenuta debole, la vita giace
morta, la fine e alle porte: che mi farai dunque,
anima miserabile, quando verra il Giudice a esami-
nare cio che ti riguarda?

Ti ho presentato, o anima, il racconto dell’inizio
del mondo scritto da Mose, tutta la Scrittura cano-
nica che ci viene da lui e che ti narra di giusti e in-
giusti: di questi tu hai imitato gli ultimi, o anima,
non i primi, perché hai peccato contro Dio.

La Legge ha perso vigore, il vangelo ¢ inerte,
tutta la Scrittura in te e trascurata, i profeti langui-
scono, e cosl qualsiasi parola di un giusto: le tue fe-
rite, 0 anima, si sono moltiplicate, perché non ¢’e un
medico che ti renda la salute.

Ti porto gli esempi del Nuovo Testamento, o
anima, per indurti a compunzione: emula dunque i
giusti, distogliti dai peccatori e renditi propizio Cri-
sto con preghiere e digiuni, con castita e decoro.

Cristo si e fatto uomo per chiamare a penitenza
ladroni e prostitute: peéntiti, o anima, la porta del
regno e gia aperta e l'afferrano per primi farisei e
pubblicani e adulteri che fanno penitenza.

Cristo si e fatto bambino secondo la carne per
conversare con me, e ha Compiuto volontariamente
tutto cio che e della natura, eccetto il peccato, per
offrirti un esempio, o anima, e un'immagine della
sua condiscendenza.

Cristo ha salvato i magi, ha convocato i pastori,
ha reso martiri folle di bimbi, ha glorificato un ve-
gliardo e un’anziana vedova: ma tu non hai emu-
lato, 0 anima, né la loro fede né la loro vita; guai a
te, quando sarai giudicata.

I Signore, dopo aver digiunato quaranta giorni
nel deserto, infine ebbe fame, mostrando cosi la sua
umanita. Non perdere il coraggio, anima: se il ne-
mico si avventa contro di te, respingilo lontano da
te con la preghiera e il digiuno.

Gloria...




Lunedi della prima settimana

ITatéoa do&dowpev, YOV UMeEQUP@WOWHEV, TO
O¢lov Ilvevua, motws meookvvrowpev Tokda
axwowtov, Movada kat ovolav, WS POS Kal
pwta kal Conv, kat Cwag CwoTolovoay, Kat pw-
tiCovoav T mépata.

Kat vov...

Grande apodipnon
Come luce e luci, vita e vite, glorifichiamo il Pa-
dre sovresaltiamo il Figlio, con fede adoriamo lo
Spirito divino, Trinita indivisibile, Monade per es-
senza che vivifica e illumina gli estremi confini
della terra.
Ora e sempre...

Theotokion.

Tnv moAwv cov pVAatte, Oeoyevvnrop Ilava-
Yve' €v ool yap altr), Totws Pacidevovoa, év oot
Kal KQATUVETAL, KAl dlX 00D VIKWOX, TQOTIOVTAL
TIAVTA TEWRATHOV, KAl OKLAgVEL TTOAEUIOVE, Kal
OLETIEL TO VTIKOOV.

Avdoéa oePaopte, kat ITdtep TOIOpAKAQLOTE,
[Towunv ¢ Kontng, un mavon dedpevog, OmeQ
TV 0¢ LUVOLVTWY, tva QLOOWHEV TAONG OQYTS,
kat OAlews, kat @Boag, kal MTALOUATWY Av-
TOWOWUEV, Ol TIHWVTEG OOV TNV VIV el

Di nuovo I'Irmos:

Aomoov cLAANews, O TOKOG AVeEQUIVELTOG,
Mntog dvdvdgov, dpbopog 1) kUnois: Oeov Yo
N YEVVNOLS, KALVOTIOLEL TAC QPUOELS. ALO O€ TAoAL
al yeveal, wg Oedvougpov Mntéoa, 000000Ews
pHeyaAvvouev.

Custodisci la tua citta, Genitrice di Dio tutta
pura: essa infatti, con te fedelmente regnando, in te
anche trova forza; e grazie a te vincendo, respinge
ogni prova, spoglia i nemici e governa i sudditi.

Andrea venerabile, padre beatissimo, pastore di
Creta, non cessare di pregare per noi che ti cele-
briamo, affinché siamo liberati da ogni ira, tribola-
zione e corruzione, e affinché siamo riscattati dalle
colpe, noi che sempre onoriamo la tua memoria.

Di una concezione senza seme, incomprensibile
il parto, di una madre senza sposo, senza corru-
zione la gravidanza: la nascita di Dio, infatti, rin-
nova le nature; per questo, da tutte le generazioni,
come Madre sposa di Dio, noi con retta fede ti ma-
gnifichiamo.

Prima delle preghiere conclusive, si legge il vangelo del giorno.

Lettura del santo vangelo secondo Luca (21,8-27,1).

Dice il Signore: Guardate di non lasciarvi ingannare. Molti verranno sotto il mio nome dicendo: “Sono
io” e: “Il tempo e prossimo”; non seguiteli. Quando sentirete parlare di guerre e di rivoluzioni, non vi
terrorizzate. Devono infatti accadere prima queste cose, ma non sara subito la fine.

Poi disse loro: Si sollevera popolo contro popolo e regno contro regno, e vi saranno di luogo in luogo
terremoti, carestie e pestilenze; vi saranno anche fatti terrificanti e segni grandi dal cielo. Ma prima di
tutto questo metteranno le mani su di voi e vi perseguiteranno, consegnandovi alle sinagoghe e alle pri-
gioni, trascinandovi davanti a re e a governatori, a causa del mio nome. Questo vi dara occasione di ren-
dere testimonianza. Mettetevi ben in mente di non preparare prima la vostra difesa; io vi daro lingua e
sapienza a cui tutti i vostri avversari non potranno resistere, né controbattere. Sarete traditi perfino dai
genitori, dai fratelli, dai parenti e dagli amici, e metteranno a morte alcuni di voi; sarete odiati da tutti per
causa del mio nome. Ma nemmeno un capello del vostro capo perira. Con la vostra perseveranza salvate
le anime vostre.

Ma quando vedrete Gerusalemme circondata da eserciti, sappiate allora che la sua devastazione e vi-
cina. Allora coloro che si trovano nella Giudea fuggano ai monti, coloro che sono dentro la citta se ne
allontanino, e quelli in campagna non tornino in citta; saranno infatti giorni di vendetta, perché tutto cio
che é stato scritto si compia.

Guai alle donne che sono incinte e allattano in quei giorni perché vi sara grande calamita nel paese e ira
contro questo popolo. Cadranno a fil di spada e saranno condotti prigionieri tra tutti i popoli; Gerusa-
lemme sara calpestata dai pagani finché i tempi dei pagani siano compiuti.

Vi saranno segni nel sole, nella luna e nelle stelle, e sulla terra angoscia di popoli in ansia per il fragore
del mare e dei flutti, mentre gli uomini moriranno per la paura e per ’attesa di cio che dovra accadere
sulla terra. Le potenze dei cieli, infatti, saranno sconvolte.
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Allora vedranno il Figlio dell’'uomo venire su una nube con potenza e gloria grande.

Martedi della prima settimana

Orthros

Ufficio dell’orthros della grande quaresima.

Dopo la prima sticologia, kathismata dall’oktoichos.

Dopo la seconda sticologia, kathisma di Giuseppe.

Tono 2. Sei piu che benedetta.

YregevAoynuévn 1) xdolg, ¢ mavoémntov Nn-
otelac Mwiong yag Ol avtng €dolaobn, kai
Nopov tov év yoaupartt, év mAaliv vmedéEaro,
TOL TVEOG duvatwteol, Iatdeg véol dvedelyOn-
oav. 'Ev avt) obv kataoBéowpev, TG 0oOKOG
N pAoyiCovta, Xootw @ LwTthot PowvTes:
Eriotooenv Muitv maot dawenoat, kal Qvoat g
yeévvng.

Abéa...

Pit1 che gloriosa la grazia dell’augustissimo di-
giuno! Con essa Mose fu glorificato e ricevette la
Legge scritta in lettere su tavole e i fanciulli diven-
nero piu forti del fuoco; estinguiamo dunque con
esso le brucianti passioni della carne, gridando al
Cristo Salvatore: Dona a noi tutti la conversione e
liberaci dalla geenna.

Gloria...

Lo stesso tono. "Etepov EvomAayxviag Tu che sei sorgente di pieta.

Metavoliag
emidetéal kapmovg @ Puxn pov, BA&pov mEOog
TOUG TPV peTavonoavtag, kKoa&ov t@ Xoote:
‘Huaptov owodv pe, we éowoag Aéomota,
TeAwvnv otevalavta, éx kapdlag Ayadé, o
HOVOG DTTAQXWV TMOAVEAEOG.

Kat vov...

Epéotnke  Kapds,  Eykpatelag

E giunto il tempo della penitenza; produci frutti
di continenza, anima mia; guarda a quanti hanno
fatto penitenza prima di te e grida a Cristo: Ho pec-
cato, salvami, o Sovrano, come hai salvato il pub-
blicano che gemeva dal profondo del cuore, o
buono, perché tu solo sei pieno di misericordia.

Ora e sempre...

Theotokion, stessa melodia.

ITpootaoia Oepun Xowotiavwv, tov Yiov cov
icéteve del Oeotdke, TAONG KakovEYlAg Kol
dewvoTtnTog, QVOoAoOAL NUAS TOL TOAEUNTOQOC,
Kal dovvVAL CLYXWENOLV ULV, @V IUAQTOMEY, OLX
OTAQYXVA OIKTIQUQV, TALS oals ikeolag Mnto-
napOeve.

Fervida avvocata dei cristiani, supplica sempre il
Figlio tuo, o Madre di Dio, perché ci liberi da ogni
malvagita e terrore dell’avversario, e ci perdoni i
peccati per le sue viscere di misericordia, grazie alle
tue suppliche, o Vergine Madre.

Dopo la terza sticologia, kathisma di Teodoro Studita.

Tono pl. 1 Signore, i tuoi vittoriosi.

Kvote, v owtiolov éykpdateiav dionuegevo-
vteg, Bowuév oor Katdvulov fuav tag kapdiag
TV dOVAWV 00V, Kal TMEOCdeEat Tag &v Pofw
EVXAG MUV, TAQEXWV ULV €DdQOOV TO TS Nn-
otelag 0TAdOV, IAAOUOV Kal TO péya EAgoc.

Abdéa... Kat vov...

Signore, trascorrendo il secondo giorno della sal-
vifica continenza, a te gridiamo: Rendi compunto il
cuore dei tuoi servi e accogli le preghiere che con
timore ti rivolgiamo, concedici di correre bene lo
stadio del digiuno, donaci il perdono e la grande
misericordia

Gloria... Ora e sempre...

Theotokion.

Lo stesso tono. Tov cvvavaoyov Adyov Cantiamo, fedeli.

‘H 10 AvBog 10 O¢lov, giCa BAaotioaoa, Ki-
Pwteé kat Avxvia, kal OTAUVE TAYXQULOE, AYia
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Radice che hai portato il fiore divino, arca e can-
delabro, urna tutta d’oro, mensa santa che hai por-




Martedi della prima settimana

todmeCa Cwng, TOV &QTOV Pégovoa, ws YoV oov
Kal g0V ExdLoTNooV aALTOV, CLV T ayiw [1go-
dQOUW, TOL OIKTERNOAL Kal owoal, Tovg Oe-
0TOKOV OOAOYOUVTAG OE.

Orthros
tato il pane della vita, supplica colui che e tuo Figlio
e Dio, insieme al santo precursore, perché conceda
pieta e salvezza a quanti ti proclamano Madre di
Dio.

Triodion. Tono pl. 1.

Ode 2 Cantico di Mosé nel Deuteronomio. "1dete, (dete... Badate, badate...

Aevte oLVEADwUEY, &V TQ Tapelw TG PuxTS,
Kvolw tag evxag Admodwovtes, kol Bowvtec:
[Tatep 0 €v oVEAVOLG, T OPEATIHATA T|UWV, AVES
KAl AQPEeS, g HOVOG EDOTIAXYXVOG.

To g YPuxne Nuv, év M) vnotela LAaodv, det-
KVOVTEG HUI] OTUYVACWLEV, TV TV TeToon-
HEVWV MUEQWV EvaAAaynV, @S €KAduTovoav
MU, TS evoePelag T katopBwuata.

Abéa...

Avagxe aktiote, 1 tOOLTIOOTATOS MovaAg,
Kvpia Baoeia tv aivwv, & dofalet tov Ia-
téoa, kat Yiov, kat 10 &ywov Ilvevpa, mAnOULg
AyyéAwv, kal maoa OO PEOTWV.

Kai vov...

Venite, raccogliamoci nella stanza dell’anima,
elevando preghiere al Signore e gridando: Padre
che sei cieli, perdona, condona i nostri debiti, tu che
solo sei compassionevole.

Mostrando durante il digiuno la letizia della no-
stra anima non diventiamo cupi rimpiangendo
giorni che ci erano piu graditi, perché con questo
mutamento risplendono per noi le buone opere
della pieta.

Gloria...

Monade trisipostatica senza principio, increata,
dominatrice, regno dei secoli: te, Padre, Figlio e
santo Spirito glorifica la moltitudine degli angeli e
ogni stirpe mortali.

Ora e sempre...

Theotokion.

L& 10 TavAQETOV KA€0G, TOU YEVOUS THQV
vpvovpev: dux oov ya é0ewOnuev IapOéve: kai
YO €TeKeG MUV TOV Zwtnoa kal Oedv, Xolotov
TOV AVoavta, TS KATAQAGS THAG.

Ao&a oot 0 Oeog U@V, dDOEA ool

Tic mvp améoPeoe; tic poattel otopaTa O1)-
olwv; Nnoteia 1) tovg Iladag, €k kapivov Qu-
oapévn, kat [Toopnmv AaviA, ek Aedvtwv tng
Booag, flv domacwueOa, Kol Nuels adeAol.

Ti celebriamo, gloria dei mortali adorna di ogni
virtu: grazie a te infatti, o Vergine, siamo stati dei-
ficati, perché per noi hai partorito il Dio Salvatore,
il Cristo che ci scioglie dalla maledizione.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

Chi ha spento il fuoco? Chi ha chiuso la bocca
delle belve? Il digiuno, che ha liberato i fanciulli
dalla fornace e il profeta Daniele dalle fauci dei
leoni: abbracciamolo anche noi, o fratelli.

Irmos.

"Toete, (deTe Ot €y el Oedg, 6 oAQKA EVOLOA-
pevog, PovAnoet éxovola, tva owow TOv Add,
TOV €k MAAVNG TeoovTR, T mapafdoet dx TovL
O@ewg

Badate, badate che io sono Dio! Io che per mio
deliberato volere ho rivestito la carne per salvare
Adamo, caduto nella trasgressione per inganno del
serpente

Ode 8.: Cantico delle creature. Tov ITomtnv ¢ Ktioewg Celebrate, popoli.

Ev éykpatela anavteg, tag Puxag nreQwoa-
VTEG, €V TOIG 0oVEAVOLS, €VXAS EVTIQOODEKTOUVG,
npooaEwpev Kvpiw.

ITvevpa g katavilews, Aafdvtes dakQLow-
HEV, TEOS AVTQOV PUXWV AVUUVOAOYOLVTES, XOL-
01OV €1 TOUG AlVaG.

EvAoyovpev Iatéoa, Yiov, kat &ywov ITvevua

Towxg 1) 6poovolog, kat Movag 1) &kTioTtog, Kol
vtV Oedg, o¢ DTTEQUPODHEY, EIG TAVTAS TOVG
alwvag.

Lanciando tutti 'anima a volo nei cieli, con la
continenza, offriamo al Signore preghiere accette.

Accogliendo lo spirito di compunzione, ver-
siamo lacrime a riscatto dell’anima, celebrando Cri-
sto per i secoli.

Benediciamo il Padre, il Figlio e il santo Spirito.

Trinita consustanziale, Monade increata e Dio
dell’universo, noi ti sovresaltiamo per tutti i secoli.
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Kat vov..

Ora e sempre...

Theotokion.

Tketnolav moinoov, VTEE TV VUVOLVTWV O
IMavdxoavte, gvoOnval mavtolwv, TEWRATULV
Kal Kivduvwv.

Ad&a oot, 0 Oeog U@V, dOEa ool

Tovenv mAovoiov mtvoavteg, devte T Aa-
Caow ovvvnotevowpey, va fuag OaAYPn, tov
ABoaop 6 kKOATOC.

AlvoUpEV, EDAOYOVUEV KAL TIQOOKUVOULLEV TOV
Kvotov.

Offri suppliche per quanti ti cantano, o tutta im-
macolata, perché da ogni tentazione e pericolo
siano salvati.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

Sdegnando il lusso del ricco, venite, digiuniamo
insieme a Lazzaro, per trovare conforto nel seno di
Abramo

Lodiamo, benediciamo e adoriamo il Signore.

Irmos.

Tov ITomtv ¢ Ktioewg, 6v golttovov Ayye-
Aot vuvette Aaol, kat OmepuPoLTE, €l TAVTAG
TOUC ALWVAG.

Celebrate, popoli, e sovresaltate per tutti i secoli
I’ Autore del creato, davanti al quale tremano gli an-
geli.

Ode 9.: Cantico della Madre di Dioe di Zaccaria Hoala x6épeve Danza, Isaia.

O xapog evmEO0dekTOC, 1) NHEQA, TWV OWTN-
LWV, MEooafwuev T O, dWOA AQETWV, &V @
amoOépevol, T TOL OKOTOVG, QYo AdeA@ol,
émevovowpeda, OmAa pwtodc, kabws IlavAog
poa.

Aevte wg 0 Kvglog, év vnotela, eide tov €x000v,
&v ToVTE Kal MUels, Opavowpey aVTOV, T BEAT
Kkal évedpa. Omilow pov Vmaye Tatav, EKaotog
Aéyovteg, év e HéAAey Exmelpaley fUAc.

A6&a...

Opoovowotnry, dvupvae og, avaoxe Toudg, oe-
nitn Coagyikn, dtunte Movdac. Ilatro 6 ayévvn-
tog, kat yevvnté, Adye kal Yig, ITvevpa to dyov,
NHAS OO0V TOUG DUVOUVTAG OE.

Kat vov...

E il tempo accetto, il giorno della salvezza: of-
friamo a Dio doni di virtt, e deponendo le opere
della tenebra, o fratelli, indossiamo le armi della
luce, come grida Paolo.

Venite! Come il Signore col digiuno ha vinto il
nemico, con questo anche noi spezziamo i suoi
dardi ei suoi tranelli, e ciascuno dinoi dira: Vattene
da me, Satana, quando stara per tentarci.

Gloria...

Ti celebro nella tua consustanzialita, Trinita
senza principio, venerabile, suprema origine di
vita, Monade inscindibile: o Padre ingenito, o
Verbo e Figlio generato, spirito santo, salva noi che
ti cantiamo.

Ora e sempre...

Theotokion.

Ymép vouv 6 Toxkog oov, BeountoQ: dvev yaQ
avdEog, 11 CVAANYIC €V ool, kal TMaEOeVIkWG, 1
KUNOLS Yéyove kal yap Oedg oty 6 texOelg, Ov
peyaAvvovreg, o¢ Iapbéve pomcagiCopev.

AoEa oot, 6 Oeog WYV, dOEa oL

Nnoteiax meoBaAAovtes, T TV LYWV, OQEL
Kal Nuels, kapdla kabaoa, Dwuev Bedv, tag
TIAGKAG DeXOUEVOL TWV €VIOA@V, EVOOV g
Mwortg, 06&n AOTEATITOVTES, TG TMEOCWTIW TNG
&yAamng avtov.

Trascende il pensiero il tuo parto, o Madre di
Dio: in la concezione e senza concorso d’uomo, e
verginale e i il tuo generare; poiché e Dio colui che
viene partorito, o noi, magnificando lui, procla-
miamo beata te, o Vergine.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

Andando anche noi col digiuno dinanzi al monte
della preghiera, con cuore puro ci sia dato di vedere
Dio e ricevere le tavole dei comandamenti, interior-
mente sfolgoranti di gloria come Mose, al cospetto
del suo amore.

Irmos.

‘Hoaia xooeve, 1) ITagOévog, éoxev év yaotol,
Kkal €texkev Yiov, tov EppavounA, Oedv te kai
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un Figlio, 'Emmanuele, Dio e uomo: Oriente e il




Martedi della prima settimana
avOpwTmov. AvatoAn, dvopa avty, OV peyaAvvo-
vteg, o¢ [TapOéve paxagilopev

Trithekti
suo nome, magnificando lui, proclamiamo la Ver-
gine beata.

Il fotagoghikon del tono.

Allo stico delle lodi, I’idiomelon del giorno. Tono 3.

ApEwueba Aaot, ™ apwpov Nnotelag, 1tig
0Tl TV Puxwv owtnola, doVAebOowWEV T
Kvolw év @b6Pw, éAaiw evmotiag, Tac KePAAXS
dAelpwpev, kat Vdatl ayvelag tx mMEOCWTA
vupoueda, pr pattoAoynowuey, €v Taig TEOoEL-
Xalg, AN g €dwaxOnuev, ovtw Porjowuev:
[Tateg U@V 6 €V TOIG 0VEAVOLS, APES ULV T T~
QATTWHATA TUWV, WS PLAAVOQwTOG. (Aic)

Cominciamo, o popoli I'immacolato digiuno che
e salvezza delle anime; serviamo il Signore con ti-
more; ungiamoci la testa con olio di continenza e
laviamoci il volto con acqua di castita; non moltipli-
chiamo parole nel pregare, ma come ci e stato inse-
gnato, cosi gridiamo: Padre nostro che sei nei cieli,
perdona le nostre colpe, nel tuo amore per gli uo-
mini. 2 volte.

Martyrikon.

BaoWéwv kat tvodvvawy, ToV @OBov ATwoavTo
ol Xpotov Xtoatiwtal, kKat ev0aQows Kat Av-
dpelwe, avtov  wHOoAdYnoav,
Kvowov, ®eov kat Baoléa, kat mpeofevovoty,
UTTEQ TV PLUXWV TJHWV.

Abdéa... Kat vov...

TOV  ATIAVIWV

Re e tiranni hanno rifiutato di temere, i soldati di
Cristo: intrepidi e forti lo hanno confessato Signore
dell’'universo Dio e Re, e intercedono per le anime
nostre.

Gloria... Ora e sempre...

Theotokion.

OeoTdKE 1] TEOOTATIA TTAVTWV TV DEOUEVWY,
elc 0¢ Bapoovpey, elg ot kKavxwpeOa, év ool Taoa
N éATc Nuwv Eoti. ITpéoPeve 1@ €k oo texOévy,
UTEQ axoelwv doVAWYV gov.

O Madre di Dio, avvocata di tutti i supplici, in te
confidiamo, in te ci gloriamo, in te e tutta la nostra
speranza Intercedi per i tuoi inutili servi presso co-
lui che da te e nato

Trithekti

Tropario della profezia. Tono 1.

Ot magowcot Eopev v ) v, kabwg mavteg ol

natégec Muwv, 1O PoaxL ¢ Cwng MUy,
AVAUAQTNTOV QUAREOV LT UV Kal EAEnoov
NHag we UL dvOowmog. (Aic)

Poiché siamo stranieri sulla terra come tutti i no-
stri padri, custodisci senza peccato il breve tempo
della nostra vita, o Salvatore nostro, e abbi pieta di
noi nel tuo amore per gli uomini. 2 volte.

Prokimenon. Tono 4.

ITpdoxec ) pwvn) g derjoewg pov.
Zrix. Ta gijpatd pov évwtioat Kogte.
Lettura della profezia di Isaia (1,19-2,3).

Volgiti alla voce della mia supplica.
Stico: Alle mie parole porgi I’orecchio, Signore.

Cosi dice il Signore: Se vorrete ascoltarmi, mangerete. le cose buone della terra. Ma se non vorrete e non
mi ascolterete, la spada divorera voi: poiché la bocca del Signore ha parlato.

Come mai e divenuta una prostituta Sion, la citta fedele. piena di giustizia? In colei nella quale riposava
la giustizia vi sono ora degli assassini. Il vostro denaro e senza valore, i tuoi mercanti mischiano il vino
all’acqua. I tuoi capi sono ribelli, si associano ai ladri, amano i doni, ricercano le ricompense, non fanno
giustizia agli orfani né si occupano della causa delle vedove. Percio cosi dice il Signore, il Sovrano sabaoth:
Guai ai forti di Israele! Perché non si plachera il mio sdegno contro gli avversari, ed eseguiro il giudizio
sui nemici. Portero su di te la mia mano, ti daro al fuoco per purificarti, faro perire i ribelli, eliminero da
te tutti gli empi e umiliero tutti i superbi. Stabiliro i tuoi giudici come un tempo, e i tuoi consiglieri come
al principio. Dopo cio sarai chiamata citta della giustizia, Sion, metropoli fedele: infatti con giudizio e
misericordia saranno salvati i suoi prigionieri. Saranno distrutti insieme empi e peccatori, e quanti abban-
dono il Signore saranno completamente annientati. Poiché avranno vergogna degli idoli che hanno amato,
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avranno vergogna delle immagini scolpite di cui si deliziavano, si vergogneranno delle opere delle loro
mani di cui si erano compiaciuti. Sara come di un terebinto che ha perduto le foglie e di un giardino
senz’acqua. La loro forza sara quella del filo di stoppa e la loro opera scintille di fuoco: bruceranno empi
e peccatori insieme e non vi sara chi spenga. Parola rivolta ad Isaia figlio di Amos riguardo a Giuda e a
Gerusalemme. Negli ultimi giorni si mostrera ben visibile il monte del Signore, e la casa di Dio sara sulla
cima delle montagne. Il monte si innalzera al di sopra dei colli e ad esso andranno tutte le genti. Molti
popoli verranno e diranno: Venite, saliamo al monte del Signore, e alla casa del Dio di Giacobbe: ci dichia-
rera la sua via e in essa noi cammineremo.

Prokimenon. Tono 4.

Kvote, pr) tw Buue oov EAEyEng pe.
Xtiy. EAénodv pe Koote, 6t aoBevrig elut

Signore, nel tuo sdegno non accusarmi.
Stico. Misericordia di me, Signore, perché sono
infermo.

Sera

Ufficio del vespro della grande quaresima.

Al Signore, ho gridato, stichira prosomia del triodion.

Tono 2. Di Giuseppe. Q¢ wod0n¢ Xotote Come ti mostrasti, o Cristo.

Bowoel maAal mikoa, éEowiofévteg Iagadel-
ooV, éykoateia twv mabwv, EmomebowUeV l00L-
kloOnvay, avakpdlovteg, 1w BOew MUV O
Ztavee tavioag TaAdpag oov, 0£0G WV, XOANG
TE YEVOAUEVOG, Kal 0dVVAC KAQTEQNOAC, TAS €K
TV AWV, TAG TUKEOTATAS IOOVAS, TACAG €K TWV
Puxwv NUOV €ENAwoag, dx oTAdyxva OKTIO-
HQV, cWooV Tovg doVAOLG Tov.

EVAov Powoet moté, amowkioOévtes Ilapa-
deloov, T LTtavew 0oL TEOS AVTOV ElowkloON-
pev, Ov eig mpeoBelav oot mpoodyopev, Ilo-
AvéAge, Kal TOTWS 0oL Ttavteg deopeOa. ITnyag
dakQVWV, VULV VOV katdmeppov, €V KA TNg
éyroatelag, TOv Qvmov mavia, ékkabalpovoag
Twv mabwv, Kal TV TTAIOUATWV TUwV, va
TIAvTEG OOl PowpeV Exktevawe Kople d06&a ool

Espulsi un tempo dal paradiso per un amaro
cibo, con la continenza delle passioni crediamo di
potervi di nuovo tornare, gridando al nostro Dio: O
tu che hai disteso le mani sulla croce, bevendo aceto
e assaggiando fiele e hai sopportato il dolore dei
chiodi, togliendo cosi dalle nostre anime i chiodi
delle amarissime volutta, per la tua tenerissima
pieta, salva i tuoi servi.

Estromessi un tempo dal paradiso per aver man-
giato dall’albero, di nuovo grazie alla tua croce, vi
siamo rientrati: essa dunque noi ti presentiamo a
nostra intercessione, o misericordiosissimo, e con
fede tutti ti preghiamo: Mandaci sorgenti di lacrime
nel tempo della continenza, perché esse lavino tutta
la sozzura delle nostre colpe e delle nostre passioni,
affinché tutti fervidamente a te acclamiamo: Si-
gnore, gloria a te.

Un altro. Stesso tono. Di Teodoro Studita. Tov mempayuévwv pot Considerando le inde-
gnita.

Tng éyroateiag TV TOLETV, KApOL Adye XaQL-
oat WS T Adap, tov I[apddeioov moté, éx maong
oov YeveoOat, €VTOATG 0 Oeoc U@V, Kal ATtéxe-
o0at ael kKaETOU, N¢ ATEPNVAS dpagtiag, tva o
Comgogov IIaboc cov ToL XTavov, €V xapd
MEOPOAoW.

Concedi anche a me, o Verbo, le delizie della con-
tinenza, come un tempo ad Adamo il paradiso: con-
cedimi di gustare ogni tuo comandamento, o Dio
nostro, e di astenermi sempre dal frutto di quel pec-
cato che hai mostrato per poter giungere nella gioia
alla tua vivificante passione di croce.

E 3 dal mineo. Gloria... Ora e sempre... Theotokion.

Prokimenon della sera. Tono pl. 2.

Kvote 0 ®ed¢ pov, émi oot Ao
Lri). Loov He €K TAVTWV TV dIWwKOVTWY UE.
Lettura dal libro della Genesi (1,14-23).
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Signore mio Dio, in te ho sperato.
Stico: Salvami da tutti i miei persecutori.




Martedi della prima settimana Sera

Disse Dio: Ci siano luminari nel firmamento del cielo per far luce sulla terra, per separare il giorno dalla
notte; e siano segni per i tempi, i giorni e gli anni, e facciano luce nel firmamento del cielo, in modo da
illuminare la terra. E cosi fu. E Dio fece i due grandi luminari, il luminare grande a dominio del giorno, e
il luminare pitt piccolo a dominio della notte, e le stelle; e Dio li pose nel firmamento del cielo perché
facessero luce sulla terra, perché stessero a dominio del giorno e della notte e separassero la luce dalle
tenebre. E Dio vide che erano cosa buona. E fu sera mattina: giorno quarto.

E Dio disse: Producano le acque esseri viventi che vi serpeggino e uccelli che volino sulla terra verso il
firmamento del cielo: e cosi fu. E Dio fece i grandi cetacei e ogni e vivente che serpeggia e che le acque
produssero, secondo loro specie, e ogni uccello che vola, secondo la loro specie. E Dio vide che era cosa
buona. E Dio li benedisse dicendo: crescete e moltiplicatevi, e riempite le acque dei mari; e gli uccelli si
moltiplichino sulla terra. E fu sera e fu mattina: giorno quinto.

Prokimenon. Tono pl. 1.

Kvote 6 Kbplog nuav, we Oavpaotov 1o dvoud
oov!

Xriy. Otn émobn 11 peyadompémelx oov
VTEQAV® TWV OVQAV®V.

Signore, Signore nostro, com’e ammirabile il tuo
nome!

Stico: Perché e stata elevata la tua magnificenza
al di sopra dei cieli.

Lettura del libro dei Proverbi (1,20-33).

La sapienza e celebrata nelle vie, nelle piazze parla apertamente; € annunciata sull’alto delle mura, siede
presso le porte dei potenti; alle porte della citta parla senza timore. Finché gli inesperti si attengono alla
giustizia, non saranno confusi; ma gli stolti, che sono bramosi di prepotenza divenuti empi odieranno
l'intelligenza e si renderanno oggetto di biasimo. Ecco, vi esporro I'oracolo del mio volere, vi insegnero la
mia parola. Poiché chiamavo e non mi ascoltato, vi rivolgevo discorsi, e non ci badavate, al contrario ren-
devate vani i miei voleri, non badavate ai miei rimproveri. Percio anch’io mi ridero della vostra perdi-
zione, godro quando verra su di voi la rovina e quando all’'improvviso giungera su di voi lo sconvolgi-
mento, o anche sara su di voi la catastrofe con la bufera, o quando verra a voi tribolazione e assedio. Infatti,
quando mi invocherete io non vi esaudiro: dei malvagi mi ricercheranno, ma non mi troveranno. Perché
hanno odiato la sapienza, non hanno eletto il timore del Signore e non hanno voluto badare ai miei consi-
gli: si facevano scherno dei miei rimproveri. Mangeranno percio i frutti della loro via e si sazieranno del
loro disonore. Per aver agito iniquamente contro i bambini saranno assassinati si fara indagine e gli empi
saranno rovinati. Ma chi mi ascolta, abitera nella speranza, avra quiete e non avra timore di alcun male.

Allo stico, idiomelon del giorno, 2 volte. Tono pl. 4.

Nnotelav, o0k ATOX1V POWHATWY HOVOV TEAE-
OWUEV, AAAX TTavTOg VAWOL mdbovg dAAotolw-
ow, va v xkad' NMuwv Tvoavvovoav, oAQKX
dovAwoavteg, aElot yevapeda g Tov AUVoD ple-
TaAPews, TOL VMEQ TOU KOOHOL OQAYEVTOG
éxovolwg Yiov Tov Beov, Kal TVEVHATIKQWS
£0QTAOWHEY, TNV
Avdotaowy, eig Oog dpOévtes, ageTwv €v @alt-
0QOTNTL, Kal T TELPT TV AQloTwV E€QYwv,
evpoaivovteg Tov PAAVOQWTIOV.

€K VEKQWV TOL LwTroog

Non pratichiamo il digiuno come sola astensione
da cibi, ma anche come distacco da ogni passione
materiale: affinché, fatta schiava la carne che eser-
cita contro di noi la sua tirannia, diventiamo degni
di assumere I’Agnello, volontariamente sgozzato
per il mondo, il Figlio di Dio, e possiamo spiritual-
mente festeggiare la risurrezione del Salvatore dai
morti, sollevandoci nella gioia alle cime della virtu,
e rallegrando 'amico degli uomini con la soavita
delle opere piu nobili.

Martyrikon.

Ot Mdaotvoéc oov Koote, emAabopevol twv €v
T Blw, katapoovioavtes kal Twv Bacdvwv, dx
mv HéAAovoav Cawny, tadtng KANQovouoL ave-
deixOnoav: 60ev kat AyyéAolc ovvaydAAovat
AVtov Taic ikeolalg, dawonoal T Aaw oov To
péya éAeoc.

I tuoi martiri, Signore, dimentichi delle cose di
questa vita, disprezzati anche i tormenti per amore
della vita futura, di essa sono divenuti eredi: percio
esultano insieme con gli angeli. Per le loro suppli-
che, dona al tuo popolo la grande misericordia.
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Adéa... Kat vov...

Gloria... Ora e sempre...

Stavrotheotokion.

Q) ToL mapadoov Bavpatog! @ pvoTnlov Kat-
vov! @ @okTrg éyxelonoews! 1 IapOévog EAeyev:
&v Xtavpw o0& wg £PAeev, év péow dvo Anotwv
KQEUAUEVOV, OV AVWOUVWS, POIKTWS EKUNOEV,
ExAate Aéyovoar Olpot Tékvov @idtatov! mawg O
dewvog,  dNpog &xXAaLoTOog,
TIEOOTAWOE;

Quindi il resto dell’ufficio come indicato.

Kal Zrtavow

O straordinario prodigio! O nuovo mistero! O
terribile impresa! Cosi diceva la Vergine vedendo
pendere dalla croce, in mezzo a due ladroni, te che
senza doglie aveva con tremendo parto partorito; e
piangeva esclamando: Ahime, Figlio amatissimo,
come dunque ti ha inchiodato alla croce il popolo
duro e ingrato?

Grande apodipnon

All’apodipnon, dopo la dossologia, si recita la seconda sezione del grande canone.

Ode 1.: Cantico di Mose. Tono pl. 2. Irmos.

Bon0Oog kal okemaotg, éyévetd pot elg ow-
tnolav, 00TOg pov Bedg, kat doEaow avTov, Ocog
o0 [Tatpdc pov, kat VPow aVTOV: EVOOEWS YaQ
oedoéaotal. (Aig)

Aiuto e scudo egli e stato per me a salvezza ¢ il
mio Dio, lo voglio glorificare, e il Dio di mio padre
lo voglio esaltare: perché si e reso grandemente glo-
rioso 2 volte.

Tropari.

Tnv tov Kdiv vmeAbwv, paipoviav T mo-
Yéyova  @ovevg, Puxns,
Cwwoag Vv odoka, Kal 0TEATEVLOAS KAT' AUTNG,
TALS TTOVNEAILS MOV TTRAEEDTL.

Tn o0 ABeA Tnoov, ovx wpowOnv dikatooL v
WA 0oL deKTA, OV MEOOT|EX TTOTE, OV TEAEELS €V-
0¢ovg, oL Bvotav kabapdv, ov Blov avemiAnmTov.

apéoel, ovveloTL

Q¢ 6 Kdaiv xat uetg, Ppuxn abAia 1@ maviwv
Krtilot), moa&eic pumapdc, kat Quoiav Pextnyy,
Kal &xonotov Biov, TEoonyd&youev Opov: do Kal
KatekolOnuev.

Tov mnAov 6 kepapevs, CwonAaoTioag EvEDn-
KAG Mo, odoka Kal 0ota, Kat Tvornv kat Cwnv.
AAA' @ TTomtd pov, Avtowtd pov kat Kot pe-
TavooLvTa déEal Ue.

ELayyéAAw oot Zwtp, Tas apagtiag &g eloya-
oauny, Kat tag e Puxng, Kal Tov CWUATOS LoV
TANYA&s, &g pot €vdov, HapovoL Aoylopol,
ANOTOKQG evameéOnkav.

El kal tuagrov Zwtno, A&AA'
eavOowmog  el, TANTTElG  ovuTaBwc,
omAayxviCn Oeouws, dakpvovia PAETels, kal
neootEéxels we Iatno, avakaAwv tov AcwTtov.

oa Ot
Kol

Abéa...

Yrepovote Toukg, 1 év Movadt mpookuvvou-
HEVN, OOV TOV KAOLOV AT’ €UOV TOV Pagvy, TOV
e apagtiag, kal wg eDOTMAAYXVOS pot dAg,
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Cadendo con l'intenzione nella stessa sete di san-
gue di Caino, sono divenuto 1’assassino della mia
povera anima dando vitalita alla carne e combat-
tendo contro di lei con mie cattive azioni.

O Gest, io non mi sono conformato alla giustizia
di Abele: non ti ho offerto doni accetti, né azioni di-
vinamente Ispirate, né un sacrificio puro né una
vita irreprensibile.

Come Caino cosi anche noi, o anima infelice, ab-
biamo offerto al Creatore di tutte le cose azioni sor-
dide, un sacrificio riprovevole e una vita oziosa: e
siamo stati percio condannati.

Tu, o vasaio, plasmando il fango e dandogli vita,
hai posto in me carne e ossa, respiro e vita: tu dun-
que, o mio Artefice, mio Redentore e Giudice, acco-
glimi penitente.

Dichiaro davanti a te, o Salvatore, i peccati che ho
commesso e le piaghe dell’anima e del corpo che mi
hanno inflitto, come ladroni, i pensieri omicidi che
mi porto dentro.

Anche se ho peccato, o Salvatore, so che tu sei
amico degli uomini: colpisci con compassione, e
con ardore ti muovi a pieta: tu vedi il figlio disso-
luto in lacrime, e quale te Padre accorri, per richia-
marlo a te.

Gloria...

Trinita sovrasostanziale, adorata nella Monade,
togli da me il pesante giogo, il giogo del peccato, e
nel tuo compassionevole amore, dammi lacrime di




Martedi della prima settimana
dAKQLA KATAVVEEWS.
Kai vov...

Grande apodipnon
compunzione.
Ora e sempre...

Theotokion.

Qcotoke 1 €ATG, Kal mMEooTACIX TWV O¢
VUVOUVTWYV, AQOV TOV KAOLOV ATT' €U0V TOV ooV,
TOV NG apaQTiag, kat wg Aéomowva ayvr), pHeta-
voouvta dé€at Ue.

O Madre di Dio, speranza e difesa di quanti ti
cantano, togli da me il pesante giogo, il giogo del
peccato, e, quale Sovrana pura, accoglimi penitente.

Ode 2.: Cantico di Moseé nel Deuteronomio. Irmos.

ITpdoexe, ovpave kat AaANow, Kal AVLUUVHoW
Xowotov, tov éx Ilapbévov oapxt, émdnunoavta.
(Aic)

Fa’ attenzione, o cielo, e parlero, e celebrero il
Cristo, venuto dalla Vergine nella carne. 2 volte.

Tropari.

Katéppape, tovg deguativovg xuitwvag, 1)
apaQTia KAHOL, yupvwoaod pe NG molv, Oeov-
@AVTOL OTOANG.

ITeolicewuatl, TOV OTOALOUOV TG aloxVVNG, ka-
Oameo @UAAa OLKNG, elg EAeyxov TV EU@V,
avteEovolwv abav.

‘EotoAopal, kateotrypévov xrtova, Kat fjpuey-
HEVOV aloX0we, T QUOELTNG €UTIAO0VG, Kal PLAN-
ddvov Lwne.

Yrémeoa, 1) TV Mabwv AAyndoOVL, kat T
EVOAW @Oopa, kat évBev vov 0 €x0006c, kata-
TiéCEL HE.

DAOGDAOV, kat @rAokTiipova Blov, e aktnotiog
Lwtno, TEOKQIvag VOV Tov Pagldv, KAOLOV
niegikelpaL.

Exoounoa, tov TS 0ookog AvOQLAVTA, TI) TV
aloXoWV Aoylou@V, TMOKIAN eQBOAT), Kal kata-
kolvopat.

Tng é€&wlev, é&mpeAwc evkooulag, HOVNG
EpoovTion, TNG €vdov VTeQWV, BOeoTuMWTOL
OKTVTGC.

Katéxowoa, tng molv eikdévog 1O KAAAOG,
Lwtep tolc mdBeov, AAA' g motTe TV dQaXUny,
avalntioag e0é.

‘Huaomka, womep 1 Tlopvn Pow cor pdvog
NHAQTNKA 0O0L, WG HVEOV dEXOV LwWTNE KAHUOL T
ddkovua.

TA&oONT, @we 6 TeAwvng Pow ocor LwteQ
AdoOnTi por ovdels Yo twv €€ Add, ws Eyw
HaQTE ooL.

Adéa...

‘Eva 0g, €v 1ol0l TOlG TQEOOWTOLS, BOeov
anaviwv VpPve, tov Tatéoa kat tov Yidv, kat
[Tvevua &ylov.

Kat vov...

Anche per me il peccato ha cucito le tuniche di
pelle, dopo avermi spogliato della tunica tessuta da
Dio.

Come foglie di fico ho indosso I’abito della ver-
gogna, ad accusa delle mie volontarie passioni.

Ho rivestito una tunica macchiata e turpemente
insanguinata dal flusso di una vita passionale e vo-
luttuosa.

Mi sono sottomesso al grave peso delle passioni
e alla corruzione della materia: per questo mi op-
primi ora il nemico.

Ho preferito alla poverta, o Salvatore, una vita
avida di guadagno e attaccata alle cose materiali, ed
ora porto il pesante giogo.

Ho adornato la mia statua di carne col manto va-
riegato di turpi pensieri, e vengo condannato.

Mi sono dato attenta cura solo dell’esterno de-
coro, Trascurando la mia dimora interiore fatta a di-
vina somiglianza.

Ho imbrattato, o Salvatore, con le mie passioni la
primitiva bellezza della mia immagine: ma tu,
come la dracma un tempo, cercami e ritrovami.

Come la meretrice a te grido: Ho peccato! Io solo
contro di te ho peccato: anche le mie lacrime acco-
gli, o Salvatore, come unguento.

Come il pubblicano a te grido: Siimi propizio, o
Salvatore, siimi propizio! Perché nessuno dei figli
di Adamo quanto me ha peccato.

Gloria...

Unico Dio dell’'universo in tre persone ti celebro
Padre, Figlio e Spirito santo.

Ora e sempre...
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Theotokion.

Axoavte, Oeotoke [MapOéve, povn mavopvnre,
icéteve EKTEVQG, LG TO owONVaL UAG.

Ode 3.: Cantico di Anna. Irmos.

Yrepéwoov Kvgte, ETL TNV TETEAV TWV EVTOAWV
oov, oaAevOeloav Vv KaEdiav pov, OtL Hovog
aytog vrtapxets kat Koouoc. (Aic)

Immacolata Madre di DioVergine, sola degna di
ogni canto, prega ardentemente per la nostra sal-
vezza.

Conferma, Signore, sulla roccia dei tuoi coman-
damenti il mio cuore scosso, perché tu solo sei santo
e Signore. 2 volte.

Tropari.

IInynv Cwng kéktnuatl, o¢ Tov BavAaTov TOV Ka-
Oapétny, kat Bow ool €K KaEdIAG OV, TEO TOL
téAovg ‘Huaptov iAdoOntL owoov pe.

‘Huaotmka Koote, nuaotkd oot, idadoOntt pov
oV Y& éotv 00Tig fjuatev, €v avlpwnolg, ov
0oVX VTtEQEPMV TOlS MTaloHaoL.

Tolg émi Noe Xwt)o, mNoeAynkotag Ept-
UNoAunV, TV EKelvwv KANQWOALEVOS, KaTta-
OKNV, &V KATAKAVOHUG KATADVOEWG.

Tov Xap eéketvov Puxr), Tov matoaAoiav pun-
oapévn, TV aloxOvnv ovk EkaAuvpag, ToL
ntAnolov, omoBopavac avakappaoa.

Tov éunonopdv, womnep Adwrt, @evye Puxr) pov
NG ApaTiag, pevye Lodopa kot I'épopoa, pevye
PAOYQ, TAONG TAQAAGYOUL 0Q€EEwG.

‘EAénoov Koote, éAénodv pe dvaPow oou dte 1j-
el pet AyyéAwv oov, amodovval TAOL KAT
a&lav twv mEaewv.

Abéa...

Movag anAn dktiote, dvagxe @LOIG 1) &v
Totddl, Vvuvovpévny vmootdoewv, MNUAS TWOOV,
TOTEL TQOOKLVOUVTAG TO KOATOG OOU.

Kat vov...

Ho te, distruttore della morte, quale fonte di vita,
e a te grido dal fondo del cuore, prima della fine:
Ho peccato siimi propizio e salvami.

Ho peccato, Signore, ho peccato contro di te, per-
donami non c’e peccatore tra gli uomini che con le
mie colpe io non abbia superato.

Ho imitato, o Salvatore, quanti con I'impudicizia
hanno peccato al tempo di Noe, meritando in sorte
la loro stessa condanna nel diluvio delle acque.

Imitando, o anima, Cam il parricida, non hai co-
perto la vergogna del prossimo camminando verso
di lui a ritroso.

Fuggi, anima mia, come Lot 'incendio del pec-
cato; fuggi Sodoma e Gomorra; fuggi la fiamma di
ogni appetito sconveniente.

Abbi pieta, Signore, a te grido, abbi pieta di me,
quando verrai con i tuoi angeli a rendere a ciascuno
secondo quanto meritano le sue azioni.

Gloria...

Monade semplice, increata, natura senza princi-
pio, celebrata nella Trinita delle ipostasi: salva
quanti con fede adoriamo il tuo potere.

Ora e sempre...

Theotokion.

Tov éx Ilatpoc axoovov, Yiov év xoovw Oco-
YEVVNTOQ, AMEAVOQWS amekvnoag, Eévov
Oavpa! petvaoa Iapbévog OnAalovoa.

O genitrice di Dio, ignara d’'uomo tu hai generato
nel tempo il Figlio che e dal Padre senza tempo:
straordinario prodigio! rimasta vergine, tu allatti.

Ode 4.: Cantico di Abacuc. Tono pl. 4. Irmos.

Axnkoev 0 Ilpopntg, v éAevoilv oov Koote,
Kat epoPnon, ot uéAAec éx IlapBévou tikteoOay,
Kal avOowmolg delkvuoBatl, kal éAeyev: Akrjkoa
TV &KotV oov, kat épofnonv, dofa t1) duvauet
oov Kvote. (Aic)

Ha udito il profeta della tua venuta, o Signore, e
ha avuto timore, ha udito che nascerai dalla Ver-
gine e ti mostrerai agli uomini, e diceva: Ho udito il
tuo annunzio e ho avuto timore; gloria alla tua po-
tenza. 2 volte.

Tropari.

I'onyoponoov @ YPuxr) pov, &giotevoov wg O
uéyag &v Iatouapxats, tva ktrjon moalv peta
YVWOewS, tvar XONUATIONG VOUg 00wV Tov BOedv,
Kal @Odomnc Tov advtov yvogov €v Oewola, kat
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Veglia, anima mia, sii valorosa come quel grande
tra i patriarchi, per conquistare la pratica insieme
alla conoscenza, per divenire un intelletto che vede
Dio per giungere nella contemplazione alla tenebra




Martedi della prima settimana

Yévn pneyaAéumooc.

Tovg daddeka Ilatoiapxag, 6 péyac év Ilatoixo-
XAG  mMadoTomoas, HLOTIKQWS  E0TNoLEE oot
KAlHaKa, TEAKTIKNG PuXT] HOV AVaPACEWS, TOUG
nadag, ws Padoa, tag Pacels, we avapPioel,
TavooPws LTIOOEEVOG.

Hoav tov peponuévov, CnAovoa Ppuxm,
ATEOOV TQ TTEQVIOT OOV, T TOL TQEWTOL
KAAAOLG TEWTOTOKLY, KAl TNG TATOLKNG €VXNS
eEémeoag, kal dig émteovioOne abAla, mpalelkal,
YVWOEL DO VOV HETAVONTOV.

Edwp 6 Hoav ékAnon, o' drxoav OnAvupaviag
rupéiav akpaoia yo del TuEOVUEVOG, Kal Talg
noovaigc kataomAovpevos. Edwu wvopaocOn, 6
Aéyetal Oeopaoia, Puxne EAAUAQTIHOVOG.

T tov émi komplag, dkovoaoa w Puxr) Hov di-
KawwOévta, v avtoL avdelav ovk ECNAwoag,
TO OTEQEOV OVK €0XeG TG TMEOOE0EwWS, &V MLV
ol¢ €yvwg, oig oidag, oic Emelpdodng, AAA' weOng
AKAQTEQNTOG.

O mdtegov i Bpdvov, YUHVOS VOV €Tl KO-
nolag kabnAkwuévog, 6 MOALS €v TékvolS Kol
niepiBAemog,
TIAAATIOV YAQ TNV KOTlav, kal pagyagitag, to
EAxn €AoyiCeto.

Adéa...

Apéowotov ) ovola, AoUYXLTOV  TOIG
ngoownols Beodoyw oe, v Towxdknyv uiov
Oedtta, we oduoPacideov kal ovvOovov, Pow
pHéya, To €v loTolg, TEOoWS oot T0 Aloua, TO
UUVOAOYOUUEVOV.

Kat vov...

ATAUG  APapéokoc  alpvidov:

Grande apodipnon
inaccessibile, e diventare cosi un mercante in
grande.

Il grande tra i patriarchi che ha avuto quali figli i
dodici patriarchi, ha misticamente fissato per te la
scala dell’ascesa nella via pratica, anima mia, po-
nendo con tutta sapienza i figli come scala, e i gra-
dini come ascensione

Emulando, o anima, il detestabile Esau, hai con-
segnato all'ingannatore i diritti di primogenitura
della primigenia bellezza, sei decaduta dalla bene-
dizione paterna, e due volte sei stata ingannata, o
infelice, nella pratica e nella conoscenza: pentiti
dunque!

Esaul fu chiamato Edom per 1'eccesso del suo
commercio con le donne: sempre ardente di intem-
peranza, infatti, e imbrattato dai piaceri, fu chia-
mato Edom che significa febbre di un’anima che
ama il peccato.

Hai udito di Giobbe che sul letame ha trovato
giustificazione, o anima mia, e non hai emulato la
sua fortezza non hai avuto fermo proposito in tutto
cio che hai conosciuto, che sai e con cui sei stata pro-
vata, ma ti sei mostrata incostante.

Colui che prima era in trono, ora e nudo sul le-
tame coperto di piaghe; colui che era ricco di figli e
illustre, all'improvviso e privo di figli e senza sta-
bile dimora. considera palazzo infatti il letame e
perle le piaghe.

Gloria...

Indivisa quanto all’essenza, non confusa nelle
persone tale ti confesso, unica Deita triadica, come
partecipe di unico regno e unico trono; e per te fac-
cio risuonare grande canto che triplice echeggia nel
piu alto dei cieli.

Ora e sempre...

Theotokion.

Kat tikteic kat mapbevevels, kat pévelg ot
augpotéowv @uoet ITapBévog. 0 texOelg kaviCet
VOHOUG @UOEWG, 1) VNOLG d¢ KveL un Aoxevovoa.
Beog Omov OéAel, vikatal QUOEwS TAELS TOLEL
Yoo doa BovAetal.

Ode 5.: Cantico di Isaia. Irmos.

'Ex vuktog 0p0pilovia PAavOowTte, partioov
déopat Kat 6dynoov Kdé, €v Tolg mQooTdy ot
OO0V, KAl dIdAEDV e Lwtn)Q, TToLELY TO OEAN & oov.
(Aic)

Partorisci e sei vergine, e in entrambi i modi ri-
mani per natura vergine; colui che e partorito rin-
nova le leggi della natura, e il grembo lo porta
senza unione nuziale dove Dio vuole, I’ordine della
natura e vinto, perché egli fa secondo il suo consi-
glio.

Quando ai primi albori a te mi volgo, o amico de-
gli uomini, illuminami, ti prego, e guida anche me
nei tuoi precetti: insegnami, o Salvatore, a fare la
tua volonta. 2 volte.
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Triodion I
Tropari.

Tov Mwoéwg 1kovoag v OMPnv Puxn, Hdaot,
KUUAOL QEQOMEVIV TOTAMOD, @G &V OaAduw
TIAAQL, LYoLOAV DPAHAX TIKEOV, BOVATIC Papow-
vitov.

El tac patag frovoag Ktewvovoag TOTE,
avnpov tdAawva, TV AEEEVWTOV Pux), TS Ow-
EOOVUVNG TEAELY" VOV WG 0 Héyas Mwong, tion-
VOV TNV co@lav.

Q0Oc Mwong o0 péyac tov AlyvmTiov vooy,
nAnéaoca tdAawva, ovk améktetvag Puxr, Kol
WS oiknjoelg Aéye, v éonuov twv mtadwv, dix
TG peTavolag;

Tag éorjpovg knoev 6 péyag Mwong, devo d&
pipnoat v avtov drywynyv, va kat Tng €v
Batw, Oeopaveiag Puxr), v Oewola yév.

Tnv Mwoéwe 0&PBdov etkoviCov Ppuxn, mARTTOL-
oav OdAaooav, kat myvoovoav BuOov, TOmw
Ltavov tov Oelov, dL' 00 duvrjon kat ov, peyaAa
éxteAéoal

Aapwv TEOoEPeQe TO MU TQ O, dUWUOV
adoAov, &AA' o@vel, kal Pwveés, wg ov Puxn
TEOON YoV, dAAdToOV T B, QEQUTIWUEVOV
Blov.

Abéa...

r¢ Towxg dofalopev tov €va Oeov, Ayiog,
Avyog, Ayiog et 0 Ilato, 6 Yiog kat to Ilvevua,
amAn ovoia Movdg, del TQOOKLVOULHEVT).

Kat vov...

Hai udito parlare, o anima, della cesta di Mose,
portata dalle acque, dai flutti del fiume, dopo essere
stata prima chiusa in una stanza, per sfuggire alla
perfida azione imposta dal volere del faraone.

Se hai sentito come un tempo le levatrici faces-
sero morire il maschio neonato, o infelice, cioe la
pratica virile della temperanza, ora tu, come il
grande Mose, alleva la sapienza.

Hai colpito come il grande Mose l'intelletto egi-
zio, 0 povera anima, ma non 1'hai ucciso: dimmi
dunque, come potrai dimorare nel deserto delle
passioni in virtu della penitenza?

I grande Mose abito i deserti: vieni, dunque,
imita la sua condotta, perché tu possa contemplare,
0 anima, la teofania nel roveto.

Imita, o anima, il bastone di Mose che colpisce il
mare e rende solido 1’abisso delle acque col segno
della croce divina per la quale anche tu potrai com-
piere opere grandi.

Aronne offriva a Dio il fuoco immacolato, puro,
ma Ofni e Finees, come te, 0 anima, offrivano a Dio
una vita estranea e contaminata.

Gloria...

Te, Trinita, noi glorifichiamo, Dio uno: Santo,
santo, santo sei: Padre, Figlio e Spirito, semplice es-
senza, Monade sempre adorata.

Ora e sempre...

Theotokion.

‘Ex 00 fueLdoato 1o puoaud pov, deboge d-
vavdee, MntoomdpOeve Oedg, 0 kKTioag TOLS Alw-
vag, Kal fvwoev £€avt, TV TV avOewTwy
@OOoLV.

Ode 6.: Cantico di Giona. Irmos.

Eponoa, év OAN kadia pov, Teog ToV oikTioHo-
va Oedv, kat EmKovoé Hov, €€ Aov KATWTATOV,
Kal avryayev, &k @Oopag v Cwnv pov. (Aic)

Da te, Vergine Madre incorrotta, ignara d"'uomo,
il Dio che ha creato i secoli ha rivestito il mio com-
posto umano e ha unito a sé 'umana natura.

Ho gridato con tutto il cuore al Dio pietoso, ed
egli mi ha udito dal profondo dell’Ade, e ha tratto
dalla corruzione la mia vita. 2 volte.

Tropari.

Ta kOpata, LT TV MTATUATWY KOV, WG €V
OaAaoor) EouOoa, émavaotoagévia, &kaAvé
He APV, WS TOLG AlyvnTiovg, TOTE Kal Tovg TOL-
OTATAGC.

Ayvapova, Ppoxn v moaigeoty, €oxes wg
riotv O ToganA: Tov yap Oelov pHavva, mEoEkQLVag
AAOYwE, TV PAT)dOVOV, TV BV adneaylay.

Ta @oéata, Puxn meoetipnoag, twv Xava-
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I marosi delle mie colpe, o Salvatore, quasi onde
del Mar Rosso, sono tornati indietro e mi hanno
sommerso all'improvviso, come un tempo gli egi-
ziani e i capi della cavalleria.

Stolto e stato il tuo proposito, o anima, come fu
quello di Israele un tempo: perché in luogo della di-
vina manna hai insensatamente preferito la tua vo-
luttuosa voracita. per le passioni.

Tu hai preferito, o anima, i pozzi dei pensieri ca-
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valwv évvolwv, TNg @AeBog v métoav, €€ Ng 6
TS coPlac, we KOATN mMEOxéel, kKQOoLVOLG Oeo-
Aovlag.

Ta Vewx, koéa kat Tovg AéPntag, kat v
Atyvmtiov t0o@pnyv, g €moveaviov, TEOEKOLVAG
PUXT) HOL WG O TOLV AYVOUWY, AXOG €V T1) €01 Hw.

Q¢ énAn&e, Mwor|g 6 Bepdmwv oov, O&POw TV
Tétoav TuTKWS, TV Cwomowdv oov, TTAevpav
TEOJLETUTIOV, €& TG MAvTEG MOUA, Cwhg Lwtne
avtAovuev.

‘Eoevvnoov, Puxn kataockomevoov, ws Inoovg
0 oL Navr), g kAnpodoaoiag, Ty ynv omola €oti,
Kal Katolknoov, év avtr) dt' evvopiag.

Adéa...

Towke eipr, amAn adalpetog, dlQeT) MEOCW-
TUK@S kol Movag vmtaoxw, T @UoeL VwHEéVn, O
ITato enoy, kat Yiog kat Oetov ITvevua.

Kat vov...

Grande apodipnon
nanei alla vena della roccia, dalla quale il calice
della sapienza versa per te torrenti di teologia.

La carne suina, le pentole e il cibo egizio hai pre-
ferito, anima mia, al cibo celeste, come un tempo
nel deserto, il popolo ingrato.

Quando Mose tuo servo colpi col bastone la roc-
cia, manifestava in figura il tuo costato vivificante,
dal quale tutti attingiamo, o Salvatore, una bevanda
di vita.

Scruta, o anima, esplora come Gesu di Nave la
terra dell’eredita, vedi quanto sia eccellente, e abita
in essa grazie all'osservanza della legge.

Gloria...

Trinita semplice sono, indivisa, distinta nelle per-
sone, e Monade sono, unita per natura: Padre, dice,
Figlio e Spirito divino.

Ora e sempre...

Theotokion.

‘H pntoa cov, Oeov 1uiv €teke, LLELOQPWLLEVOV
kaO' Nuag, AAA' wg ktiotnv Mdvtwv, duowel Oc-
0ToOKe, (va talg mEeoPelalg, Talg oalg dkalw-
Owpev.

I tuo grembo ci ha partorito Dio che ha assunto
la nostra forma: imploralo, o Madre di Dio, come
Creatore di tutti, affinché per la tua intercessione
veniamo giustificati.

Kondakion. Idiomelon. Tono pl. 2.

Wuxr) pov Ypuxn pov, avdota, Tt kabevdels; To
TéAog &yyiCet, kai uéAAeic OopuBeioBat. Avavn-
Pov ovv, tva gelontal cov Xplotog 6 Oedg, 0 ma-
VTAXOU TRV, KAL T TIAVTA TTAT)QWV.

Ode 7.: Cantico dei tre fanciulli. Irmos.
nvounoapey, Nowmnoapev
oov, O0VO¢ OULVETNONOAUEYV,
éromoapev, kabwg éveteldw NUtv. AAAx un na-
oadwNe Nuag eic téAog, 0 twv Iatépwv Oede.
(Aic)

‘Huadotouev,

EVOTILOV ovde

Anima mia, anima mia, sorgi, perché dormi? La
fine si avvicina e sarai nel turbamento; ritorna dun-
que in te, perché ti risparmi il Cristo Dio, che ovun-
que e e tutto riempie.

Abbiamo peccato, abbiamo commesso iniquita e
ingiustizia davanti a te: non abbiamo osservato i
tuoi comandamenti, né agito secondo i tuoi co-
mandi: ma tu non ci consegnare fino in fondo, o Dio
dei padri. 2 volte.

Tropari.

H Kipwtos, wg épépeto, émwdipoog 0 Zav
gKetvog, 0Te AvaTEATEVTOS TOL HOOXOL, HOVOV
NPato, Oeov Emepabn 0oyng, dAA" avtov v
avOddelav, puyovoa Puxr), o€Bov T Belx KAAWS.

Axnoag, to0 ABecoaAw, WS TNG PUOEWS
avteEavéor), Eyvwg Tag évayels avToL TMEAEEL,
alg €£0PoLoe, TV Koltnv Aavid TOL TATEOG, AAA'
avTn) EUUNOW, TAG avToL EUTaOElS, Kal @UAn-
dbvoug OpUAcC.

Yrétalag, 10 adoVAwtOV, coL A&flwpa TQ
owpati oovr AAAOV YA, AXITO@EA vQoLOA TOV

Il giorno in cui I’arca veniva portata su un carro,
e Uzza soltanto la tocco, perché il vitello la faceva
capovolgere, I'ira di Dio si accese: ma tu, o anima,
fuggendo la sua audacia, tratta le cose divine con
rispettosa venerazione.

Hai sentito parlare di Assalonne, di come si sol-
levo contro la natura stessa; hai saputo delle azioni
esecrabili con le quali uso insolenza al letto di suo
padre Davide: ma tu hai imitato i suoi impulsi pas-
sionali e voluttuosi.

Tu ha hai sottomesso al corpo la tua libera di-
gnita: il nemico e stato per te un secondo Achitofel,
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Triodion I

£€x0pov ov Puxn, ovvnABeg taic TovToL BovAaic.
AAA" avtag dleok€daoev, avtog O XLotog, tva ov
TIAVTWV owOTC.

O XoAopwv, 6 Bavpaolog, O kal XAQLTOG
co@ilag mMATONG, 0UTOG TO TMOVNQOV EVAVTIOV, TOD
Beov MoTé, momoag ATEOTN AVTOL, @ AUTI TOV
Emdoatdv oov Plov, Puxr) TEOoAPWHOIWOAC.

Taic fdovaig, éEeAropevog, Twv mabwv avtov
KATEQOUTIOVTO, Olol! 0 €QAOTNG TS coPplag, £Qa-
OTNG MOQVWYV YUVAIKQY, Kat E€vog Beov, OV avtn
UM ow, kata vouv @ Ppuxr, Novmabeiag ai-
oxoalc.

Tov PoPody, nageliAwoag, aAoyroavta Bov-
ANV maTE@ay, Apa 0& Kol TOV KAKIOTOV dOVAOV,
TepoPody, tOov molv amootatnv Puxr). AAA&
@evye NV pipnow, katl kdle Oeqr "Huaptov
OlKTELQOV UE.

A6&a...

Towxg anAn, adwaipete, dpoovote Movag ayia,
PoOTa Kal pwg, kal dywx tola, kal &v &ylov,
vpvettal Oeog 1) Towds. AAA" avouvnoov doEaoov,
ConVv kait Cwdg, Puxr) Tov mavtwv Oeov.

Kaivov...

0 anima, di cui tu hai seguito i consigli: ma li ha
sventati il Cristo stesso, per assicurarti la salvezza.

Il meraviglioso Salomone, benché pieno della
grazia della sapienza, una volta commesso il male
contro il Signore si allontano da lui: e tu, o anima, ti
sei resa conforme a lui con la tua vita esecrabile

Trascinato dai piaceri passionali, egli si conta-
mino: ahime l'amante della sapienza divenne
amante di meretrici ed estraneo a Dio: e tu lo hai
spiritualmente imitato, o anima, con le tue turpi vo-
lutta.

Hai emulato Roboamo che non si e curato del
consiglio paterno; e anche il perfido schiavo Gero-
boamo, che gia prima si era ribellato, o anima: fuggi
dunque una tale imitazione e grida a Dio: Ho pec-
cato, abbi pieta di me.

Gloria...

Monade semplice, indivisa, santa Trinita consu-
stanziale, luce e luci, come tre santi e un solo santo,
cosi e celebrata la Trinita, Dio; canta dunque, o
anima, e glorifica come vita e vite il Dio di tutti.

Ora e sempre...

Theotokion.

Yuvoouév og, eDAOYOUUEV O€, TEOOKLVOUUEV
oe Oeoyevvnto, OtL ¢ dyxwoeiotov Tourdog,
amexvnoac tov éva Yiov kal Oedv, kai avt)
TEONVEWEAS MLV, TOLS €V YT) T £TTOVOAVLAL.

Ode 8.: Cantico delle creature. Irmos.

‘Ov Zroatial, ovgavwv doEalovat, Kat @olittel
tax XeQouPip, Kal T Lepa@ip, maoa mvor) Kal
kTlowg, Vuvelte, evAoyelte, kal UmeguoOLTE, Eig
TAVTACS TOUC aldovag. (Alc)

Ti celebriamo, ti benediciamo, ti veneriamo, o
Genitrice di Dio, perché hai generato uno della Tri-
nita indivisibile, il Dio Figlio; per noi figli della terra
hai aperto i cieli.

Colui che gli eserciti dei cieli glorificano, di
fronte al quale tremano i cherubini e i serafini, lui
celebri tutto cio che respira e ogni creatura, lui be-
nedica e sovresalti per tutti i secoli. 2 volte.

Tropari.

XU tov Ollav, Puxn CnAwoaoa, TV TOUTOL
Aémoav €v ool, €oxes €v MA@ AtoTa Yo
AoyIln, TMAAVOUA D& TIRATTELS, APES & KATEXELS,
Kal TEOCOQAE TT) pHeTavola.

Toug Nwvevitag, Puxr axnkoag, HETAvVooLVTaG
Oce, 0AKKW KAl 0TOdQW, TOVTOVG OVK EULUNOW,
AAA" OPONG oKAOTEQR, TTAVTWY TWV TEO VOUOU,
KAl HETX VOUOV €MTALKOTWV.

Tov év T Adxkw, BooBogov fikovoag, Tepepiav
Poxn), TOAY v Zwwv, Oponvols kataowvta, kKal
ddkoua {nTovvta, Hipnoat Tov tovtov, 0envadn
Blov xat cwOnom).

O Twvag, eic Oapoelc ATEDQALE, TTEOYVOUG TNV
éroteoeny, twv Nwevltov: éyvw yaQ g
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Avendo emulato Ozia, o anima, hai contratto
doppiamente la sua lebbra, perché tu pensi cose
sconvenienti e fai cose inique; lascia cio che tieni
stretto e corri alla penitenza.

Hai sentito parlare, o anima, dei niniviti, della
loro penitenza in sacco e cenere davanti a Dio: tu
non li hai imitati, ma sei stata piu stolta di tutti co-
loro che hanno peccato prima e dopo la Legge.

Tu sai, o anima, che Geremia, nella cisterna fan-
gosa, inveiva tra i lamenti contro la citta di Gerusa-
lemme, e chiedeva lacrime: imita la sua vita di la-
menti e sarai salva.

Giona fuggi a Tarsis prevedendo la conversione
dei niniviti: essendo profeta, conosceva infatti la te-
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oINS, Oeov TV evoTAayXViav: 60ev ma-
oeCnAov, TV meogntelay pr Pevodnvat.

Tov AavinA, év 1o Adkkw Nkovoag, Twe époa-
Eev @ Puxr), otopata Onowv, €yvwkag mws ot
[Madeg, ot mept Alaplav, éoPeoav M) mioTel,
KAUIVOU QAOY kaxtopévnv.

Tne maAaiag, AlxOrjkne &mavtag, maQryoyov
oot Puxr), mMEOS VTOYQAUUOV, Hipnoat Twv Ot-
Kkalwv, tag @ulobéovg mpaels, ékpuye de TAALY,
TV TIOVNQWV TAS AHAQTIAG.

EvAoyovpev Iatépa, Yiov, kat dywov ITveopa

Avapyxe Ilatep, Yie ovvavaoxe, IlapdrkAnte
aya0¢, [Tvevua to e00ég, Adyov Oeov I'evvitop,
ITatpog dvagyov Aodye, ITvevpa Cov kat kTiCov.
Towxgc Movag éAénoov ue.

Kai vov...

Grande apodipnon
nera compassione di Dio, percio tratteneva gelosa-
mente la profezia, per non vedersi poi smentito.

Hai sentito, o anima, che Daniele nella fossa ha
chiuso le fauci delle belve e sai che i fanciulli com-
pagni di Azaria hanno spento con la fede le fiamme
della ho ardente.

Ti ho offerto come esempio, o anima, tutti coloro
che hanno vissuto sotto l’antica alleanza: imita le
azioni pie dei giusti, e fuggi i peccati dei malvagi.

Benediciamo il Padre, il Figlio e il santo Spirito.

Padre senza principio, Figlio al pari di lui senza
principio, Paraclito buono, Spirito retto, Genitore
del Verbo Dio, Verbo del Padre senza principio,
Spirito vivente e creatore, Trinita Monade, abbi
pieta di me.

Ora e sempre...

Theotokion.

Q¢ éx Pagne, atovpyidog Axoavte, 11 vont)
Toe@LELS, ToL EppavounA, évdov év tn yaotol
oov, 1) 0dof ovveEvpavOn 60ev BOeotorov, év
aAnOela o¢ TiH@EV.

Come col colore di una veste di porpora, cosi, o
pura, ¢ stata tessuta nel tuo grembo la porpora spi-
rituale, la carne dell’Emmanuele: per questo, come
vera Madre di Dio ti onoriamo.

Ode 9.: Cantico della Madre di Dioe di Zaccaria. Irmos.

Aomoov cLAANews, O TOKOG AVEQUIVELTOG,
Mntog dvdvdgov, dpbopog 1) kUnois: OeoL Yo
1 YEVVNOLS, KALVOTIOLEL TAG PUOELS” DO O€ TTAOAL
al yeveal, wg Oedvoupov Mntéoa, 000000Ews
pneyaAvvouev. (Aic)

Di una concezione senza seme, incomprensibile
il parto, di una madre senza sposo, senza corru-
zione la gravidanza: la nascita di Dio, infatti, rin-
nova le nature per questo, da tutte le generazioni,
come Madre sposa di Dio, noi con retta fede ti ma-
gnifichiamo. 2 volte.

Tropari.

Xototog émewpaleto, AukBoAog emelpale, del-
KVUG Toug AtBoug, tvar &otot yévawvtatl, g 600g
aviyayev, Welv tac Pactelag, tov Koopov
ndoag &v o). PoPov @ Puxn TO doApA, VIPE,
evxoL, aoav weav Oe.

Tovywv 1 @uUAéonuog, @wvr) Powvtog 1xNoE,
XoLoTov 6 AVxVog, knevTtwVv petdvolay, ‘Howdng
nvounoe, ovv 1) Hewdiddl. BAéme Puyxr) pov un
TIAYTG, TWV AVOHWYV TalS taylow, dAA" domdlov
TIV HETAVOLAV.

Tnv éonuov @knoe, g xaotrtog 6 Ipoddpopog,
kal Tovdala, maoa xkat Lapdelx, AKOVOVTEG
£ToeX0V, Kal EEWHOAOYOVVTO, TAG ApAQTIAG Eov-
twv, Pantilépevol MEOOVHWE, obg avTn ovk
uunow Ppoxm.

O ydpog pev tipog, 1 koltn & Apiavtog: ApQo-
e YA&Q, XQLOTOC MEOEVAGYNOE, ookl €0010E-

Cristo e stato tentato, il diavolo lo ha tentato mo-
strandogli le pietre perché divenissero pane; lo ha
condotto su di un monte, perché in un solo istante
vedesse tutti i regni del mondo: temi, o anima, da-
vanti a cio, sii sobria e prega Dio ad ogni ora.

La tortora amica del deserto, la voce di colui che
grida si e fatta udire, la lampada di Cristo che pre-
dica la penitenza: Erode ha commesso un’iniquita
con Erodiade! Bada, anima mia, non farti prendere
nei lacci degli empi, ma abbraccia invece la peni-
tenza.

Il precursore della grazia aveva preso dimora nel
deserto, e da tutta la Giudea e la Samaria, saputolo,
accorrevano, confessavano i loro peccati e si face-
vano prontamente battezzare: tu non li hai imitati,
0 anima.

Il matrimonio sia onorato e il talamo senza mac-
chia, perché entrambi li ha benedetti Cristo, pren-
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vog, kat &v Kava 08¢ yduw, 10 0dwE oivov
EKTEAQV, Kal detk VLWV ToToV Bavua, tva ov pe-
tatedne  Poxn.

ITapdAvtov éogry&e, XLotog v kA doa-
v, kal veaviokov, Oavévta eENyelQe, TG X1oag
O kUNua, Kal tov ‘Exatoviagyov, kat Xapoa-
peltdL pavelg, v &v mvevpatt Aatgeiav, ool
oyt meoeCwyApnoev.

Atuoovy laoato, aer) koaoTédov Kvglog, Ae-
TEOLG kaO1E, TVEAOLS Kal XwAgvovtag, Qw-
tioac Nvwebwoe, kwPovg te Kat dAaAovg, kai
TV ovyKUTTToVoAV Xapal, é0epdmevoe T AOYw,
tva o owON G ABAL YPux.

Abéa...

IMatéoa do&dowpev, Yiov DMeQUPWOWHEY, TO
Octov Ilvevpa, motws moookvvriowpev, Totdda
dxwolotov, Movada kat' ovolav, wg QS Kal
pota, kat Loy, kat Cwag Cwomolovoay, Kal Qw-
tiCovoav T Tégata.

Kat vov...

dendo parte, secondo la carne, al banchetto e cam-
biando l’acqua in vino alle nozze di Cana, come suo
primo segno perché tu converta, o anima.

Cristo raddrizzo il paralitico tanto che questi por-
tava il proprio lettuccio, risuscito giovani defunti, i
tigli della vedova e del centurione, e, manifestan-
dosi alla samaritana per te, o anima, gia rivelava il
culto in Spirito.

I Signore guari I'emorroissa che gli tocco la fran-
gia; purificando lebbrosi e illuminando ciechi; fece
pure camminare gli zoppi, e guari con la parola
sordi e muti, come anche la donna curva, perché tu
potessi salvarti, anima infelice.

Gloria...

Come luce e luci, vita e vite, glorifichiamo il Pa-
dre, sovresaltiamo il Figlio, con fede adoriamo lo
Spirito divino, Trinita indivisibile, Monade per es-
senza che vivifica e illumina gli estremi confini
della terra.

Ora e sempre...

Theotokion.

Tnv IToAwv cov @UAatte, OcoyevvnToQ TAVA-
Yve' €v ool yap altr), Totws Pacidevovoa, év oot
KAl KQATUVETAL KAl dlx 0OV VIKWOA, TQOTIOUTAL
TIAVTA TEEWRATHOV, KAl OKLAgVEL TTOAgplOVS, Kal
OLETIEL TO VTUKOOV.

Avyte toL Oeov, MEéoPeve LTTEQ WV

Avdpoéa oePaopte, kat Ilatep TOlOpAKAQLOTE,
[Mownv ¢ Konng, ur mavor) dedpevos, UTEQ
TV 0¢ VUVOUVTWY, tva QuoBWHEV TTAOTG, OOYTS
kal OA ) ews katl OoEAg, Kal TMTAoUATWV AVTOW-
Owpev, oL TIHWVTES OOV TNV VUMV el

Custodisci la tua citta, Genitrice di Dio tutta
pura: essa infatti, con te fedelmente regnando, in te
anche trova forza; e grazie a te vincendo, respinge
ogni prova, spoglia i nemici e governa i sudditi.

Santo di Dio, intercedi per noi.

Andrea venerabile, padre beatissimo, pastore di
Creta, non cessare di pregare per noi che ti cele-
briamo, affinché siamo liberati da ogni ira, tribola-
zione e corruzione, come pure dai barbari e dalle
colpe, noi che sempre onoriamo la tua memoria.

Di nuovo l'irmos:

A0T000V CLAANPEWS, O TOKOG AVEQUIVELTOG,
Mntog avdvdov, dgebopog 1] kKONois: Oeov yaQ
1 YéVVNOLS, KAWOTOLEL TAG PUOELS” DO O TTAOTAL
al yeveal, wg Oeovoupov Mntéoa, 000000Ews
peyaAvvouev.

Di una concezione senza seme, incomprensibile
il parto, di una madre senza sposo, senza corru-
zione la gravidanza: la nascita di Dio, infatti, rin-
nova le nature per questo, da tutte le generazioni,
come Madre sposa di Dio, noi con retta fede ti ma-
gnifichiamo.

Prima delle preghiere conclusive si legge il vangelo del giorno.

Lettura del santo vangelo secondo Matteo (6,1-13),

Dice il Signore: Guardatevi dal praticare le vostre buone opere davanti agli uomini per essere da loro
ammirati, altrimenti non avrete ricompensa presso il Padre vostro che e nei cieli. Quando dunque fai
l’elemosina, non suonare la tromba davanti a te, come fanno gli ipocriti nelle sinagoghe e nelle strade per
essere lodati dagli uomini. In verita vi dico: hanno gia ricevuto la loro ricompensa. Quando invece tu fai
I’elemosina, non sappia la tua sinistra cio che fa la tua destra, perché la tua elemosina resti segreta; e il
Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompensera.

Quando pregate, non siate simili agli ipocriti, che amano pregare stando ritti nelle sinagoghe e negli
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angoli delle piazze, per essere visti dagli uomini. In verita vi dico: hanno gia ricevuto la loro ricompensa.
Tu invece, quando preghi, entra nella tua camera e, chiusa la porta, prega il Padre tuo nel segreto; e il
Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompensera. Pregando poi, non sprecate parole come i pagani, che
credono di venire ascoltati a forza di parole. Non siate dunque come loro, perché il Padre vostro sa di
quali cose avete bisogno ancor prima che gliele chiediate. Voi dunque pregate cosi: Padre nostro che sei
nei cieli sia santificato il tuo nome; venga il tuo regno; sia fatta la tua volonta, come in cielo cosi terra.
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti come noi li rimettiamo ai nostri debitori,
e non ci indurre in tentazione, ma liberaci dal male.
Poiché tuoi sono il regno, la potenza e la gloria per i secoli. Amen.

Mercoledi della prima settimana

Orthros

Ufficio dell’drthros della grande quaresima.
Dopo la prima sticologia, kathismata dall’oktoichos.
Dopo la seconda sticologia, kathisma di Giuseppe.

Tono 2. Tov AtBov tov pvrjpatog Tu non hai impedito che fosse sigillata.

Ltavpe O telXlag e, TNG VNoTelag Tov dQOHoV Tu che mi hai cinto della croce come di mura,
TeAéoal eVOOKNOOV €V KaEdlag katavuEel, €v- concedimi di compiere la corsa del digiuno nella
omAayxve Koote. compunzione del cuore, o compassionevole Si-

gnore.

Adéa... Kat vov ... Gloria... Ora e sempre...

Stavrotheotokion.

Stesso tono. EvomAayxviag vmapxovoa Tu che sei sorgente di pieta.

‘H ITapOévog kat Mntne cov Xpwoté, mtt EVAov La Vergine Madre tua, o Cristo, vedendoti morto,
00WOoa& O¢, VeKQOV NTIAwHEVOY, kKAalovoa Tikpws:  disteso sul legno, amaramente nel pianto gridava:
Yié pov €Aeye, Tl 10 poPepov tovto, 6 maotl dw-  Che ¢, Figlio mio, questo terribile mistero? Come
povuevog Cwnv TV alwviov puotietov, ékovoiwg  dunque tu che doni la vita eterna a tutti muori vo-
&v Zravow nwe Ovrjokels, Oavatov émoveldiotov.  lontariamente in croce di morte vergognosa?

Dopo la terza sticologia, kathisma. Stesso tono.
Dello Studita. Tov Cwomotov Ztavpov La vivificante croce della tua bonta.

Tov @wtomolov katpov, OV VOV a@Lépwoag, kol II luminoso tempo della continenza, che hai ora
Edwonow MUy, T éykoatetag Koote, ov a&iwoov  consacrato e donato a noi, Signore, fa’ che possiamo
NUAG, €V Katavulel TAavTag, elAkowvawg Tme-  tutti trascorrerlo limpidamente nella compunzione,
oawwoacBal, elgnvevoviag Tov Xravgov TN vivendo in pace per la forza della croce, o solo

Toxvi, pove PA&vOowrte. amico degli uomini.
Ab&a... Gloria...
Lo stesso tropario.
Tov pwTomolov Kaov... Il luminoso tempo della continenza...
Katvov ... Ora e sempre...
Stavrotheotokion.

Stesso tono. EvonAayyxviag Onadpxovoa Tu che sei sorgente di pieta.

To Tie Ztavpo@ Tov Yiov oov, uARTTOpEVOL Custoditi dalla croce preziosa del Figlio tuo, o So-
Aéomova ayvr) @eotoke, maoav mMEOTBOAT)V ToL  vrana, o pura Madre di Dio, tutti facilmente respin-
TIOAEUNTOQOG, ATtavTes Qadiws ékToemopedar d10  giamo ogni assalto dell’avversario: come tuoi debi-
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o€ Kot Xeéog pakapiCopev, wg Mntéoa tov pw-
TOG, KAl HOVNV EATTDA TV PuX@V TUWV.

tori dunque, sempre ti proclamiamo beata, quale
Madre della luce e sola speranza delle anime no-
stre.

Quindi il salmo 50.
Triodion dello Studita. Tono 2.

Ode 3.: Cantico di Anna. Ztepéwoov Nuag év oot Kvpte Rafforzaci in te, Signore.

To EVAov ToL Ltavov v éykpatelav, tew Ko-
Opw eENvOnoev, v &k moOov, AoTTACAUEVOL TQU-
Prowpev, maykaQmioy Twv Oelwv évtoAwv tov
Xoplotov.

Eyrxoateiav mabwv kal vov @égovteg, TV
odoka otavpwowpey @ Kuplw, kat vekdv,
avTNG TO @QOVNUQA, ATOdElEWHEV TAVTEG TH)
&vOéw Coom.

Abéa...

Toa tola ¢ pag poeene mEoowna, doEdlw
[Matéoa Yiov kat ITvevua, &v tO KEATOG TNG
BedTog, Pacidelay ATAVTWY, Kol Aapmdtnta.

Katvov ...

L’albero della croce ha fatto fiorire per il mondo
la continenza: e noi, abbracciandola con amore, go-
diamo per tutti i frutti dei divini comandamenti di
Cristo.

Procurando anche ora la continenza delle pas-
sioni, crocifiggiamo la carne per il Signore e con la
vita divina mettiamone tutti a morte il sentimento.

Gloria...

Glorifico le tre persone dell'unica natura, Padre,
Figlio e Spirito, I'unico potere della Divinita, regno
e splendore dell’universo.

Ora e sempre...

Theotokion.

O Tokog oov Ayvn @okTog tépuke: Oeog Yo
VTtAQXEL evavOpwmmoag, 0 avaoxws &k ITateog
vevvnOels, kat &k 0oL &t EoXATWV TAT)V &vOQOg
kunOeic.

Ad&a oot, 0 Oeog U@V, dDOEX ool

Tnv Ztavowotv VPve Kal v AdyxXevoLy, g
O¢elag ITAevoag oov, €€ g 10 Mo, 10 ABdvatov
aovopat, kal' éxdotnv Xowoté, kat ayuklopat.

Tremendo il tuo parto, o pura! E Dio che da te si
incarna: dal Padre generato dall’eternita, e da te
partorito alla fine dei tempi senza concorso
duomo.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

Celebro la crocifissione e il colpo di lancia al tuo
divino costato, dal quale ogni giorno, o Cristo, at-
tingo la bevanda immortale e vengo santificato.

Irmos.

Yregéwoov Nuac év oot Koote, 6 EVAw ve-
KQWoag TV apagtiav, kal TOV @OBov oov
EupvTevooy, €l TAG  KaEdlag MUV
VUVOUVTQWYV O€.

TV

Rafforzaci in te, Signore, tu che col legno hai uc-
ciso il peccato, e infondi il tuo timore nel cuore di
chi a te inneggia.

Ode 8.: Cantico delle creature. Tov év 1] Batw Mwoel Celebrate, benedite.

Tov petalv twv Anotwv, otavowOévia év
EVAw, kal T Adyxn vuyévta, v Cwneoutov
TIAELOAV, VUVELTE, eDAOYELTE, Kl DTTEQUYOVTE, €1G
TIAVTACS TOUS ALWOVAG.

O kolvwv maocav TV YNV, KOLTNEiw maQéotng,
éopamiobne émaixOng, év Lrtavow dvnotong,
®000a¢ e ATMAAA&TTOV, TNG TAAQL AHAQTIAG, €IS
TAVTOAG TOVUG AlOVAC.

EvAoyovpev Iatéoa, Yiov, kat &ywov ITvevua

Oeodtne pia Todg, 1) ApéQLoTog VOIS, HEQLOT)
0¢ MEOoWMOLS, TO AvwAeOpov kpdtog, ITatep Yie
kat Ilvevpa, o€ avupvoAoyovpev, €ic mavtag
TOUG alWVAG.
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Celebrate, benedite e sovresaltate per tutti i se-
coli, colui che e stato crocifisso al legno tra due la-
droni e trafitto dalla lancia al vivificante costato.

Tu che giudichi tutta la terra, ti sei presentato al
tribunale, sei stato schiaffeggiato, deriso, appeso
alla croce, per liberarmi dalla corruzione del pec-
cato antico, o Cristo, per i secoli.

Benediciamo il Padre, il Figlio e il santo Spirito.

Deita una, Trinita, natura indivisibile, ma di-
stinta nelle persone. Indistruttibile potere, Padre,
Figlio e Spirito, a te per tutti i secoli inneggiamo.
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Kaivov ...

Orthros
Ora e sempre...

Theotokion.

Beokvntoo Ayvr), 1] 0VEAVLIOG TTVAN, 1) CWTHELOG
Ovoa, MAVTwV TV XOLoTIV@V, TV d€NoLv Teoo-
DéXOV, TV 0¢ HAKAQWLOVTIWY, €I¢ TMAVTAG TOLG
alovac.

Ad&a oot, 0 Oeog U@V, dOEa oot

Lravpe Xolotov 0 Anot)yv, 0dnynoag meog mi-
OTLV, KAl €UE TTOOG TOV DEOUOV, EVTOVWS TwV N1)-
otewwv, aflwoov mEopbdoatr, el TNV TQEO-
okvvnotv oov, kat CwomomOnvat.

Alvovpev, EDAOYOVUHEV, KAl TIQOOKUVOUUEV TOV
Kvoiov.

Pura Genitrice di Dio, celeste porta, porta di sal-
vezza per tutti i cristiani, accogli la supplica di
quanti ti dicono beata per tutti i secoli.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

O croce di Cristo, che hai guidato il ladrone alla
fede, concedi anche a me di affrontare vigorosa-
mente la corsa dei digiuni, per adorarti ed esserne
vivificato.

Lodiamo, benediciamo e adoriamo il Signore.

Irmos.

Tov év 1) Patw Mwoet, g INapbévov To
Oavpa, v Zivalw @ OQEL TROTLTWOAVTA TOTE,
vuvelte, eDAOYELTE, Kal VTeQUYPOLTE, €lg TAVTAG
TOUS ALWVAG

Celebrate, benedite e sovresaltate per tutti i secoli
colui che nel roveto del monte Sinai ha prefigurato
per Mose il prodigio della Vergine.

Ode 9.: Cantico della Madre di Dio e di Zaccaria.

Tnv ayvnv kat ayxoavtov Con odi canore.

Qe evomAayyviag ocov! Ottt Xtoavov
nvéoyxov, JAovg kat Aoyxnv Koote, dU' éué tov
KATAKQLTOV pO0Qa: 010 DV® o0& XQLOTE.

Tov Ztavedv, Tov kaAapov, Toug fJAovg kat thv
AOy XNV, T Cawned oov I1abn, mag 6 Aaog mpookv-
VOUVTEG, €V dais XQLoTé DUVOLUEY O€.

Ab&a...

Movac tolovmootate, Towg évikwtatn, Ku-
owxpxia @voig, lookAeng, Ilatep Yié, kat Oclov
[Tvevua, cwoov mavtag 1Uac.

Katvov ...

Oh, la tua amorosa compassione! Per me, con-
dannato alla corruzione, hai sopportato la croce, i
chiodi, la lancia, o Signore: per questo, o Cristo, ti
canto.

Noi tutti del popolo, venerando la croce, la
canna, i chiodi, la lancia, i tuoi patimenti vivificanti,
con cantici ti magnifichiamo.

Gloria...

Monade trisispostatica, Trinita sommamente
una, principio di sovranita, natura di eguale gloria,
Padre, Figlio e Spirito divino, salva noi tutti.

Ora e sempre...

Theotokion.

Xalpoic iAaotrotov, tov Koopov Oeotdke, év @
TIOOPEVYOVTEG TIAVTEG AUAXQTWAOL TEOG OV
KATAAAQYAG diel €VQIOKOpLEV.

Ad&a oot, 0 Oeog U@V, dOEa oot

To Zravpow cov Kigle, kape &vdvvapwoag,
towv Nnotetwv pot dwenoat Ayadé, evoBevag
AmomANE@OaL TV TEQIOdOV.

Gioisci, o Madre di Dio, propiziatorio del
mondo, nel quale noi peccatori ci rifugiamo tutti,
sempre trovandovi riconciliazione con Dio.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

Corroborando anche me con la tua croce, Si-
gnore, donami, o buono, di portare a termine con
vigore il periodo del digiuno.

Irmos.

v ayvnv kat axoavtov, Mntépa xkat Ilao-
0évov, @dAlC AOHATWV ATAVTEC Ol mLOTOL,
evoeBws we OeoTdKOV peyYaAvvopey

Con odi canore, o fedeli, magnifichiamo tutti pia-
mente quale Madre di Dio la pura e immacolata
Vergine Madre.
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Il fotagoghikon del tono.

Allo stico delle lodi, I’idiémelon. Tono pl. 4.

Nnoteiq, Twv Aoylopwv ta tdor), devte dovAw-
OWUEV, TVEVHATIKALS EaUTOVG TTEQUEL TeQL-
oteldavteg, tva v tov €x0Q0V, KIVOLHEVTV
CaANV, Kovgol Tepaoavtes, a&lot yevwpeda, g
TOU XTAvQOL TIEOOKLVNOEWS, TOL VTEQ TOL
Kéopov opayévrtog éxovoiwg, Yiov Tov O¢cov, kai
TIVEVUATIKWG £00TACWUEV, TNV €K VEKQWV TOU
Lwrtneoc Avaotaoty, €1t 6govg apbévteg, Mabn-
talg ovvdoldowpev, TOv efovoiav  Aafovia
ntaoav, Yiov €k Ilateog tov @ulavOowmov. (Aic)

Venite, assoggettiamo col digiuno le passioni dei
pensieri, proteggendoci con ali spirituali: affinché,
oltrepassando leggeri la tempesta sollevata dal ne-
mico, diveniamo degni di adorare la croce del Fi-
glio di Dio volontariamente immolato per il
mondo, e possiamo spiritualmente festeggiare la ri-
surrezione del Salvatore dai morti: salendo in alto
sui monti, glorifichiamo insieme ai discepoli il Fi-
glio, 'amico degli uomini, che dal Padre ha rice-
vuto ogni potere. 2 volte.

Martyrikon.

MapTueeg XQLOTOU Ol ANTTNTOL, Ol VIKNOAVTESG
TNV TAGVNYV, 1) SUVAUEL TOV LTALQOV, ATteAdeTe
TV X&owv TG alwviov Cwng, TVEAVVWY ATTELAXG
ovk enTonOnte, Pacdvolc aikillOpeVOL VPOALVE-
00¢, kat vOv 1 ailpata D@V yéyovev ldpata
Talg Puxaic MUy, meeoPedoate, ToL cwONval
TG PUXAS NHWV.

Abdéa... Kat vov...

Invitti martiri di Cristo, che avete vinto I'inganno
con la potenza della croce, voi avete ricevuto la gra-
zia della vita eterna. Non avete temuto le minacce
dei tiranni, vi siete rallegrati nel subire tormenti, e
ora il vostro sangue e divenuto guarigione per le
anime nostre: intercedete per la salvezza delle
anime nostre.

Gloria... Ora e sempre...

Stavrotheotokion. Stesso tono. 'Q Tov mapaddEov Bavpatoc! O straordinario prodigio!

Tit0 6pwpevov Oéapa, O Tolg Epois 0OpOaApoLG,
kaOogatal, @ Aéomota; O OLVEXWV Amaoav,
Kriow E0Aw dvriptnoay, kat Oavatovoat, 6 maowv
véuwv Cwny, 1 Oeotokog kAalovoa éAeyev, Ote
£dpakev, €V LTavQm 1) MAVAYyvog, ToV €€ avTng,
aponTws ekAdupavta, Oeov Kat dvOowTov.

Quale visione appare ai miei occhi, o Sovrano?
Tu che reggi tutto il creato sei appeso a un legno?
Sei messo a morte, tu che a tutti elargisci la vita?
Cosi diceva piangendo la Madre di Dio, vedendo
innalzato sulla croce I'Uomo-Dio, da lei ineffabil-
mente rifulso.

Trithekti

Tropario della profezia. Tono 4.

Obag 10 MAdopa U@V, odag v acbévelav
Nuaov  GlavBowre, 1MuagTopey, AdAA'  ovk
améomnuév oov O Bedg, 0VdE dlemeTAoapEV
XELAC MUV, TIROS B0V dAAdTOOV. Peloal U@V
) on ayafotnt, EbomAayyve. (Aic)

Tu sai di che siamo plasmati, tu conosci la nostra
debolezza, o amico degli uomini: abbiamo peccato,
ma non ti abbiamo rinnegato e non abbiamo levato
le nostre mani a un dio straniero. Sii indulgente con
noi nella tua bonta, o compassionevole. 2 volte.

Prokimenon. Tono 4.

‘E€opoAoynoopal oot Kiugte, év OA1) kapdilx
pov.

Ltiy. EOgoavOnooual kat dyaAAikoouat €v
ool.

Lettura della profezia di Isaia (2,3-11).

Ti confessero, Signore, con tutto il mio cuore.

Stico: Gioir0 ed esultero in te.

Cosi dice il Signore: Da Sion uscira la Legge e la parola del Signore da Gerusalemme: giudichera fra
molte genti e castighera un popolo numeroso. E forgeranno le loro spade in aratri e le loro lance in falci:
un popolo non sollevera la spada contro un altro popolo, e non impareranno piu a fare la guerra. Ed ora
tu, casa di Giacobbe, vieni e camminiamo nella luce del Signore. Il Signore infatti ha abbandonato il suo
popolo, perché il paese si era riempito come in principio di divinazioni, come il paese dei filistei, ed erano
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stati generati loro molti figli filistei. Perché il paese si era riempito di argento e d’oro e i suoi tesori non si
contavano; la loro terra si era riempita di cavalli, e i loro carri non si contavano; e si sono prostrati davanti
a cio che le loro dita avevano fatto; percio e stato piegato I'uomo, e stato umiliato il forte, e io non li
perdonero. E ora entrate nelle rocce, nascondetevi nella terra di fronte al timore del Signore e alla gloria
della sua forza, quando sorgera a colpire la terra. Poiché gli occhi del Signore sono in alto, ma I'uomo ¢ in

basso: e sara abbassata I'elevatezza degli uomini, e sara innalzato il Signore soltanto in quel giorno.

Prokimenon. Tono pl. 2.

Atkaog Kvglog, kat dikatoovvag nyamnoev.
Xriy. Emt 1@ Kuplw mémoBa, mawg épette )
oy pov;

Giusto ¢ il Signore, e ama quanto e giusto.
Stico: Nel Signore confido: come parlerete all’a-
nima mia?

Sera

Utficio del vespro della grande quaresima.

Dopo il salmo introduttivo, si salmeggia Al Signore (kathisma 18 del salterio) con le con-
suete prostrazioni. Al Signore, ho gridato, 10 stichi e I'idiomelon del giorno.

Tono pl. 4.

Nnotevovteg AdeAPOL CWHATIKGWGS, VNOTEVOW-
HEV KAl MVELVHATIKWG, AVOWUEV TIAVIX OLVOE-
opoV adukiag, dxpErEwpev oTEayyaALds, Blatwy
OLUVAAAQYHATWV: TAOAV TUYYQAPT]V ADLKOV dlot-
OTIAOWEV, DWOWUEV TEWVWOLV AQTOV, KAl TITW-
XOUG AOTEYOVLS eloaydywpev €lg olkovg, va
AdPwpev maga XLotov Tov Oeov, TO péya €Aeog.
(Aic)

Digiunando corporalmente, o fratelli, digiu-
niamo anche spiritualmente: sciogliamo ogni ca-
tena iniqua, spezziamo i vincoli dei contratti duri;
laceriamo ogni obbligazione ingiusta; diamo pane
agli affamati e facciamo entrare in casa i poveri
senza tetto, per ricevere dal Cristo Dio la grande
misericordia. 2 volte.

Poi il martyrikén.

El tic doet), kat &l T émavog, mEémel TOlg
Avylowc Elpeat ya EkAvav Toug avxévag, dx o
TOV KALvavTa oveavovg, kat katafavta, éEéxeav
TO Al ALT@V, dX O& TOV KEVAOTAVTA TauTdV,
Kal pog@rnv dovAov Aafovia, EramevaOnooav
éwg Bavatov, TNV MTwyelav 0oL ULHOVUEVOL WV
TALG eLXALS, kAT TO TMANO0S TWV OIKTIQUWY OOV
0 ®edg, éAénoov Nuac.

Se vi e qualche virtt, se vi e qualche lode, con-
viene ai santi: essi hanno infatti piegato il collo alla
spada per te che hai piegato i cieli e sei disceso;
hanno versato il loro sangue per te che hai annien-
tato te stesso e hai assunto forma di servo, e si sono
umiliati sino alla morte per imitare la tua poverta.
Per le loro preghiere, secondo la moltitudine delle
tue compassioni, o Dio, abbi pieta di noi.

Prosdmia di Giuseppe. Tono 2. Q¢ woaOnc Xototé Quando sei comparso.

DeyyoPoAovg DUAS, WS AOTOATIAG €lg TAvVTa
Koéopov, Tnoovg 0 vonrog dvtweg 1jAog é€amo-
oteldag, anepelwoe Talg AQUTEOTNOL, TOL VU@V
€vOéov knEvyHatog, MA&VNG O okoTog, OedmTal
Amdotolol, Kal €pwTtioe ToLg €v LOPw, TNG AyVw-
olag KeKQATNUEVOUS TIOVNEWS, OVTEQ €KOLOW-
TNOATE, KATATEPaL KAl ULV TOV QWTIOUOV, Kol
TO péya €Agoc.

Apetwv HAwoV, mpooemiPBag dopatt Oelw, )
vnotela AapnouvOeic avepépeto, émi to LPog TO
ovpaviov. Tovtov CAwoov, tamewvr) Pouxn pov
KAl VI)OTeLooV, TAonS kakilag, kat @Oovov kai
£0100C, Kal TQLEPNS ATOEEEOVOTNG, Kal évnddvov,

Gesu, vero sole spirituale, vi ha mandati per tutto
il mondo come folgori dardeggianti luce, e con gli
splendori del vostro divino annuncio, ha diradato
la tenebra dell’errore, o apostoli che avete veduto
Dio, e ha illuminato quanti erano crudelmente pri-
gionieri nella caligine dell'ignoranza: imploratelo
dunque di far scendere anche su di noi I'illumina-
zione e la grande misericordia.

Salito Elia sul divino carro delle virt(, reso riful-
gente dal digiuno, ascendeva nell’alto dei cieli.
Emula costui, mia povera anima, e digiuna da ogni
vizio, dall’invidia e dalla contesa, dalle mollezze
caduche e voluttuose: perché tu possa scampare
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Omwg OdVVNV xaAemnV €kpUYNG, dwviCovoav,
¢ Yeévvng eéxPowoa T Xoote. Koote d6&a oot

all’eterno tremendo dolore della geenna, accla-
mando a Cristo: Signore, gloria a te.

Un altro, di Teodoro. Tono pl. 1.

‘Oote [Tatep Santo padre, non hai dato sonno.

AmootoAot O¢lot, tov Koopov Oeppotator moe-
oBevtal, kat twv 000006EwV mMEoaoToTal, £€x0-
VTEC TAEENOLAG TO KQATOG, TEOG XQLOTOV TOV
Oeov M@V, VTEQ UV altoacOe, dedpeda mav-
oefdouo, tva towv Nnotewwv, tov ayadov
KaOV, eVHAQWS momowueda, kat g ouo-
ovotlov Towkdog, v xdow 0defwpeda. Meya-
Aokrjpukeg €vdolol, evxeole VMEQ TV PuXWV

Apostoli divini, fervidissimi intercessori per il
mondo, e difensori degli ortodossi, poiché avete la
forza della famigliarita col Cristo Dio nostro, vi pre-
ghiamo di chiedere, o venerabilissimi, che noi pos-
siamo vivere agevolmente il buon tempo dei di-
giuni, e riceviamo la grazia della Trinita consustan-
ziale. O grandi e gloriosi araldi, pregate per le
anime nostre.

NHV.
Poi dal minéo, 4 prosomia. Gloria... Ora e sempre... Theotokion. Ingresso con l’incenso.
Luce gioiosa.

Prokimenon. Tono pl. 4.

XU, Koogte, puAdlaig Nuac, kat dxtneroaig
Nuas.
Xtiy. Zwoov pe, Kogle, 6t ekAéAotmev 6otog.

Tu, Signore, ci custodirai e ci preserverai.

Stico: Salvami, Signore, perché non resta pia al-
cun santo.

Lettura del libro della Genesi (1,24-2,3).

Disse Dio: Produca la terra esseri viventi secondo la loro specie: quadrupedi, rettili e fiere della terra, il
bestiame e tutto cio che serpeggia sulla terra, secondo la loro specie: e cosi fu. E Dio fece le fiere della terra
secondo la loro specie, e tutti i rettili della terra secondo la loro specie: e Dio vide che era cosa buona. E
Dio disse: Facciamo 1'uomo a nostra immagine e a nostra somiglianza, e siano a capo dei pesci del mare e
degli uccelli del cielo, e del bestiame e di tutta la terra e di tutti i rettili che strisciano sulla terra. E Dio fece
I'uomo: a immagine di Dio lo fece; maschio e femmina li fece.

E Dio li benedisse dicendo: Crescete e moltiplicatevi, riempite la terra e dominatela; siate a capo dei
pesci del mare e degli uccelli del cielo, di tutto il bestiame e di tutta la terra e di tutti i rettili che strisciano
sulla terra. E disse Dio: Ecco, vi ho dato ogni erba che produce seme da seminare e che e su tutta la faccia
della terra, e ogni albero che porta frutto con seme da seminare affinché vi serva da cibo, a voi e a tutte le
fiere della terra, e a tutti gli uccelli del cielo, e a tutto cio che striscia sulla terra e ha in sé alito di vita; e
ogni erba verde per cibo. E Dio vide tutto cio che aveva fatto, ed ecco, era molto buono. E fu sera e fu
mattina: sesto giorno.

E furono compiuti il cielo e la terra e tutto il loro ordinamento. E Dio porto a compimento il sesto giorno
le opere che aveva fatto. E si riposo Dio il settimo giorno dalle opere che aveva fatto. E Dio benedisse il
settimo giorno e lo santifico: perché in esso si era riposato da tutte le opere che Dio aveva cominciato a
fare.

Prokimenon. Tono pl. 2.

EntiBAeyov, elodicovodv pov, Kvgle 6 Oedc pov.
Zriyx. "Bwg mote, Koote, émiAn|on) pov eig téAog;

Guarda, esaudiscimi, Signore Dio mio.

Stico: Fino a quando, Signore, ti dimenticherai di
me? Per sempre?

Lettura del libro dei Proverbi (2,1-22).

Figlio, se riceverai la parola del mio comando e la terrai nascosta presso di te, il tuo orecchio ascoltera
la sapienza e tu applicherai il tuo cuore all'intelligenza, e ti servirai dell’intelligenza per istruire tuo figlio.
Se infatti invocherai la sapienza, se chiamerai a te l'intelligenza e se la cercherai come denaro e la ricer-
cherai come i tesori, allora comprenderai il timore del Signore e troverai la conoscenza di Dio: perché il
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Signore dona la sapienza, e dal suo cospetto vengono scienza e intelligenza. Ed egli tiene riposta la sal-
vezza per quanti vivono rettamente: protegge il loro cammino per custodire le vie dei precetti, e preser-
vera la via di quanti lo temono. Allora comprenderai la giustizia e il diritto e ti dirigerai per ogni buon
sentiero. Poiché se verra nella tua mente la sapienza e riterrai un bene il discernimento per la tua anima,
ti custodira un buon consiglio e un pensiero pio ti proteggera, perché tu scampi da ogni via cattiva e da
ogni uomo che non dica nulla di affidabile.

Oh, quelli che abbandonano le vie diritte per camminare su strade tenebrose! Oh, quelli che si rallegrano
del male e godono di una mala perversione! I loro sentieri sono tortuosi e il loro girare, storto, per farti
andar lontano dalla via retta ed estraniarti dal giusto criterio. Figlio, non prenda dominio di te un malo
consiglio: quello di colei che ha abbandonato 1'insegnamento appreso in giovinezza e dimenticato 1'al-
leanza divina. Essa ha infatti fissato la sua casa presso la morte, e i suoi sentieri sono presso I’ade insieme
ai figli della terra. Nessuno di quelli che vanno con lei tornera indietro o prendera strade diritte: anni di
vita infatti non li arrestano. Se avessero camminato per buoni sentieri avrebbero trovato piani i sentieri
dei giusti. I buoni saranno abitatori della terra e gli innocenti saranno lasciati in essa: perché i retti abite-
ranno la terra e i santi saranno lasciati in essa, mentre le vie degli empi spariranno dalla terra, gli iniqui

saranno eliminati da essa.

Poi il Si elevi..., e la Liturgia dei Presantificati.

Grande apodipnon

All’apodipnon, dopo la dossologia, si recita la terza sezione del grande canone.

Ode 1.: Cantico di Mose. Tono pl. 2. Irmos.

BonOoc kal okemaotg, €yévetd poL &g ow-
tnolav, 00TOG pov Bedg, kat doEaow avTov, Ocog
o0 ITatpdc pov, kat VPwow avTOV EVOOEWS YO
0eddéaotal. (Alg)

Aiuto e scudo egli e stato per me a salvezza: e il
mio Dio, lo voglio glorificare, € il Dio di mio padre,
lo voglio esaltare: perché si e reso grandemente glo-
rioso. 2 volte.

Tropari.

Ex vedmroc Lwtro, tTag €VIoAQ&g oov Ema-
owoauny, 6Aov éumabwg, dueAwv, oadvuwv,
ntaeNAOov tov Biov: 010 kpdlw oot LwtrQ, KAV &V
TQ TéAer LwodV Le.

‘Eootppévov pe Lo, meo twv Oupwv oov k&v
&V T YNeeL U1 pe amooing eig Awdov kevov,
AAAX IO TOL TEAOLGS, WS PNAVOQWTIOS oL dAG,
TIUQATITWHATWY APETLV.

Tnv ovoiav pov Lwtr, katavaAwoag év dow-
tig, EONUOG elpL, APeTV evOEPWV, AUOTTWY O&
k&l O IMatne twv olktionwyv, meopddoag ov
e OIKTELQOV.

O Anotaic mepumeowv, &yw VTAQXWV TOIG AoYL-
OMOLS 1OV, BAWS DT aUTWYV TETQAVUATIOUAL VOV,
EMANOONV HWAOTIWV, GAA" adTOg poL EToTdg,
XoLoTé T lATeevaoV.

Tepevg pe mEodwv, dvtimagnAle, kat 0 Agv-
ttng, BAEmwv &v dewvolg, UeQelde YUUVOV, AAA' O
&k Maolag, avateidag Tnoovg, ov Eémotag e
OlKTELQOV.

Ooia tov Ocov, meéoPeve VTIEQ NHWV

LU pot didov pwtavyn, ék Oelag dvwbev mo-
unOelac, xaow €xkeuyely, twv mabwv okota-

Dalla giovinezza, o Salvatore, ho rifiutato i tuoi
comandamenti; ho trascorso tutta la vita nelle pas-
sioni, nella negligenza, nell'indolenza. Percio a te
grido, Salvatore: Benché in estremo, salvami.

Io giaccio alle tue porte, o Salvatore, solo ora
nella vecchiaia, ma tu non respingermi a vuoto
nell’ade: prima della fine, nel tuo amore per gli uo-
mini, dammi la remissione delle colpe.

Consumata la ricchezza dell’anima con le disso-
lutezze, sono privo di pie virtd, e affamato grido: O
padre di pieta, vienimi incontro tu con la tua com-
passione.

Sono io colui che era incappato nei ladroni, che
sono i miei pensieri; e sono stato da loro ferito in
ogni parte, mi hanno riempito di piaghe: vieni dun-
que tu stesso a curarmi, o Cristo Salvatore.

Un sacerdote vide e passo oltre, né si curo di me
il levita, vedendomi nudo, tra i dolori: tu dunque, o
Gesu sorto da Maria, vieni, e abbi pieta di me.

Santa di Dio, intercedi per noi.
Dammi la tua grazia illuminatrice, che viene
dalla superna provvidenza divina, perché io fugga
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OHOV* Kal doat EoOVHWGS, ToL covL PBlov T& TeE-
v, Maia dupynuata.

Adéa...

Yrnepovote Towag, 1 év Movadt mpookuvvouv-
HEVT), &QOV TOV KAoLOV, amt' €uov tov Bagvv, Tov
e apagtiag, kat wg eDOTMAaYXVOS poL ddg,
dAKQLA KATAVVEEWS.

Kat vov...

I’ottenebramento delle passioni e canti con zelo, o
Maria, le opere gradite della tua vita.

Gloria...

Trinita sovrasostanziale, adorata nella Monade,
togli da me il pesante giogo, il giogo del peccato, e
nel tuo compassionevole amore, dammi lacrime di
compunzione.

Ora e sempre...

Theotokion.

Oeotoke 1) €ATIS, KAl MEOoTATlt TWV O VU-
VOUVTWYV, QQOV TOV KAOLOV, AT’ LoD TOV BagLy,
TOV NG apagTiag, kat wg Aéomowva ayvr), pHeta-
voouvta dé€at Ue.

Ode 2.: Cantico di Mose

ITpdoexe, Ovpave kal AaANow, kat AVUUVHoW
Xotwotov tov ek ITapOévov oagki, émdnuioavta.
(Aic)

O Madre di Dio, speranza e difesa di quanti ti
cantano, togli da me il pesante giogo, il giogo del
peccato, e, quale Sovrana pura, accoglimi penitente.

nel Deuteronomio. Irmas.

Fa’ attenzione, o cielo, e parlero, e celebrero il
Cristo, venuto dalla Vergine nella carne. 2 volte.

Tropari.

OAioOnoa, wg 6 Aavid dkoAdotwe, kat Befoo-
Boowual, AAA" amomAvvalg kKAué, LwTthQ TOLG
dakQuaot pov.

OV ddcoua, 0VdE peTdvolay €xXw, OVOE KATAVL-
EV, aVTOC poL Tav T LT, ws Oe0g dwenoaL.

AmwAegoa, 10 MEWTOKTIOTOV KAAAOG, Kal TV
EVTIQETIELAV U0V, KAL AQTL KELUAL YUUVOG, KAL KX~
TaoXOVOUAL.

Trv Ovpav oov, un amoxAeiong pot tote, Koote,
Kvote, AAA" dvolEOV poL avThv petavoouvTti oot

‘Evartioal, tovg otevarypoug g Puxng pov, katl
TV UV 0@OaAu@Y, TEOodéXoL TOUG oTaANY-
uovg Kogte cwoov pe.

DdAavOowTre, 0 BéAwv mavtag cwdnval, ov
avaxkaAéoal pe, kal 0éEal we dyadog, uetavo-
OUVTA Lle.

Abéa...

Ao&dowpev ovv Yiw tov Iatéoa, kai [Tvevpa
ayov, Toidda dvopur) kal OHOdVVALLOV.

Kai vov...

Come Davide sono caduto nella dissolutezza e
mi sono coperto di fango: ma tu, o Salvatore, lava
anche me con le lacrime.

Non ho né lacrime, né pentimento, né compun-
zione: tu stesso, o Salvatore, come Dio, donami
tutto.

Ho perduto la bellezza primigenia e il mio de-
coro: e ora giaccio nudo, pieno di vergogna.

Signore, Signore, non chiudermi in quel giorno la
tua porta: ma aprila a colui che, pentito, a te si
volge.

Ascolta i gemiti della mia anima, accetta, o Salva-
tore, le stille che cadono dai miei occhi, e salvami.

O amico degli uomini, tu che vuoi che tutti siano
salvati, tu stesso richiamami a te, e accoglimi peni-
tente, tu che sei buono.

Gloria...

Insieme al Figlio glorifichiamo il Padre e lo Spi-
rito santo, Trinita della stessa natura e di egual po-
tere.

Ora e sempre...

Theotokion.

Axoavte, Oeotoke ITapOéve povn mavouvnte,
UKéTevE EKTEVQG, €16 TO cwONVaL UAG.

Immacolata Madre di Dio Vergine, sola degna di
ogni canto, prega ardentemente per la nostra sal-
vezza.

Altro irmos.

Toete dete, OTL €yw et Oeds, O HAVVA ETIOU-
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Ponoag, kat to VOWE &€k METEAG, TYATAS &AL
&V €0 Uw TQ Aa@ 1oV, T Hovn) de€ly, kat ) loxvl
™ éun. (Aic)

Grande apodipnon
fatto piovere la manna, io ho fatto scaturire acqua
dalla roccia per il mio popolo nel deserto, con la
sola mia destra e con la mia forza. 2 volte.

Tropari.

"Toete (dete, OtL &y elpt Oede, EvwtiCov YPuxn
pov, tov Kvplov Bowvtog, kat amoondodntt g
TIOWNV AUAQTIAG, KAl QOO WG dIKATTNYV, KAl WG
KOLTTV Kat Oeov.

Tivt wpowwOng, moAvapagtnte Puxr); olpot T@
nowtw Kaiv, kat 1@ Adapey éxetvew, AtBoktovr)-
oaoa TO CWUA KAKoLEYials, Kal Ktelvaoa tov
VoLV, TS TAQAAGYOLS OQUAIG.

[Tavtag tovg mMEO VOHOU, TAQADQAMOVOX @
Yoy, T XN0 ovx wpowwong, ov tov Evawg éuun-
ow, oL Tov Evwy 1) petabéoet, o tov Nwe, aAA’
WEONG meviXK, TG TV dikalwv Cwrc.

Movn €€nvoléag, Tovg KATaREAKTAG TS 0QYNS,
oL ®0UL oL PuXT| KOV, Kal KATEKAVOAS TTAOAV,
WS YNV TNV 0AQKA, Kal Tag TEAEELS, Kal Tov Blov,
Kal €pevag €ktog, g owotikns Kifwrov.

Oota tov Ocov, mpéoPeve VTEQ WV

‘OAn mpoBvuia, moOw mpooedoapes XQLoTw,
TIV TIOLV TNS ARAQTIAG, OO0V ATOOTOAPEITR, KAl
&V APATOLC TS €QTUOLS TEEPOUEVT), KAl TOUTOV
kaOapwg, teAovoa Oelag EévtoAAc.

Abéa...

Avapyxe axktiote, Towag apéoote Movag, peta-
VOOUVTA pe déEa, MUAQTNKOTA OWOOV" OOV ElpL
TA&OUQ, UT) Ttaidng, AAAX peloat, Kal QLOAL, TOL
TIVEOG TG KATADIKNG UE.

Kat vov...

Badate, badate che io sono Dio! Porgi orecchio,
anima mia al Signore che grida, distaccati dal pec-
cato di un tempo, e temi il Signore come punitore,
giudice e Dio.

A chi paragonarti, anima piena di peccati? Pur-
troppo, al Caino di un tempo e a Lamech, perché tu
hai lapidato il corpo con le cattive azioni e hai uc-
ciso l'intelletto con gli impulsi sconvenienti.

Trascurando, o anima, tutti coloro che hanno vis-
suto prima della Legge, non ti sei fatta simile a Set,
né hai imitato Enos, né Enoch nel suo passaggio a
Dio, e neppure Noe¢, ma sei diventata povera della
vita propria dei giusti.

Da sola, anima mia, hai aperto le cateratte dell’ira
del tuo Dio, e hai inondato, come avvenne un
tempo per la terra, tutta la carne, le azioni e la vita,
e sei rimasta fuori dell’arca della salvezza.

Santa di Dio, intercedi per noi.

Con ogni prontezza, con amore sei accorsa a Cri-
sto, una volta lasciata la precedente strada di pec-
cato e hai vissuto in deserti impraticabili, nella pura
osservanza dei suoi divini comandamenti.

Gloria...

Trinita senza principio, increata, Monade indi-
visa, accoglimi penitente, salva colui che ha pec-
cato: sono tua creatura, non disprezzarmi, ma ri-
sparmiami e salvami dal fuoco del-la condanna.

Ora e sempre...

Theotokion.

Axoavte Aéomova, Oeoyevvntop 1 EATIS, TV
elg o0& MEOOTEEXOVTWY, Kal Aunyv twv &v CaAn,
Tov EAenuova, kat Ktiomv kat Yiov oov, iAéwoat
KAHOL, Tais tkeolalg taig oalc.

Pura Sovrana, Genitrice di Dio, speranza di
quanti a te si rivolgono, porto di chi e sbattuto dalla
tempesta, con le tue suppliche rendi propizio anche
a me il misericordioso, il Creatore e Figlio tuo.

Ode 3.: Cantico di Anna. Irmds.

Yrepéwoov Kvgte, €T TV TETOAV TWV EVIOAQV
oov, oaAevBeloav TV kaEdlav pov, OtL Hovog,
Ayiog vmapxets kat Kvguog. (Aic)

Conferma, Signore, sulla roccia dei tuoi coman-
damenti il mio cuore scosso, perché tu solo sei santo
e Signore. 2 volte.

Tropari.

Tnv evAoyiav Tov LNy, ovk EkAnNEwow YPuxn
aOAla, oV MAatelav TV Kataoxeow, we Tageo,
E0XEG €V TN Y1) TNG APéTewC.

Ex yne Xagoav £€eABe, g apaotiag Ppuxn
LoV, DEVLQO eig YNV Qéovoav aellwov, aebagoiav,

Tu non hai avuto in sorte, misera anima, la bene-
dizione di Sem, e neppure hai avuto un ampio pos-
sesso, come lafet, nella terra della remissione.

Sei uscita da Carran, dalla terra del peccato, o
anima: vieni dunque nella terra ereditata da
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v 0 ABoaap ékAnowoarto.

Tov ABoaau frovoag, maAat Ppuxn pov kata-
ATOVTQA, YNV TATOWAV, KAl YEVOUEVOV, UETAVA-
0NV, TOVTOL TNV TIEOAIQETLY UipUnoatL.

'Ev ) dovul ) Mapfor, purofeviioag o Iator-
A&oxMG, TOUG AYYEAOUG €KANEWOATO, HETA YOOGS,
¢ énayyeAiag To Orjoapua.

Tov Toaox taAawva, yvovoa Ppouxn Hov Katvnv
Buoiav, pvotikws 6Aokapmovpevov, T Kuoiw,
pipnoat avToL TV TEOAQETLY.

Tov ToganA fikovoag, viige Puxr) Hov Ekduw-
x0évta, we mawiokng amoxvnua, PAéme Umws,
Opoldv tL tdOnc Aayvevovoa.

Oota tov Ocov, mpéoPeve VTTEQ WV

Yuvéxopatl KAVdWVL, kKat Touvpia Mrntep mtat-
OHATWV" AAA' a0TY] e VOV DIACWOO0V, Kol 1oog 0-
pov, Oelag petavoiag elodyaye.

Ooia tov Ocov, meéoPeve VTIEQ NHWV

Tkéowov dénowy, kat vov Oola mpooayayovoq,
TEOG TNV eVoMAayxvov moeofelalc oov, Oe-
0TOKOV, AvoLlEoV Tag Oelag elo0dovg Hov.

Abéa...

Movag amAn axtiote, dvagxe QLo 1) &v
Towady, Opvovpévn vmootdoewv, MUAS CWOOV,
TOTEL TEOOKLVOLVTAG TO KQATOG OOU.

Kat vov...

Abramo, la terra da cui scorre 'eterna incorruttibi-
lita.

Hai sentito, o anima, come Abramo un tempo ab-
bia abbandonato la terra paterna e si sia fatto er-
rante: imita la sua intenzione.

Alla quercia di Mamre il patriarca diede ospita-
lita agli angeli, ed ebbe in sorte nella vecchiaia I’am-
bita promessa.

O infelice anima mia, tu sai che Isacco € stato mi-
sticamente offerto in olocausto al Signore come
nuovo sacrificio: imita dunque la sua intenzione.

Sii cauta, anima mia: hai udito che Ismaele e stato
cacciato come figlio della schiava: bada che non ti
accada lo stesso per la tua vita scostumata.

Santa di Dio, intercedi per noi.

Sono stretto dai marosi, 0 madre, e dalle ondate
burrascose delle colpe: ma salvami tu, e introdu-
cimi nel porto del divino pentimento.

Santa di Dio, intercedi per noi.

Offri, o santa, una supplice preghiera alla tenera
pieta della Madre di Dio, intercedendo per me, e
aprimi i tuoi divini ingressi.

Gloria...

Monade semplice, increata, natura senza princi-
pio, celebrata nella Trinita delle ipostasi: salva
quanti con fede adoriamo il tuo potere.

Ora e sempre...

Theotokion.

Tov éx Ilatpog dxoovov, Yiov év xoovw Oco-
YEVVNTOQ, Eévov
Oavpa! petvaoa magdévog OnAdlovoa.

ATELQAVOQWS  ATEKVNOAG,

O Genitrice di Dio, ignara d'uomo tu hai gene-
rato nel tempo il Figlio che e dal Padre senza tempo:
straordinario prodigio! rimasta vergine, tu allatti.

Ode 4.: Cantico di Abacuc. Tono pl. 4. Irmos.

Axnkoev 6 Ilgopntng, v éAevoiv oov Koote,
Kat epoPnon, ot uéAAec éx IlapBévou tikteoOay,
Kkal avOpwTolg delkvuoBat kat EAeyev: Axrjkoa
TV KONV 0oL Kal £pofronv, dofa ) duvdauel
oov Kvote (Aic)

Ha udito il profeta della tua venuta, o Signore, e
ha avuto timore, ha udito che nascerai dalla Ver-
gine e ti mostrerai agli uomini, e diceva: Ho uditoil
tuo annunzio e ho avuto timore; gloria alla tua po-
tenza. 2 volte.

Tropari.

To owpa kateQELTIWONV, TO TVELHA KoTeE-
oTUAWONV, AW NAKOONV, A" (¢ tateog XotoTe
AUPOTEQQ, dDx HeTAvOlag HoL OepAamevoov, Amo-
Aovoov, kdBagov, mADVov, deléov LwTr)o HOov,
XLOVOG KaOaQWTEQOV.

To Zapa oov kat to Alpa, oTavQovIEVOG UTTEQ
navtwy, €0nrac Adye, 10 pHév Zopa, va ava-
TAGONG g, TO 0¢ Alua, tva ATOTAVVIG HE, TO
TIVEDHA TAQEdwKAGS, tva éue meoodéng, Xolote
@ o 'evvrtooL
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Ho imbrattato il mio corpo, ho macchiato lo spi-
rito, sono tutto pieno di piaghe; ma tu, o Cristo,
come medico, curami spirito e corpo con la peni-
tenza, bagnami, purificami, lavami: rendimi, o Sal-
vatore, pit puro della neve.

Crocifisso per tutti, hai offerto il tuo corpo eil tuo
sangue, o Verbo: il corpo per riplasmarmi, il sangue
per lavarmi; e hai emesso lo spirito, per portarmi, o
Cristo, al tuo Genitore.




Mercoledi della prima settimana

Eipydow tnv ocwtnoiav, é&v péow TtNe YNg
olkTigpov, tva ocwbwpev, ékovoiwg VAW Ave-
otavpwoar 1) 'Edén kAewoOeloa avewyvutor ta
AV, T KdTw, 1 kTiolg, Ta £0vn mavta, cwdévia
TIEOOKULVOLOL O€.

I'evéoOw pot koAvupriOoa, to Alpa T0 €k mAev-
QaG OO0V, Apa Kal TMOHA, TO Tydoav VOWE TNS
apéoews, tva ékatépwlev kabalowpal, XQLopLe-
VoG, vV, WS Xlopa kat mopa Adye, tax Cwnoa
oov Adya.

Koatnoa 1) ExkAnota, éxtrjoato v ITAgvodav
oov, Vv Cwneoov, €€ Ng 6 dmAoLg MUV &vé-
PAvOE, KQOLVOG TNG APETEWS KAl YVWOEWS, €LG
TOTIOV NG TMAAQL, TNG Véag, Twv dVo &pa, Awdn-
KWV Z@TNQ NHQV.

T'vpuvog etpt Tov Nup@avog, YUpvog etpt kol
TOV YA&pOv, dua Kal delmtvov, 1) Aaumag EéoB€o0n
WS AvEAaLog, 1] maotag ékAeiodn pot kabevdovTy,
TO delmvov EBRwOn, éyw d& xeloag Kal modag, de-
Oelc €Ew ExPEPANUaL.

Abéa...

Apéowotov ) &ovUyxvTOV  TOILG
nooowTnols OeoAoyw og, v Towdwnv pilav

ovolq,

Oedtta, we oduoPaciAeov kal ovvbovov, Pow
oot 10 Awopa, TO péya, TO €v DPIoTOLS TELOOWS
UUVOAOYOUUEVOV.

Kat vov...

Grande apodipnon

Hai operato la salvezza in mezzo alla terra, o pie-
toso, per salvarci; per tuo volere sei stato inchiodato
sull’albero della croce e 'Eden che era stato chiuso,
si e aperto: cio che sta in alto, cio che e in basso, il
creato, le genti tutte, da te salvati ti adorano.

Sia mio fonte battesimale il sangue del tuo co-
stato, e bevandal’acqua di remissione che ne € zam-
pillata, perché da entrambi io sia purificato, e venga
unto, bevendo come crisma e bevanda, le tue vivi-
ficanti parole, o Verbo.

Quale calice, la Chiesa ha avuto il tuo costato vi-
vificante: da esso e scaturita per noi la duplice fonte
della remissione e della conoscenza, quale figura
dell’antico patto, del nuovo e dei due insieme, o no-
stro Salvatore.

Sono privato del talamo, privato delle nozze e
della cena: la mia lampada si € spenta, ormai
senz’olio; la sala delle nozze e stata chiusa per me
che dormivo; la cena e stata consumata, ed io con le
mani e i piedi legati sono stato gettato fuori.

Gloria...

Indivisa quanto all’essenza, non confusa nelle
persone: tale ti confesso, unica Deita triadica, come
partecipe di unico regno e unico trono; e per te fac-
cio risuonare il grande canto che triplice echeggia
nel pit alto dei cieli.

Ora e sempre...

Theotokion.

Kat tikteic kat mapbevevels, kat péverg ot
aupotéowv, euoet Iapbévog, 0 texOelc kauviCet
VOHOUG pUOEWS, 1] VIOUG O¢ kveL Un Aoxevovoa,
Beog Omov OéAel, vikatal QUOews TAELS TOLeL
Yoo 6oa BovAeTal.

Partorisci e sei vergine, e in entrambi i modi ri-
mani per natura vergine; colui che e partorito rin-
nova le leggi della natura, e il grembo lo porta
senza unione nuziale; dove Dio vuole, 'ordine
della natura e vinto, perché egli fa secondo il suo
consiglio.

Ode 5.: Cantico di Isaia. IrmOs.

'Ex vuktog 0p0pilovia PA&vOowTe, partioov
déopat, Kal OdNYNOOV KAHE, €V TOLS TTEOOTAY AT
o0V, KAl dIdAEOV pe Lwtno, TtoLetv 10 OéAnud oov.
(Aic)

Quando ai primi albori a te mi volgo, o amico de-
gli uomini, illuminami, ti prego, e guida anche me
nei tuoi precetti: insegnami, o Salvatore, a fare la
tua volonta. 2 volte.

Tropari.

QOc Paglg Vv yvounv Pagaw T@ KW,
véyova Kvote, Tavvng kat Tapporg tv Ypuxnyv kai
TO OWHA, Kal VTOPEVXLOG VOUG, AAAX BoriOnoov
oL,

To MA@ ovumépuopal 6 tdAag toOv vovy,
TADVOV pe Aéomota, T AOLTNEOL TWV €UV, da-
KQLWV déopatl oov, TNV TNG 0AQKOS HOL OTOANY,
AgUKAVAG WG XLOVA.

Si e indurito il mio animo come quello del cru-
dele faraone, o Signore; sono come Iamnes e Iam-
bres nell’anima, nel corpo e nel profondo dell'intel-
letto: vieni dunque in mio aiuto.

Ho imbrattato col fango l'intelletto, infelice che
sono: lavami, Sovrano, te ne prego, col lavacro delle
lacrime, rendendo bianca come neve la tunica della
mia carne.

135




Triodion I

Eav éoevvijow pov ta €oya Lwtho, &mavia
avOpwmov, DmepPdvta EpavTdv, 0QW TALS AUAQ-
tlog, OTL &V YVWOEL QEEVQYV, TJHAQTOV, OVK
ayvolia.

Petoar @eloar Kople, 100 mAdopatog oov.
‘Huaptov a&veg pot, 6 ) @uoet kabapds, avtog
UTAQXWV HOVOS, kal dAAog ANV cov ovdelg,
vmagxet E€w Gvmov.

Al éue Oeoc v €HoEPwWONG €ué, Edeléag
Oavpata, lxodpevog AemEovg, Kal TaQaAVTOUG
optyac, Alpogoov otoag LwTne, APn Keo-
OTIéDOL QUOLV.

Ooia tov Ocov, mpéoPeve VTIEQ NHWV

PetOpov Togddvelov mepdoaoa, eDQES Avamav-
oW, TV AvdLVOV 0aQkog, 1)1D0VI|V ékpuyovoa,
NG kat Nuac é£eAov, oaic mpooevxais Oola.

A6&a...

r¢ Towxg dofalopev tov éva Oedv, Ayiog,
Avyog, Ayiog et 0 Ilato, 6 Yiog kat to Ivevua,
amAn ovola Movag, del TEOTKLVOLHEVN.

Kaivov...

Se scruto le mie opere, o Salvatore, vedo che su-
pero in peccati qualsiasi altro: perché ho peccato
con animo cosciente, non per ignoranza.

Risparmia, Signore, risparmia la tua creatura: ho
peccato, perdonami, tu che solo sei puro per natura,
mentre nessuno all’infuori di te e senza macchia.

Per me, tu che sei Dio, hai assunto la mia forma;
hai operato prodigi, sanando lebbrosi, raddriz-
zando paralitici, arrestando il flusso del sangue in
colei che ti toccava la frangia del vestito, o Salva-
tore.

Santa di Dio, intercedi per noi.

Attraversato il corso del Giordano, trovasti ri-
poso, dopo aver fuggito la dolorosa volutta della
carne: da essa libera anche noi, o santa, con le tue
preghiere.

Gloria...

Te, Trinita, noi glorifichiamo, Dio uno: Santo,
santo, santo sei: Padre, Figlio e Spirito, semplice es-
senza, Monade sempre adorata.

Ora e sempre...

Theotokion.

'Ex oov Nueaoato 1o guoaud pov, apbope a-
vavoe, MntoonagBeve Oedg, O ktioag Toug alw-
vag, kal fvwoev éauvtw, TV TV AvOownwv
PLOLV.

Da te, Vergine Madre incorrotta, ignara d"'uomo,
il Dio che ha creato i secoli ha rivestito il mio com-
posto umano e ha unito a sé I'umana natura.

Ode 6.: Cantico di Giona. Irmos.

Eponoa, év OAN kadia pov, Teog ToV oikTioHo-
va Oedv, kat EmKovoé Hov, €€ Aov KATWTATOV,
Kal aviyyayev &k @Ooag v Cwnv pov. (Aic)

Ho gridato con tutto il cuore al Dio pietoso, ed
egli mi ha udito dal profondo dell’ade, e ha tratto
dalla corruzione la mia vita. 2 volte.

Tropari.

Avdotn Oy, kal katamoAéunoov, ws Inoovg tov
ApaAnk, ™ oaprkog T maon, kai tovg I'aPa-
wVvITag, ToLG ATMATNAOVE AOYIOHOVG, AEL VIKWOA.

AxpnOt, tov xpovoL TV Qéovoav, PUOLV WS
riotv 1) Kiwtog, kat ¢ yng éketvng, yevou év ka-
taoxéoel, G énayyeAlag Puxr) Oeog keAeveL

Q¢ ¢owoag, tov Ilétgov Ponrjoavia, cwoov
nEoPOAoag e Lwtr, ToL ONEOGS pe QLOAL, EKTEL-
VAG 00V TNV XEIRQ, Kal dvdyaye ToL BuBov Trg
apaTiog.

Apéva o0g, Ywwokw yaAnviwoov, Aéomota
Aéomota Xooté, AN €k TV ddVvTwv, BLOwv TN
apagtiag, kat e AMOYVWOews e, TeoeOdoag
ovoat

Abéa...
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Come Ges, resisti ad Amalek, cioe alle passioni
della carne, e combattilo; cosi fa” anche con i gabao-
niti, vincendo sempre i pensieri ingannatori.

Attraversa la fluida natura del tempo, come fece
una volta l'arca, e prendi possesso, o anima, della
terra della promessa: Dio lo comanda.

Come hai salvato Giona che gridava, cosi vieni a
salvare me, o Salvatore; liberami dal mostro ten-
dendo la tua mano, e fammi risalire dall’abisso del
peccato.

Mio placido porto ti so, o Sovrano, o Cristo So-
vrano! Tu dunque affréttati a liberarmi dagli abissi
impenetrabili del peccato e della disperazione.

Gloria...




Mercoledi della prima settimana
Towag eipt, anAn ddxipeTog, dlalpeTr) TEOTW-
TS, kat Movag vmdoxw, T @uoeL MVwHEVN® O
[Tatro enoy, kat Yidg, kat Oetov ITvevpa.
Kaivov...

Grande apodipnon
Trinita semplice sono, indivisa, distinta nelle per-
sone, e Monade sono, unita per natura: Padre, dice,
Figlio e Spirito divino.
Ora e sempre...

Theotokion.

H pntoa oov, ®@cov Nuiv €teke, HEHOQPWUEVOV
ka0' Muag, aAA' wg Ktlotnv mavtwv, dvowmnel Oc-
0toKe, Talg mEeoPelalg, Talg oalg va dkalw-
Owpev.

Il tuo grembo ci ha partorito Dio che ha assunto
la nostra forma: imploralo, o Madre di Dio, come
Creatore di tutti, affinché per la tua intercessione
veniamo giustificati.

Konddkion. Idiémelon. Tono pl. 2.

Wuxr) pov Ypuxn pov, avdota, Tt kabevdels; To
TéAog &yyilet, kat uéAAelc OopuPeioBat. Avavn-
Pov ovy, tva @eiontat cov Xplotog 6 Oedg, 6 na-
VTAXOU TV, KAL TX TIAVTA TTAT)QWV.

Anima mia, anima mia, sorgi, perché dormi? La
fine si avvicina e sarai nel turbamento; ritorna dun-
que in te, perché ti risparmi il Cristo Dio, che ovun-
que ¢ e tutto riempie.

Ode 7.: Cantico dei tre fanciulli. Irmds.

‘Huaoropev,
EVOTILOV

Nvouroaueyv, NOoapev
ooV, O0VOE OULVETNONOAUEV,
énomoapev, kabwg éveteldw NUtv. AAAx un ma-
oadwNe Nuag eic téAog, 0 twv Ilatépwv Oede.
(Aic)

ovde

Abbiamo peccato, abbiamo commesso iniquita e
ingiustizia davanti a te: non abbiamo osservato i
tuoi comandamenti, né agito secondo i tuoi co-
mandi: ma tu non ci consegnare fino in fondo, o Dio
dei padri. 2 volte.

Tropari.

Tov Mavaoor, énecwpevoag, to EykAnpata
TN mEoaéoel, otoaoa ws PdeAvyuata maon,
kal mAnOvvovoa Puxr), meoowyxBiopata. AAA'
avToL TNV petavolav, (nAovoa Oeopws, KTnoat
KATAVUELY.

Tov Axaaf magelnAwoag, toig pkopact Poxn
pov, olpot! Yéyovag oagKIk@wV HOAVOUATWY, K-
TAYWYLOV KAl 0KEDOG aloXooV Twv mabwv. AAA!
&k Babouvg cov otévalov, kat Aéye Oew, TG
apaQtiag oov.

‘ExAeloOn oot ovgavog Ppuxn, kat Apog Geov
katéAaBé og, 6te tolg HALov ToL Oeoflotov, wg 6
Axadp, nreldnoag Aoyoig moté. AAAa ) Lapoap-
Oia dpowwOnTL, OoéPov Ipopritov Puxmv.

‘Evénonoev, HAov moté, dig mevikovta g
TeCaBeA, 6te Tovg g aloxOvNg mpeoBuTag, Ka-
TNVAAwOeY, eig EAeyxov ToL AXxadf. AAAa pevye
TV hipnow tv dvo, Puxn, kal koatowoOnTL.

Aoéa...

Towxg anAn, adwxipete, Opoovote Movag aryia
pota kat Pwg, kat ayw tola, Kat €v &ylov,
vpvettal Oeog 1) Towds. AAA' avopvnoov, dO&a-
oov, Cwnv kat Cwdg, Puxn Tov maviwv Oedv.

Kat vov...

Volontariamente hai accumulato le colpe di Ma-
nasse, erigendo come idoli orrendi le passioni e
moltiplicando, o anima, le abominazioni: ma, emu-
lando con fervore il suo pentimento, acquistati la
compunzione.

Hai emulato Acab nelle contaminazioni, anima
mia: sei purtroppo divenuta ricettacolo di brutture
carnali e turpe vaso di passioni: gemi dunque dal
profondo, e di” a Dio i tuoi peccati.

Su di te e stato chiuso il cielo, o anima, e ti ha
stretta la fame di Dio, quando ti sei ribellata, come
si ribelld Acab un tempo alle parole di Elia tisbita;
fatti dunque simile alla donna di Zarepta e nutri un
animo di profeta.

Elia un tempo brucio per due volte i cinquanta
uomini inviati da Gezabele, dopo che egli aveva uc-
ciso i profeti della vergogna per confutare Acab: tu
dunque, o anima, guardati dall’imitare questi due,
e fatti forza.

Gloria...

Monade semplice, indivisa, santa Trinita consu-
stanziale, luce e luci, come tre santi e un solo santo,
cosi e celebrata la Trinita, Dio; canta dunque, o
anima, e glorifica come vita e vite il Dio di tutti.

Ora e sempre...
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Triodion I
Theotokion.

Yuvovuév og, eDAOYOUUEV O€, TOQOOKUVOUUEV
oe Oeoyevvnro, Ott ¢ dxwelotov Touwrdog,
anekvnoag tov éva Yiov kat Oedv, kal avt)
TEONVEWEAC ULV, TOLS €V Y1) T £TTOVOAVLA.

Ti celebriamo, ti benediciamo, ti veneriamo, o
Genitrice di Dio, perché hai generato uno della Tri-
nita indivisibile, il Dio Figlio; per noi figli della terra
hai aperto i cieli.

Ode 8.: Cantico delle creature. Irmos.

‘Ov Zroatial, ovgavwv doEalovat, Kat @oittel
tax XeQoLBiH, kal T Xeoa@iy, maoa mvorn Kal
KTiolg, Vuvelte, evAOyelte, kKal tegUPoLTE, €ig
TTAVTAC TOUS alwvag, (Aic)

Colui che gli eserciti dei cieli glorificano, di
fronte al quale tremano i cherubini e i serafini, lui
celebri tutto cio che respira e ogni creatura, lui be-
nedica e sovresalti per tutti i secoli. 2 volte.

Tropari.

Awaworplta, Lwtn) €éAénoov, kat gvoat e Tov
TEAC, Kal TNG AmeAng, NG HéAAw €v 1) kploel, dt-
Kalwg VTOOTN VAL, AVES oL TTEO TEAOUG, DU AQETNG
Kal petavolac.

Q¢ 6 Anotc éxBow cor MvnoOnrt, we ITétpog
KAalw Tukewe. Aveg pot Xwtro, kedlw ws O
TeAwvng, dakpbw wc 1) TTogvn, dé€at pov tov
Bonvov, kabwg mote g Xavavalag.

Tnv onmedova, Lwt)o Oepamevoov, TG ta-
TEELVNG MOV PUXNG, HOVE LATEE, HAAXYUA oL ETTi-
Oec, kat €Aaov kal olvov, €ya petavoliag,
KATAVLELY HETA dakQUWV.

Tnv Xavavaiav, kayw pipovpevoc EAénoov
pe Bow, T Yiw Aavtd, antopal Tov kKQAOTEdOL,
wg 1) Ailpogpoovoa, kAalw wg 11 MdoOa, kai
Maogia et Aalagov.

EvAoyovpev Iatépa, Yiov, kat dyov ITvevpa

Avapxe Ilatep, Yie ovvavaoxe, IlapdrkAnte
aya0¢, I[Tvevpa to e00ég, Adyov Oeov I'evvnTog,
ITatoog avapyxov Adye, ITvevua Cov kat ktiCov,
Towxg Movag éAénoov ue.

Kai vov...

O Salvatore, giusto Giudice, abbi pieta di me e li-
berami dal fuoco e dalla minaccia alla quale giusta-
mente dovro nel giudizio sottostare: prima della
fine perdonami, grazie a virtd e pentimento.

Come il ladrone, grido a te: Ricordati! Come Pie-
tro, piango amaramente; perdonami, Salvatore, a te
io grido come il pubblicano; piango come la mere-
trice: accogli il mio gemito, come un tempo quello
della cananea.

Sana, Salvatore, la cancrena della mia povera
anima, o unico medico; applicami un impiastro e
olio e vino, cioé opere di penitenza e compunzione
con lacrime.

Imitando la cananea, grido al Figlio di Davide:
Abbi pieta di me! Come 1'emorroissa, tocco la fran-
gia, piango come Marta e Maria per Lazzaro.

Benediciamo il Padre, il Figlio e il santo Spirito.

Padre senza principio, Figlio al pari di lui senza
principio, Paraclito buono, Spirito retto, Genitore
del Verbo Dio, Verbo del Padre senza principio,
Spirito vivente e creatore, Trinita Monade, abbi
pieta di me.

Ora e sempre...

Theotokion.

QOc &k Pagne, aloveyidog Axoavte, 1) vont)
ToeLeic, Tov EppavounA, évdov év 1) yaotol
oov, 1) o0& ovvelvpdvOn: 60ev Ocotokov v
aAnOela o& TiHOUEV.

Come col colore di una veste di porpora, cosi, o
pura, e stata tessuta nel tuo grembo la porpora spi-
rituale, la carne dell’Emmanuele: per questo, come
vera Madre di Dio ti onoriamo.

Ode 9.: Cantico della Madre di Dio e di Zaccaria. Irmos.

Aomoeov oLAATewS, O TOKOG AVEQUIVELTOG,
Mntog dvdvdgov, dgOopog 1) kUnois: Oeov Yoo
1 YEVVNOLS, KALVOTIOLEL TAG PUOELS” DO 0€ TTAOAL
al yeveal, wg Oedvougpov Mntéoa, 000000Ewg
pneyaAvvouev (Aic)
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Di una concezione senza seme, incomprensibile
il parto, di una madre senza sposo, senza corru-
zione la gravidanza: la nascita di Dio, infatti, rin-
nova le nature; per questo, da tutte le generazioni,
come Madre sposa di Dio, noi con retta fede ti ma-
gnifichiamo. 2 volte.




Mercoledi della prima settimana

Grande apodipnon

Tropari.

Tac véoovg ipevog, mrwyolg evnyyeAileto,
Xototog 6 Adyog, kLAAOUG éDepamevoe, TeAwvalg
ovvnoOiev, apagtwAols wpidel, g Taeigov Ov-
YATEOG, TNV PUXTV TOOUETAOTACAV, EMAVIYQX-
YEV Q1) TNG XELQOG.

TeAwvng éowleto, kal ITopvn éowpedvile, kal
Daploaiog, avX@WV KATEKQLVETO® O HEV YAQ,
TAGoONTL 1) 0€, EAéNOOV e, 0 0¢ éxoumale, Bowv:
0 Bedg eUXAQOT®W OO0l Kat €ENG T NG Avoliag
onta.

Zaxyxatog TeAwvng 1v, dAA" Suwg deowleto,
kat Pagoaiog, 0 Lipwv éo@dAleto, kai [Topvn
EAQuPave, Tag apeoipovg AVOELS, TTX TOV €X0-
VTOG loXVYV, d@Lévat apaotiag: v YPuxn omevoov
pproacdat.

Tnv IToovnv @ tdAawva, Ppuxn pov ovk éCnAw-
oag, g Aapovoa, pVUEOL TO AA&PaOTOOV, CLV
ddakouowv  MAenpe, tovg TOdag Tov  Kuplov,
eEépale d¢ taig OoLEL, TV doxalwv EYkANUATWY,
TO XELQOYQAPOV ONYVUVTOS aUTH).

Tac moAeig aic €dwie, Xolotog 10 EvayyéAioy,
oyt pov €yvawg, 6mws katneabnoav: @ofov to
VTOdELY A, UT) YEVT G EKELVAL TALS €V LOOOUOLG
Yo avtag, 6 AeoTOTNG AQEKATAS, €ws AoV
Katedikaoe.

Mn xelowv @ Puxny pov, @avie Ol Amo-
YVwoews, s Xavavalag, v oty akovoaoa,
ot 1)¢ 0 Buyatolov, Adyw Beov 1&on. Yie Aavid
oWOooV KAUE, avaponoov ek Baboug, g Kapdiag
¢ exetvn XoLoto.

Adéa...

ITatéoa dofaowpev, Yiov UMeQUPWOWHEV TO
O¢lov ITvevua, motwg mpookvvriowuev, Touda
axwowtov, Movada kat ovolav, WS WS Kal
pota kat Cony, kal Cwag Cwomotovoay, Kat Qw-
tiCovoav T Tégata.

Kat vov...

Guarendo le malattie, Cristo, il Verbo, ha evan-
gelizzato i poveri: ha sanato storpi, ha mangiato
conipubblicani, ha parlato con i peccatori; col tocco
della mano ha ricondotto I'anima della figlia di
Giairo, che gia era uscita dal corpo.

Il pubblicano si e salvato e la prostituta ¢ dive-
nuta casta, mentre il fariseo che si esaltava e stato
condannato: uno diceva infatti ‘Siimi propizio’, e
l’altra “Abbi pieta di me’, mentre il fariseo si van-
tava gridando: O Dio, ti ringrazio, e il resto di un
discorso dettato dalla stoltezza.

Zaccheo era un pubblicano, eppure si e salvato,
mentre Simone il fariseo ha fallito; anche la prosti-
tuta ha ottenuto liberanti parole di perdono da co-
lui che ha il potere di rimettere i peccati: cerca, o
anima, di imitarla.

Tu non hai emulato, o misera anima mia, la pro-
stituta che, preso il vaso d’alabastro con l'un-
guento, ha unto tra le lacrime i piedi del Signore e
li ha asciugati con i suoi capelli, mentre egli strap-
pava il chirografo delle sue colpe antiche.

Tu sai, 0o anima, come sono state maledette le citta
alle quali Cristo aveva dato il vangelo: temi davanti
a quell’esempio, che non ti accada di divenire come
loro; paragonandole infatti a quelli di Sodoma, il
Sovrano le ha condannate a scendere sino all’ade.

Non mostrarti inferiore, anima mia, per la tua di-
sperazione, alla cananea della cui fede hai udito:
grazie ad essa la sua figlioletta e stata guarita dalla
parola di Dio; come lei, grida dal profondo del
cuore a Cristo: Salva anche me, Figlio di Davide.

Gloria...

Come luce e luci, vita e vite, glorifichiamo il Pa-
dre, sovresaltiamo il Figlio, con fede adoriamo lo
Spirito divino, Trinita indivisibile, Monade per es-
senza che vivifica e illumina gli estremi confini
della terra.

Ora e sempre...

Theotokion.

Tnv IT6Aw oov @vAatTe, BeoyevVvNTOoQ TTAVA-
Yve' €v ool yap altr), Totws Pacidevovoa, év oot
Kal KQATOVETAL, Kal dlx 00V VIKWOQA, TQOTIOUTAL
TIAVTA TEWRACTHOV, Kal OkLAgVeL TToAgplovg, Kkal
OLETEL TO VTIKOOV.

Avyte Tov Oeov, EéoPeve VLTTEQ WV

Avdoéa oePaopte, kat Ildtep TolOpAKAQLOTE,
[Townv ¢ Konng, un mavorn dedpevog, vmeQ
TV 0¢ VUVOLVTWY, tva QLOOWHEV TAONS, OEYNS

Custodisci la tua citta, Genitrice di Dio tutta
pura: essa infatti, con te fedelmente regnando, in te
anche trova forza; e grazie a te vincendo, respinge
ogni prova, spoglia i nemici e governa i sudditi.

Santo di Dio, intercedi per noi.

Andrea venerabile, padre beatissimo, pastore di
Creta, non cessare di pregare per noi che ti cele-
briamo, affinché siamo liberati da ogni ira, tribola-
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kal OA W ews kat OopAg, Kat MTaloHdTwv AvTEw-
Owpev, ol TIHWVTEG OOV TNV VIV Ael.

Di nuovo l'irmos:

Aomoov oLAATewS, O TOKOG AVEQUIVELTOG,
Mntoog dvdvdgov, dpbopog 1) kUnois: OeoL Yo
N YéVVNoLs, KAWOTOLEL TAG PUOELS” DO O€ TTAOTAL
al yeveal, wg Oeovougpov Mntéoa, 000000Ews
peyaAvvouev

zione e corruzione, e affinché siamo riscattati dalle
colpe, noi che sempre onoriamo la tua memoria.

Di una concezione senza seme, incomprensibile
il parto, di una madre senza sposo, senza corru-
zione la gravidanza: la nascita di Dio, infatti, rin-
nova le nature; per questo, da tutte le generazioni,
come Madre sposa di Dio, noi con retta fede ti ma-
gnifichiamo.

Prima delle preghiere conclusive si legge il vangelo del giorno.

Lettura del santo vangelo secondo Marco (11,22-24+Mt 7,7s).

Dice il Signore: Abbiate fede in Dio! In verita vi dico, chi dicesse a questo monte: Levati e gettati nel
mare, senza dubitare in cuor suo, ma credendo che quanto dice avverra, cio gli sara accordato. Per questo
vi dico: tutto quello che domandate nella preghiera, abbiate fede di averlo ottenuto e vi sara accordato.

Chiedete e vi sara dato; cercate e troverete; bussate e vi sara aperto; perché chiunque chiede riceve, e

chi cerca trova, e a chi bussa sara aperto.

Giovedi della prima settimana

Orthros

Ufficio dell’6rthros della grande quaresima.

Dopo la prima sticologia, kathismata dall’oktdichos.

Dopo la seconda sticologia, i seguenti kathismata.

Tono 2. O cogpioac Omep orjtopac Tu che pia dei retori.

O @wotnoag év tolg mépaot Tovg Mabntog
avadel&ag, T knovypatt Adye Oeov, Tag K-
dlag MUV PWTIOOV, PWTL AQETWV Kal VNoTein
Kk&Oaov, dOLG peTAVOLAV ETUOTQOPNG TOIG
dovAoLg oov, el T0 do&alely oe Lwte, O HOVOG
VTTAQX WV LTtERAYaB0G.

Ab&a... Kai vov...

Theotokion

Beotdke Un maEidNg pe, dedpevov AvtiApews
g VO oov* Emi ool yaQ mémotbev 1) Puxr| pou:
EAénodv pe.

Tu che con I’'annuncio, o Verbo di Dio, hai reso i
discepoli luminari per i confini della terra, illumina
i nostri cuori con la luce delle virti e purificali col
digiuno, dando ai tuoi servi pentimento che porti a
conversione, perché possiamo glorificare te, che
solo sei pit1 che buono.

Gloria... Ora e sempre...

. Stesso tono.

Non disprezzare, o Madre di Dio, chi ha bisogno
di quell’aiuto che viene da te, perché in te ha confi-
dato I’anima mia: abbi pieta di me.

Dopo la terza sticologia, kathisma.

Tono pl. 1. Aywrtéoa twv XegovBip Pit santa dei cherubini.

TV padotépay TV AQETWY, TV CUUTTOATTLV
TV 0VQAVQYV, £YKQATELAV, DVOWTIOVHEV, 0& TWV
ATOOTOAWV TV dwdeKAdR, TREOPEVE ELQNVIKWG
daxvvoal, kat koptoaoOat tovg kKaEMOLGg TNG Ow-
Telag: VUELS YO OVTWS TV YN YEVWV DTIAQXETE,
KQATALWHA, KAl KATAPLYT TV PUXQOV TJHWV.

Ab&a... Kai vov...
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Voi supplichiamo, o dodici apostoli, di interce-
dere perché possiamo attuare nella pace la pit ra-
diosa delle virt(, la continenza che ha la cittadi-
nanza nei cieli, per poterne riportare i frutti di sal-
vezza: voi siete infatti la vera fortezza dei figli della
terra, e il rifugio delle anime nostre.

Gloria... Ora e sempre...




Giovedi della prima settimana

Orthros

Theotokion, stessa melodia.

Aywrtépa twv XepovPip, DpnAotépa twv ovoa-
vV, tavopvnte Oeotdke, o¢ €v aAnOela OpoAo-
YOoUVTEG, €XOHEV AUaQTwAol owTneiav, Kal eVQi-
OKOWLEV €V TELQATHOLS TTROOTAT OV DO UT) TAvOT)
UTEQ MUV TEETPRevoLOA, KOATALWHA, KAl KATo-
PLYN TV PLXWOV NHWV.

Pit1 santa dei cherubini, pit alta dei cieli, o degna
di tutti i canti: noi peccatori, confessandoti in verita
Madre di Dio, abbiamo una difesa e troviamo sal-
vezza nelle prove: non cessare dunque di interce-
dere per noi, sostegno e rifugio delle anime nostre.

Tridodion di Teodoro. Tono pl. 4.

Ode 5.: Cantico di Abacuc. Ta éoya, Tnc oikovouiag Le opere della tua economia.

Tob HAlov, ¢ dikatoovvng OmaxovTes, ATO-
otoAol, Aaumndoves mapPaelc, @wtiCete TOV
TeQlyelov K0oHov, ToV COPOV TG ATATNG OLWKO-
VTEG.

AVoa OvTeg, TOL LWTNEOS TVELHATOKIVITOG,
AmO0ToA0L, YVWwELo0€vTeg €M YN, TO €VNXOV le-
Aovgyette Vpwv £nog, kKat Kéopov mpog Ocov Emi-
OTQEPETE.

Toc aloOnoelc ATO TV YNIVWV ATIAQAVTEG, Lle-
TEABWUEV AOYIOUQ TIROG 0VEAVOV, Kol IDWHEV TX
aunxava K&AAN, dAAolwoy kaAnv dAAolovpe-
voL

Abéa...

Tnv Towkda, €v povadwkn ovowdtntt, dofalo-
vteg éva Kvglov ®edv, Dpviowpey tov &yevvn-
tov ITatéoa, Yiov tov yevvntov, kat to ITvevpa
0 Cv.

Kaivov ...

Voi che siete fulgidissimi splendori del sole di
giustizia, o apostoli, illuminate il mondo terrestre,
fugando la tenebra dell’errore.

O apostoli, voi che siete noti sulla terra come vera
lira del Salvatore mossa dallo Spirito, fate risonare
il vostro canto armonioso, e convertite il mondo a
Dio.

Sollevando i sensi dalle realta terrene, volgia-
moci col pensiero al cielo, e guardiamo quelle in-
concepibili bellezze, trasmutando per il “bel muta-
mento’.

Gloria...

Glorificando la Trinita in monadica essenza, ce-
lebriamo l'unico Signore Dio, il Padre ingenito, il
Figlio generato e lo Spirito vivente.

Ora e sempre...

Theotokion.

ITapBévog, &év yaotot ovvédaPe Koote, xal
étexe, o& tov EppavounAr ¢éEnAbeg yao elg ow-
moelav Aaov oov, ToL oWoAaL TOLG XQLOTOUS TOL
PAav-Opwre.

Ad&a oot, 0 Oeog U@V, dOEa ool

AmootoAwv, dwdekag 1 Oela kal MAVOETTOG,
tcéteve, TOv XQLOoTOV UmeQ NV, deopeOa dieA-
Oetv Muac  e0TOVWS, TO  TEGOAQAKOVOT|HEQOV
OT&dLOV.

La Vergine ha concepito in grembo, o Signore, e
ha partorito te, 'Emmanuele: sei infatti uscito per
la salvezza del tuo popolo, per salvare i tuoi consa-
crati, 0 amico degli uomini.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

Divina e venerabilissima schiera dei dodici apo-
stoli, supplica per noi il Cristo, ti preghiamo, perché
possiamo correre con vigore lo stadio di questi qua-
ranta giorni.

Irmos.

Toa €oya, g otkovouiag oov Kvgtg, éE€éotnoay,
tov IToopritnv APBakovp: €éENABec yao el ow-
moelav Aaxov oov, ToL cwoal ToLG XQLOTOUG COL
EAnAv0ag

Le opere della tua economia, Signore, hanno sba-
lordito il profeta Abacuc: perché sei uscito per la
salvezza del tuo popolo, per salvare i tuoi consa-
crati sei venuto.

Ode 8.: Cantico delle creature. Ot 6ctot oov I tuoi santi fanciulli.

Tov IMvedpatog tag odAmyyag, Tov XQLOoTov
toug MaOntag, dvopvoovvteg Bowpev: EVAoyette
ta €oya Kvplov tov Kvguov.

Q¢ mpeoPevtag tov Kdouov, kat mAavng uya-

Celebrando le trombe dello Spirito, i discepoli
del Cristo, acclamiamo, o popoli: Benedite, opere
del Signore, il Signore.

Celebriamo come intercessori per il mondo e dis-
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devtag, Tovg Madntag vuvovuev Xpotov EvAo-
vette Bowvrteg, ta £oya Kvpotov tov Kvglov.
EvAoyovpev Iatéoa, Yiov, kat &yov ITvevua
Towdda mavaytav, v ev Iatot kat Yiw, xal
[Tvevpaty, vuvovvteg PpaAdopev: EvAoyelte T
¢ova, Kvplov tov Kvgtov.
Kativov ...

sipatori dell’errore i discepoli di Cristo, acclaman-
do: Benedite, opere del Signore, il Signore.
Benediciamo il Padre, il Figlio e il santo Spirito.
Inneggiando alla Trinita santissima nel Padre,
nel Figlio e nello Spirito, salmeggiamo: Benedite,
opere del Signore, il Signore.
Ora e sempre...

Theotokion.

Tov &pontov cov Tdékov, mavteg OUVOLUEV
Pootoli, evoePaws exPowvtes Ayvr) EvAoyette ta
¢ova, Kvplov tov Kvglov.

Ad&a oot, 0 Oeog U@V, dOE oot

AmootoAol mEeoBevoate, €V eV TUAS, TAG
tAaotnpiovg Nuégag teAety. EvAoyeite fowvtac,
ta €oya Kvplov tov Kvglov.

AlvoLpeV, EDAOYOVHEV, KAl TIQOTKUVOUUEV TOV
Kvouov.

Noi tutti mortali celebriamo il tuo parto ineffa-
bile, o pura, acclamando piamente: Benedite, opere
del Signore, il Signore.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

Intercedete, o apostoli, perché portiamo a ter-
mine nella pace questi giorni di propiziazione, be-
nedicendo e celebrando incessantemente il Signore.

Lodiamo, benediciamo e adoriamo il Signore.

Irmos.

Ot 6otot oov Iatdeg, &v 1) kapivw XoLoté, dvu-
uvouvteg EAeyov: EvAoyelte ta égya, Kuplov tov
Kvowov

I tuoi santi fanciulli nella fornace, o Cristo, cele-
brandoti dicevano: Benedite, opere del Signore, il
Signore.

Ode 9.: Cantico della Madre di Dio e di Zaccaria.

MeyaAvvouev Xoiote Magnifichiamo, o Cristo.

Ex tv mnyov meoenTikawe, Twv Tov LwTeog
éEavtAnoavteg, ot Atdotolol, HdwE abavaoiag,
tols dupwot dOypata Lwng, mMoTILovoL TAVTOTE.

Tov BaoWléws ovoavav, pavévtes AQXOVTeQ
AmootoAol, Dmetdéate, maoav TV olkovuévny,
TOUTOV HOVOV O€Belv, TROoKLVELY, Kal doEoAo-
Yev wg Oeov.

AG&a...

Towxg dpéorote Movag, 1) mavtovyog kat ma-
vtodvvapog, 6 Ilato 0 Yidg, kat tO &ylov
[Tvevua, oL Oedc pov Koglog kat pag, kat oe avu-
UV@WV TTIQOOKLV Q.

Kaivov ...

Attingendo alle fonti del Salvatore, come dice il
profeta, I'acqua dell’immortalita, gli apostoli sem-
pre dissetano gli assetati con i dogmi della vita.

Divenuti principi del Re dei cieli, o apostoli,
avete sottomesso tutta la terra perché renda culto a
lui solo, adorandolo e glorificandolo perché e Dio.

Gloria...

O Trinita, indivisa Monade, che tutto operi e
tutto puoi, Padre, Figlio e santo Spirito, tu sei, Dio
mio, Signore e luce, e celebrandoti ti adoro.

Ora e sempre...

Theotokion.

r& MntoomagOeve ayvr), HAKAQLOVUEV YeEveal
vevewv, 0t véyovag, iAaotioov Kéopov, tov
Zwtnoa kat Anpoveydv, agertws Kunoaoa.

Ad&a oot, 0 Oeog U@V, dOEX ool

Taov AmootéAwv 0 X0Q0G, TOUS AVUUVOLVTAG
oe meplowle’ kal A&iwoov, €v katavLEel kadlag,
Tag NUéoag maoag dteABetv, Twv pwTomolwv N1)-
OTELWV.
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Di generazione in generazione ti proclamiamo
beata, o Madre Vergine pura, perché sei divenuta
propiziatorio del mondo, avendo ineffabilmente
generato il Salvatore e Demiurgo.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

O coro degli apostoli, custodisci quanti ti cele-
brano e concedici di trascorrere nella compunzione
del cuore tutti i giorni dei digiuni apportatori di
luce.




Giovedi della prima settimana

Trithekti

Irmos.

MeyaAvUvopev Xowoté, TV onNv TavVAUWUOV
Mntépoa dayvrv, 0Tt étexé og, DMEQPLOS KATX
odoKa, TAonS TAAVNG kKal katapOoag, fUag Av-
TOQWOREVOV.

Magnifichiamo, o Cristo, la tua pura Madre tutta
immacolata, perché ti ha soprannaturalmente par-
torito secondo la carne affinché tu ci riscattassi da
ogni errore e corruzione.

Il fotagoghikdn del tono.

Allo stico delle lodi, I'ididmelon del giorno. Tono 3.

Kvote, épol t@ apagtwAe éBov petdvowry, Eue
TOV AVAELOV, OWwOalL BOVAOUEVOS, AUETONTW EAEEL
OO0V, 00l MEOOTIMTW deduevos. Ev vnoteialg, v
Puxnv pov ovykappov, 6t TEOg o¢ KaTépuyov,
Tov Hovov IToAvéAeov.

Signore, per me peccatore hai stabilito la peni-
tenza, volendo salvare I'indegno che io sono nella
tua smisurata misericordia. Davanti a te mi prostro
pregando: Piega con i digiuni la mia anima, perché
in te, che solo sei pieno di misericordia, io mi sono
rifugiato.

Martyrikon.

QOc pwotneec ¢v Kéopw Adumete, kal peto
Odvatov dylot Mdotueg, TOV dywva TOV KaAov
AYWVIOAUEVOL E€XOVTEG TapENTlary, XOLoTOV iKe-
tevoate, EAenOnvat Tag PuxAac NU@V.

Abdéa... Kat vov ...
Theotokion

OeoTdKE 1] TEOOTATIA TTAVTWV TV DEOUEVWY,
elc 0¢ Bappovpey, elg ot kKavxwpeOa, év ool Taoa
EATTC Nuwv Eott TTpéoPeve 1 éx oov TexOévty,
UTEQ axoelwv doVvAWV gov.

Come luminari nel mondo, voi risplendete anche
dopo la morte, o santi martiri, per aver combattuto
la buona battaglia: con la franchezza che avete otte-
nuto, supplicate dunque Cristo, perché sia fatta mi-
sericordia alle anime nostre.

Gloria... Ora e sempre...

. Stesso tono.

O Madre di Dio, avvocata di tutti i supplici, in te
confidiamo, in te ci gloriamo, in te e tutta la nostra
speranza. Intercedi per i tuoi inutili servi presso co-
lui che da te é nato.

Trithekti

Tropario della profezia. Tono 1.

Oopatwv kat dopatwv €xOowv, gvoat MUAg
Kvote, pr mote elnwot ta €0vn. Iov oty 6 Oeog
avTQV, yvotwoav Aéomota, 0Tl TaoeAas AHAQ-
tiag, AdOL 0OV HETAVOOLVTOC.

Da nemici visibili e invisibili, scampaci, Signore,
perché non dicano le genti: Dov’e il loro Dio? Sap-
piano, o Sovrano, che tu non guardi ai peccati
quando il tuo popolo si pente.

Prokimenon. Tono 1.

Ev 10 éruotoédar Koplov myv ailxpaiwoiav
TOL AaOL AVTOV.

Zriy. Eimev a@owv év kadia avtov, ovk 0Tl
Oedc.

Lettura della profezia di Isaia (2,11-19).

Quando il Signore fara tornare dalla prigionia il
suo popolo.

Stico: Ha detto I'insensato nel suo cuore: Non c’e
Dio.

Sara innalzato il Signore soltanto in quel giorno. Perché il giorno del Signore sabaoth sara contro ogni
arrogante e superbo, e contro ognuno che e alto ed elevato, e costoro saranno abbassati; e contro ogni
cedro del Libano alto ed elevato; e contro ogni albero di quercia del Basan e contro ogni monte alto, contro
ogni alta torre, contro ogni alto muro, contro ogni nave del mare e contro ogni bel dispiegamento di navi.
Sara abbassato ogni uomo e cadra I'altezza umana: e il Signore soltanto sara innalzato in quel giorno. E
nasconderanno ogni opera di mano umana, perché le metteranno nelle caverne e nelle fessure delle rocce,
e nelle grotte della terra, davanti al timore del Signore e a causa della gloria della sua forza, quando sor-
gera per colpire la terra. Poiché in quel giorno 'uomo gettera via i suoi abominii d’argento e d’oro fatti
per render culto alle vanita e ai pipistrelli, ed entreranno nelle grotte della dura roccia e nelle fessure delle
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rocce, davanti al timore del Signore e a causa della gloria della sua forza, quando sorgera per colpire la

terra.

Prokimenon. Tono 4.

Kvote, tic magowknoel év @ oknvouati oov;
Lriy. ITogevopevog apwpog, kat €Qyalouevog
dkatoovvNV.

Signore, chi sara ospite nel tuo tabernacolo?
Stico: Chi cammina senza macchia e opera la giu-
stizia.

Sera

Ufficio del vespro della grande quaresima.

Al Signore, ho gridato, stichird prosoémia del triodion, i due seguenti, di Giuseppe.

Tono 2. Tov gwtiopov Nuav Vedendo il precursore la nostra luce.

Tov okotwoOévta pe, tals AMATALS TOL TO-
Aguntogog, XQLOTé HOL @wTIooV, O OKoTioag
Zravpw koepapevos, "HAov moté, kat Aappag
TOIG TOTOS PG aANOwoV, a@éoews oapac,
0TS TOQEVOUEVOS &V T QPWTL TWV TEOOTY-
Hatwv oov, eOdow kabapws, g Avaotdoews
TNG ONG, TV ALYV TV OwTHOLOV.

KaOdmep aumneAog, émi EOAOL LwThQ kQeUAE-
vog, oivov ¢&motwoag a@Oagoiag, XooTté Ta
niéoata, 00ev éxPow Tny wédn pe dewvwg t@v
YAevkog  ka-
TavOEews, aAnOwvng motioag, vnotevewy pe €€
Noovav, vov évduvduwoov Lwt)o, ws ayadog
Kal @UAAVOQwWTOG.

AUAQTIWV, OKOTOVHEVOV — AEl,

Oscurato dagli inganni dell’avversario, illumi-
nami, o Cristo: tu che un tempo, appeso in croce,
hai oscurato il sole e hai fatto brillare per i fedeli la
vera luce della remissione: cosi, camminando alla
luce dei tuoi precetti, giungero con purezza allo
splendore salvifico della tua risurrezione.

Pendendo come vite da un albero, o Salvatore,
hai dissetato i confini della terra, o Cristo, col vino
dell’incorruttibilita; per questo io grido: Dopo aver
fatto bere a me, sempre paurosamente oscurato
dall’'ubriachezza dei peccati, il mosto della vera
compunzione, rafforzami ora, o Salvatore, perché
io digiuni dai piaceri: tu che sei buono e amico degli
uomini.

Altro prosémion, di Teodoro.

Stesso tono. 'Q tov peyiotov pvotneiov! O supremo mistero!

o0TOoGg
é&nvonoe ) ExkAnoia v éykodteiav, v &v
Edéu mote Adau droaotov, 1eoollov EkTiAa-
oav' Oavatov pev ékelvr, €melonyaye toig o-
Tolg" AAA' 00Ttog AapOdoTws €xkPAUCeL, TV ABa-
vaoiav @ Koouw, wg ek mnyne &aAAng g tov

'QQ tov Xtavgov ocov T duvduel

[Tapadetoov, T KATAKEVWOEL, TOL C0L Cw-
noovtov Aiuatog, 6povL Te kal Kdatog 60ev T«
Tidvta ECworor)On. Al o MUty viotelag v ToL-
@1V, YAVkavov 6 Oeoc ToganA, 0 €xwv to péya
€Aeoc.

Oh, la tua croce potente! Essa ha fatto fiorire per
la Chiesa la continenza, che ha completamente sra-
dicato l'antica incontinenza di Adamo nell’Eden.
Quella porto agli uomini la morte, mentre questa fa
incorruttibilmente scaturire per il mondo I'immor-
talita, come da una nuova fonte del paradiso, grazie
all’effusione del tuo sangue vivificante unito ad ac-
qua, per cui I'universo ha riavuto la vita: con esso
rendi dolci per noi, o Cristo, le delizie del digiuno,
o Dio d’Israele, tu che possiedi la grande misericor-
dia.

E 3 dal minéo. Gloria... Ora e sempre... Theotokion.

Prokimenon della sera. Tono 4.

EvAoynow tov Kbglov, tov ovvetioavta pe.
Lriy. PuAa&ov pe Kopte, 6Tt émi oot HATIoa.

Lettura del libro della Genesi (2,4-19).

Benediro il Signore che mi ha fatto comprendere.
Stico: Custodiscimi, Signore, perché in te ho spe-
rato.

Questo ¢ il libro della genesi del cielo e della terra, quando venne il giorno in cui Dio fece il cielo e la
terra e ogni verzura dei campi prima che ne venisse sulla terra e ogni erba dei campi prima che spuntasse;
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Dio infatti non aveva fatto piovere sulla terra e non c’era I'uomo per lavorarla: ma una fonte saliva dalla
terra e irrigava tutta la faccia della terra. E Dio plasmo 'uomo prendendo polvere dalla terra, e alito sul
suo volto un soffio di vita, e 'uomo divenne anima vivente.

E Dio pianto un giardino in Eden, a oriente, e vi pose 'uomo che aveva plasmato. E Dio fece spuntare
ancora dalla terra ogni albero bello a vedersi e buono da mangiare, e I'albero della vita in mezzo al giar-
dino, e I'albero che rende noto cio che si puo conoscere del bene e del male. Un fiume usciva dall’Eden
per irrigare il giardino: di li si divideva in quattro corsi. Il nome del primo era Fison: e quello che circonda
la terra di Evilat: la c’e I'oro, e 1’oro di quella terra e buono; la e anche il carbonchio e lo smeraldo. Il
nome del secondo fiume € Gheon: e quello che circonda tutta la terra di Etiopia. Il terzo fiume ¢ il Tigri: e
quello che passa davanti all’Assiria. Il quarto fiume e 'Eufrate.

E il Signore Dio prese 'uomo che aveva plasmato e lo pose nel paradiso di delizie, perché lo lavorasse
e lo custodisse. E il Signore Dio diede quest’ordine ad Adamo, dicendo: Mangerai di ogni albero che ¢ nel
paradiso; ma dell’albero della conoscenza del bene e del male non mangerete: il giorno che ne mangiaste,
di morte morrete. E disse il Signore Dio: Non e bene che 'uomo sia solo: faremo per lui un aiuto a lui
adeguato. E Dio plasmo ancora dalla terra tutti i volatili del cielo e le fiere della campagna: e li condusse
ad Adamo per vedere come li avrebbe chiamati. E con qualunque nome Adamo chiamo un essere vivente,
quello fu il suo nome.

Prokimenon. Tono 4.

DVAaESVY pe Kgte, wg KONV 0pOaApov. Custodiscimi, Signore, come la pupilla degli oc-
chi.
Xtiy. Elodkovoov, Koote, dikatoovvng pov. Stico: Esaudisci, Signore, la mia giustizia.

Lettura del libro dei Proverbi (3,1-18).

Figlio, non dimenticare le mie leggi, il tuo cuore custodisca le mie parole: esse infatti ti aggiungeranno
lunghezza di esistenza, anni di vita e pace. Non ti manchino le elemosine e gli atti di fede: attaccali al tuo
collo, scrivili sulla tavoletta del tuo cuore e troverai grazia. Procura il bene davanti a Dio e agli uomini.
Abbi fiducia nel Signore, con tutto il cuore, non esaltarti pero per la tua sapienza. Scoprila in tutte le tue
vie, riconoscila, perché renda rette le tue vie e il tuo piede non inciampi. Non essere intelligente ai tuoi
occhi, ma temi il Signore ed evita ogni male. Allora ci sara salute per il tuo corpo e saranno custodite le
tue ossa. Onora il Signore con le tue giuste fatiche e da’ a lui la primizia dei tuoi frutti di giustizia, affinché
i tuoi granai si riempiano di grano e i tuoi tini trabocchino di vino. Figlio, non trascurare la disciplina del
Signore, e non venir meno quando vieni rimproverato da lui: poiché colui che ama, il Signore lo corregge,
e flagella ogni figlio che accetta. Beato I'uomo che ha trovato la sapienza, e il mortale che conosce la pru-
denza. Meglio infatti e trafficare per questa che per tesori d’oro e d’argento. Essa e pit preziosa di pietre
di gran valore: nessun male le puo resistere; essa e ben nota a tutti quelli che la amano: nessun oggetto
prezioso eguaglia il suo valore. Poiché lunghezza di esistenza e anni di vita sono nella sua destra, e nella
sua sinistra sono ricchezza e gloria. Dalla sua bocca procede la giustizia: essa porta sulla lingua legge e
misericordia. Le sue vie sono buone vie e tutti i suoi sentieri sono pacifici. E un albero di vita per tutti

quelli che ad essa si afferrano, ed e sicura per quelli che si appoggiano a lei come al Signore.

Allo stico, idiomelon del giorno.

Ot moBovvteg tov Oelov ITdoxa petaoyety, ovk
art' Atyvmtov, dAA' €k Ziwv AQXopévov, TV Tng
apagtiag Counv, €EaQwueV T petavolq, meQl-
COowUEV TAG 00QLAC TUWV, TI) VEKQWOEL TWV
NoovaV, kKaAAwmnlowpev Tovg TOdAC, DTTOdUATL
KWALTIKOLG, €K TTAOTG ODOL TIOVNQAC, KAl 0TnoL-
xOwpuev, 1) Paxtnola g miotews, pn (nAwow-
Hev Tovg €x0000¢, TOL deomOTIKOL LTarwQov, Oeo-
TIOLOVVTEG TV YaOoTé0R, AAA' dkoAovOnowpey,

Quanti desideriamo aver parte alla pasqua di-
vina, che non viene dall’Egitto ma da Sion, elimi-
niamo con la penitenza il lievito del peccato; cin-
giamo i nostri fianchi con la mortificazione dei pia-
ceri, rendiamo belli i piedi con sandali che ritrag-
gono da ogni via cattiva e appoggiamoci al bastone
della fede. Non emuliamo i nemici della croce del
Signore, facendoci del ventre un dio, ma seguiamo
il Salvatore delle anime nostre che mediante il di-
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T Ol vnotelag MUV, TV Katx toL dxfBOAov
viknv vmodetéavt, Lwtnot Twv Puxwv MU@v.
(Aic)

giuno ci ha mostrato la vittoria contro il diavolo. 2
volte.

Martyrikon.

O évdofalouevog, év taig pvelag tov Mao-
Toowv oov, Xowté 6 BOedg, VT avT@WV dLOW-
TIOVUEVOG, KATATIELPOV T)ULV, TO pHEYya EAg0G.

Ab6éa... Kat vov...

Tu che sei glorificato nelle memorie dei tuoi mar-
tiri, o Cristo Dio, supplicato da loro, fa” scendere su
di noi la grande misericordia.

Gloria... Ora e sempre...

Stavrotheotokion. Stesso tono. Q¢ yevvaiov ¢év Maptvorv Come generoso fra i martiri.

Ev Ztavow wg édpaxe, kabOnAovuevov Koote,
N Apvag kat Mrtne oov, é€entAntreto. Kat i 10
Ooapar éAeyev, Yie moOewortate; Tavta ool 6
ameldng, dNUOc AvTamodidwoty, 6 TAQAVOUOGS, O
TOAA@V 0oL Bavpdtwy anoAavoag! AAAx dOEa
TN AEONTW, ovyKAaTAPAoeL oov AéoToTA.

Quindi il resto come di consueto.

Vedendoti inchiodato alla croce, Signore,
I'agnella, la Madre tua, sbigottita gridava: Che e
questa visione, Figlio amatissimo? Questo ti rende
il popolo ribelle e iniquo, che ha goduto dei tuoi
tanti prodigi? Ma sia gloria, o Sovrano, alla tua inef-

fabile condiscendenza.

Grande apodipnon

All’apédipnon, dopo la dossologia, si recita la quarta ed ultima sezione del grande ca-

none.

Ode 1.: Cantico di Mose. Tono pl. 2. Irmos.

BonOoc kal okemaotg, €yévetd poL &g ow-
tnolav, 00TOG pov Bedg, kat doEaow avTov, Ocog
o0 [Tatpdc pov, kat VPow avTOV: EVOOEWS YaQ
0eddéaotal. (Alg)

Aiuto e scudo egli e stato per me a salvezza: ¢ il
mio Dio, lo voglio glorificare, e il Dio di mio padre,
lo voglio esaltare: perché si e reso grandemente glo-
rioso. 2 volte.

Tropari.

O Apvog 6 tov Beov, 0 alpwV MAVTIWV TAS
apaQTiag, &Qov TOV KAOLOV &' €Uov TOV Bavv,
TOV TNG ApAQTIAG, KAt ws eDOTAXYX VOGS 1oL dAG,
dAKQLA KATAVVEEWS.

Yol npoomintw ITnoov. Huaptnkda oot iAdoOnti
HOL, AOOV TOV KAOLOV ATt €OV TOV BagUv, TOV 1S
apaptiag, kat wg evomAayxvog Bedg, uetavo-
ovvTa D€t He.

M eloéA0mc pet' épov, év kploel PéQwv pov T
neakTéa, Adyovg éxlntwy, kal eVOVVWV OPUAS,
AAA" €V OIKTIQUOIG 00V, TAQOQWV HOL T DELVA,
owoov ue ITavtodvvapie.

Metavolag 0 kapog, meooépxopal oot te ITAa-
OTOLEY@ HOVL. ALQOV TOV KAOLOV &TT' €10V TOV Pa-
UV, TOV NG AUaQTIAG, Kat ws eDOTAAYXVOS HoL
00¢, dakoua KaTavLEEWG.

Trv ovoiav g PuXNG, KATAVAAWOAS T AHAQ-
tig, €oNUOC el etV eLOEPWV, AUWTTWV D&
KQALw O €Aéovg xoonyods, moopOdoag oV He
OlKTELQOV.

Ooia tov Ocov, mEéoPeve VTIEQ NHWV
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O agnello di Dio che togli i peccati di tutti, togli
da me il pesante giogo, il giogo del peccato, e nella
tua amorosa pieta, dammi la remissione delle
colpe.

Mi getto ai tuoi piedi, o Gest: Contro di te ho
peccato, perdonami, togli da me il pesante giogo, il
giogo del peccato, e come Dio pietoso, accoglimi
penitente.

Non entrare in giudizio con me mettendomi in-
nanzi cio che avrei dovuto fare, chiedendomi conto
delle parole e rimproverandomi per i miei impulsi;
ma nella tua pieta, senza far conto del male com-
messo, salvami, onnipotente.

E il tempo della penitenza; mi accosto a te, mio
Creatore, togli da me il pesante giogo, il giogo del
peccato, dammi, nella tua amorosa pieta, la remis-
sione delle colpe.

Consumata la ricchezza dell’anima con il pec-
cato, sono privo di pie virtq, e affamato grido: O
elargitore di misericordia, vienimi incontro tu e
abbi compassione di me.

Santa di Dio, intercedi per noi.
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AmoxUpaoa XpLotov, tolg Oelolg vopoLs, TovTw
neoonABeg, Tag Twv NdOVWV dkabéktouvg dpUAag,
AToLOAt KAl TIAOAV, AQETIV TAVELAAPWS, WS
piav ekatwobwoac.

Abéa...

Yrnegovote Toudg, 1) év Movddt mpookvvov-
HEVN, &QOV TOV KAOLOV, ATt €U0V TOV BagLV, TOV
S apagtiag, kat wg eDOTMAaYXVOS poL ddg,
OAKQLA KATAVVEEWG.

Kaivov...

Grande apodipnon

Sottomettendoti alle divine leggi di Cristo, a lui
ti sei avvicinata, abbandonando gli indomabili im-
pulsi delle volutta, e con tutta pieta hai portato a
compimento ciascuna virtd come fosse la sola.

Gloria...

Trinita sovrasostanziale, adorata nella Monade,
togli da me il pesante giogo, il giogo del peccato, e,
quale Dio compassionevole, accoglimi penitente.

Ora e sempre...

Theotokion.

Qcotdke 1) €Amic, kal mEootacia TV O
VUVOUVTWY, &QOV TOV KAOWv, At €Uuov ToV
Baovv, TOV TS ApaETiag, kal ws Aéomova ayvn,
pHetavoovvta déEal He.

O Madre di Dio, speranza e difesa di quanti ti
cantano, togli da me il pesante giogo, il giogo del
peccato, e, quale Sovrana pura, accoglimi penitente.

Ode 2.: Cantico di Moseé nel Deuteronomio. Irmds.

"Toete dete, OtL &y el Oedg, O HAVVA ETTOU-
Ponoag, kat to VOWE &k METEAG, T YAOTAS &AL
&V £0MUw T Aa@ Hov, T Hovn) de&ld, kat ) loxul
) €un). (Aic)

Badate, badate che io sono Dio! Io un tempo ho
fatto piovere la manna, io ho fatto scaturire acqua
dalla roccia per il mio popolo nel deserto, con la
sola mia destra e con la mia forza. 2 volte.

Tropari.

Avdoa améxteva, notv, el pAwna Epot, Kol
veaviokov eig toavpa, Aapey Oonvav 8o ov
0¢ oL TEépelc @ PuxT] Hov, QUTtwOELoR, TV OAQKX
Kot TOV VOOV, KATAOTUAWTAOA.

[Tooyov éoopiow, otkodounoaty, @ Puxn, Kol
oxvowpa mnéat, Taic oaic érmbvuiag eiun
ovvéxeev O KTlOTNG Tag BovAdg oov, kat Katéa-
Eev elg YNV, TA UNXAVIUATA OOv.

"Q g ECNAwoa, AApEX TOV TTEWNV QOVELTI]V,
TNV PUXTV WOTEQ AVOQQ, TOV VOUV WG VEAVIOKOV,
WS AdeAPOV O oL TO CWHa aTokTelvag, we Kdiv
0 (POVEVG, TALS PIANDOVOLS OQUAIC!

‘EBoefe Kvplog, mapa Kvptov mvp moté,
avoplav 0gywoav, mMUETOAT)oag LodOHWV* OV D&
TO MUQ €EEKAVOAC TO TNG YEEVVIG, €V © HEAAELS
Pux), ovykataxkaieobal mkewe.

Térowpal, mémAnypar ov T PEAN  TOL
£€x0p00, T kKataoTiéavta pov, TV PuxnV Kat To
owpar DOV T TEAvHATA, T EAKT), Al TNEWOELS,
Powaot g MANYAs, Twv avBagétwy pov madwv.

Ooia tov Ocov, meéoPeve LTIEQ U@V

‘HrAwoag xelpds oov, mEOg TOV OlkTiopova
Beobv, Maola év apvoow, kakwv BuOillopévn, katl
ws o ITétow eUavBowmnws xelpa PBonbOelag,
gEéteve TV oMV, EMOTEOPTV TTAVTWS CNT@V.

Adéa...

Lamech con lugubre canto gridava: Ho ucciso un
uomo per una mia ammaccatura e un giovane per
una ferita. E tu, anima mia, non tremi, tu che ti sei
resa sordida nella carne e hai imbrattato 'intelletto?

Avresti usato le tue arti, o anima, per costruire
una torre e erigere una fortezza per le tue concupi-
scenze, se il Creatore non avesse confuso i tuoi
piani e buttato a terra le tue macchinazioni.

Oh, si! Ho emulato Lamech, 'omicida di un
tempo, uccidendo l'anima come un uomo, l'intel-
letto, come un giovane, e, al pari dell’assassino
Caino, uccidendo come mio fratello il corpo con gli
istinti voluttuosi.

11 Signore fece piovere un tempo ‘fuoco da parte
del Signore’ per distruggere 1'iniquita lussuriosa di
Sodoma; ma tu hai acceso il fuoco della geenna nel
quale, o anima, dovrai crudelmente bruciare.

Sono ferito, colpito: ecco le frecce del nemico che
mi costellano di cicatrici ’anima e il corpo; ecco le
ferite, le piaghe, le bruciature che denunciano i
colpi delle mie passioni volontarie.

Santa di Dio, intercedi per noi.

Immersa in un abisso di male, hai teso le mani al
Dio pietoso, o Maria, ed egli, amico degli uomini,
soccorrendoti come fece con Pietro, ti ha teso la
mano, fermamente volendo la tua conversione.

Gloria...
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Avapyxe axktiote, Towag apéoote Movag, peta-
VOOUVTA pe déEal, MUAQTNKOTA OWOOV, OOV €luL
TAGOoUa, U1 Taidns, AAAX @eloat Kal QLOAL, TOL
TIVEOG TG KATADIKNG UE.

Kaivov...

Trinita senza principio, increata, Monade indi-
visa, accoglimi penitente, salva colui che ha pec-
cato: sono tua creatura, non disprezzarmi, ma ri-
sparmiami e salvami dal fuoco della condanna.

Ora e sempre...

Theotokion.

Axoavte Aéomova, Oeoyevvntop 1 EATS, TV
€lg 0¢ MEOOTEEXOVTWY, KAl AlunV Twv &v CAAn,
tov éAenjpova kat Ktiomyv kat Yidov ocov, iMéwoat
KA&HOL, Talg ikeolatg taig oals.

Pura Sovrana, Genitrice di Dio, speranza di
quanti a te si rivolgono, porto di chi e sbattuto dalla
tempesta, con le tue suppliche rendi propizio anche
a me il misericordioso, il Creatore e Figlio tuo.

Ode 3.: Cantico di Anna. Irmés.

Yrepéwoov Kvgle, émil v métoav twv EVIoOAQV
oov, oaAevBeloav TV KaEdlav Hov OtL pHOVOg
Avyog, vidoxels kat Koouoc. (Aic)

Conferma, Signore, sulla roccia dei tuoi coman-
damenti il mio cuore scosso, perché tu solo sei santo
e Signore. 2 volte.

Tropari.

T Ayao mdAar Poxr), M) Atyvntia moow-
powwOng, dovAwletoa TNV mEoalpeotv, kal Te-
kovoa, véov TopanA, v avOadetav.

Tnv Taxkwp kAlpaka, €yvwg Ppuxn pov deukvu-
OUEVNV, ATIO VTG TOOS TA 0VLEAVLIX, TL U1 €0XEC,
Baowv do@aAr), TV evoEBelav;

Tov Tepéa Oeov, Kal PacAéx HeHOVWEVOV,
TOUL XQLOTOV TO A@OpOiwHa, TOV €V KOOUW, Blov
&v avOpwmolg pupmonrt

‘Entlotoeov otévalov, Ppuxr abAla motv 1) Tov
Blov, méoag AaPn 1 mavryvols, oty v Bveav
kAeloT), ToL vupgpwvog 6 Kooplog.

Mn yévn omAn aAog, Ppuxr otoageioa elg T
oTlow, TO VTIOdeyUa PoPeitw O, TV LodOUWY,
Aavw eig Znywe dixowOnTL.

Tnv dénowv Aéomota, Twv o0& VUVOLVTWV )
amoppiymg, &AA' olkteipnoov @UAavOpwe, Katl
TIEATXOV, TUOTEL ALTOVHEVOLS TV APEOTLV.

AG&a...

Movag amAn aktiote, Avagxe @UOIC 1 &V
Towddl, Opvovuévn vmootdoewv, MNUAS OWOOV,
TIOTEL TQOTKLVOUVTAG TO KQATOG OOV.

Kat vov...

All’Agar di un tempo, o anima, all’egiziana ti sei
resa simile, perché la tua volonta e schiava e parto-
risci un nuovo Ismaele, la presunzione.

Tu sai, anima mia, della scala mostrata a Gia-
cobbe, la scala che dalla terra saliva al cielo: perché
tu non hai preso la pieta come appoggio sicuro?

Imita il re sacerdote di Dio, separato da tutti, im-
magine della vita di Cristo nel mondo tra gli uo-
mini.

Convertiti, gemi, anima infelice, prima che abbia
termine la festa della vita, prima che il Signore
chiuda la porta del talamo.

Guarda di non diventare colonna di sale, o
anima, volgendoti indietro; I'esempio dei sodomiti
ti intimorisca: mettiti in salvo in alto a Segor.

Non respingere, o Sovrano, la supplica di quanti
ti celebrano, ma abbi pieta, o amico degli uomini, e
concedi il perdono a quanti lo chiedono con fede.

Gloria...

Monade semplice, increata, natura senza princi-
pio, celebrata nella Trinita delle ipostasi: salva
quanti con fede adoriamo il tuo potere.

Ora e sempre...

Theotokion.

Tov éx Ilatpoc axoovov, Yiov év xoovw Oco-
YEVVATOQ, ATERAVIQWS Amekvnoag, EEvov
Qavpa! petvaoa Ilapbévog OnAalovoa.

O Genitrice di Dio, ignara d’'uomo tu hai gene-
rato nel tempo il Figlio che & dal Padre senza tempo:
straordinario prodigio! rimasta vergine, tu allatti.

Ode 4.: Cantico di Abacuc. Tono pl. 4. Irmos.

Axnoev 6 Igoprtng, v éAevoiv oov Koote,
Kal €poPnOn, 6t uéAAes éx IapOévou tikteoBay,
Kal avOpwmolg delkvuoBatl, kal éAeyev: Akrjkoa
TV &KoT)v oov, Kat &pofnonv, dofa 1) duvauet
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Ha udito il profeta della tua venuta, o Signore, e
ha avuto timore, ha udito che nascerai dalla Ver-
gine e ti mostrerai agli uomini, e diceva: Ho udito il
tuo annunzio e ho avuto timore; gloria alla tua po-




Giovedi della prima settimana
oov Kvote. (Aic)

Grande apodipnon
tenza. 2 volte

Tropari.

O xo6vog 6 g Cwng pov, 0Alyog kal mA NG
MOVwV kal movnelag, &AA' év petavolia pe maa-
Aafe, Kal v EMyvVaoeL AVaKAAeoat 1) Yévwuat
KTNUA, U1 BowHa ToL AAAOTOIOV. wTr)Q avTog pe
OLKTELQOV.

BaoiAewov v ailav, diddnua kol mooeveav
NUPLEoUEVOS,  TOAVKTHUWY  &vOQEwTOog
dlkatog, mMAovTw EmPBElOwv kal Pooknuaoty,
é€alpvne tov mAovTov, TV d6&av, TNV Baot-
Aelav, mTwxevoag ATEKEIQATO.

Ei dtkatogc Mv €ketvog, kKal APEUTITOC TAQAX
TIAVTAG, KAL OUK ATTEdQM, T TOU MAAVOL EVEdQa
KAl OKAUHATA, OV QLARUAQTH WY 00O TAAava,
Puxn) Tl momjoelg, ¢av T TV AdOKNTWV, CLUPN
émevexOnval ooy,

Tymnyoooc vov vmagxw, Opoaovg d¢ kal TNV
KaEdlay, elkn) Katl patnv: un 1@ Pagloaie ovyka-
TadkAoTG pe, HaAAov tov TeAwvov v tameivew-
O, TARACTXOL HOL HOVE OLKTIQUOV, dikalokQlTa,

Ko

Kal TovTw ovvaElBunoov.

E&npaptov évuPoloag, 10 okevLOG TO TNG OAQ-
KOG MOV, olda olkTigpov, &AA' év uetavola pe
naedAaBe, kal &v Emryvwoel avakdAeoal, pn
YEVOUALKTNUA, 1) BOWHA TOU dAAOTOlOVL. T
aVTOGC LLe OIKTELQOV.

AvTedwAov éyevounv, toig maBeot v Puxnv
HOU  KATAHOAVVAS, QA
napdAaBe, kal &v Emryvwoel avakdAeoal, pn
YEVWUALKTNUA, un) BowHa ToL aAAoTEoL. LwTtr)o
aVTOC e OIKTELQOV.

v petavolx e

Ovk 1fjkovoa TNG PWVT|G OOV, TENKOLOA TNG
Yoaprc oov ToL NopoBétov, AN év petavoia pe
napdAaBe, kal &v Emryvwoel avakdAeoal, pn
YéVWHALKTNUA, un Bowpa tov aAAotoiov, Lwt)o
aVTOC e OIKTELQOV.

Ooia tov Ocov, mpéoPeve DTEQ WV

MeydAwv drornudtwv, eic Pdboc kateve-
x0¢eloa, o kateox£0mG, AAA' AvEédQapes AoyLop@
KQETTOVL, TIOG TNV AKQOTATNV daTAEews, oa-
PWEC AEETNV TARAdOEWS, AyYEéAwv @Oy, Magia
katanAnéaoa.

Adéa...

Apéowotov T ovolg, ACVYXLTOV  TOIG
npoowTolg BeoAoyw oe, v Towdwnv pilav
Ocomnta, ws OpoPacideov kat ovvBpovov, Pow
oot 10 Alopa, TO péya, TO é€v VPIoTOLS, TELOOWS

Breve ¢ il tempo della mia vita, pieno di pene e
di male; accoglimi dunque nel pentimento e richia-
mami nel riconoscimento della colpa: che io non
venga preso e divorato dallo straniero. O Salvatore,
abbi tu pieta di me.

Rivestendo la dignita regale del diadema e della
porpora, uomo dovizioso e giusto, al colmo di ric-
chezza di bestiame, improvvisamente impoverito,
viene spogliato della ricchezza, della gloria e del re-
gno.

Se costui era giusto e irreprensibile pit di chiun-
que, eppure non sfuggi alle insidie e ai trabocchetti
dell'ingannatore, tu, povera anima, che ami il pec-
cato, che farai se ti si facesse piombare addosso
qualcosa che non ti aspetti?

Io sono dunque un millantatore, audace di cuore
a sproposito e stoltamente: non condannarmi in-
sieme al fariseo, ma donami piuttosto 'umilta del
pubblicano, o solo giusto Giudice pietoso, e met-
timi inseme con lui.

Ho peccato oltraggiando il vaso della mia carne,
lo so, o pietoso: ma tu accoglimi nel pentimento e
richiamami a te nel riconoscimento della colpa: che
ionon venga preso e divorato dallo straniero. O Sal-
vatore, abbi tu pieta di me.

Sono diventato I’'ombra di me stesso, rovinando
la mia anima con le passioni, o pietoso: ma tu acco-
glimi nel pentimento e richiamami a te nel ricono-
scimento della colpa: che io non venga preso e di-
vorato dallo straniero. O Salvatore, abbi tu pieta di
me.

Non ho ascoltato la tua voce, ho trascurato la tua
parola scritta, o Legislatore: ma tu accoglimi nel
pentimento e richiamami a te nel riconoscimento
della colpa: che io non venga preso e divorato dallo
straniero. O Salvatore, abbi tu pieta di me.

Santa di Dio, intercedi per noi.

Tirata nel fondo dell’abisso da grandi colpe, non
vi sei rimasta prigioniera, ma con migliore deci-
sione sei davvero corsa con la pratica all’apice delle
virtd, prodigiosamente colmando di stupore la
stirpe degli angeli, o Maria.

Gloria...

Indivisa quanto all’essenza, non confusa nelle
persone: tale ti confesso, unica Deita triadica, come
partecipe di unico regno e unico trono; e per te fac-
cio risuonare il grande canto che triplice echeggia
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Triodion I

UUVOAOYOUUEVOV.
Kat vov...

nel pit alto dei cieli.
Ora e sempre...

Theotokion.

Kat tikteic kat mapbevevelg, kat pévelg ot
appotéowv, uoet ITapbévog, 6 texOelc kawviCet
VOHOUG @UOEws, 1] vNOLS 0¢ KVeL un Aoxevovoa,
Bceog dmov OéAel, vikatal QUOEwWS TAELS TOLEL
Yoo oa BovAetal.

Partorisci e sei vergine, e in entrambi i modi ri-
mani per natura vergine; colui che e partorito rin-
nova le leggi della natura, e il grembo lo porta
senza unione nuziale; dove Dio vuole, 1’ordine
della natura e vinto, perché egli fa secondo il suo
consiglio.

Ode 5.: Cantico di Isaia. Irmos.

Ex vuktog 000pilovia PAavOowTe, QwTiooV
déopat, kat OdNYNOOV KALLE, €V TOIG TEOOTAYHAOT
ooV, Kal didaEOV pe Lwtno, motety 10 OéANUd oov.
(Aic)

Quando ai primi albori a te mi volgo, o amico de-
gli uomini, illuminami, ti prego, e guida anche me
nei tuoi precetti: insegnami, o Salvatore, a fare la
tua volonta. 2 volte.

Tropari.

Tnv xapat ovykvmtovoav ot @ Ppuxm,
neooeAOe, mpdomeooV, Tolg Ttool ToL Inoov, tva
oe dvopOwor kal fnuatioels 600we, Tag TolPouvg
tov Kuplov.

El kai @oéap Aéomota Umagyels Badv, BAvodV
HOL VAHATA, €& AXQAVTWV 00V PAEBV, (V' we N
Zapagettic, uniétt tivwv dupe: Cwng ya 0elfoa
Povelc.

Zilwap yevéoOw pot ta dakoud pov, Aéomota
Kvote, tva vipwpat k& yw, Tag kéoag g kadlag,
Kal 0w 0 VOEQWS, TO PWS TO TEO ALWVWV.

Ooia tov Ocov, meéoPeve VTIEQ NUWV

Aovykoitw éowtt mavoAPLe, EVAov mobrjoaoa,
TIQOOKLVNOAL TOV LTavov, Néiwoat Tov odov,
a&lwoov o0V KAHE, TUXELV TG AV DOENC.

Abéa...

re¢ Towxg dofalopev tov €va Oedv, Ayiog,
Ayiog, Ayiog el 6 Tlatg, 6 Yiog, kat to ITvevua,
amAT ovoiax MovAg, del TQOOKLVOUHEVT).

Kat vov...

Imita, o anima, colei che era curva fino a terra:
accostati, gettati ai piedi di Gesu, perché egli ti rad-
drizzi e tu cammini diritta per i sentieri del Signore.

O Sovrano, benché tu sia un pozzo profondo, fa’
zampillare per me flutti dalle tue vene immacolate,
affinché, come la samaritana, bevendo non abbia
pit sete: perché tu fai scaturire torrenti di vita.

Piscina di Siloe siano per me le mie lacrime, o So-
vrano Signore, affinché io lavi le pupille del mio
cuore e veda spiritualmente te, la luce che e prima
dei secoli.

Santa di Dio, intercedi per noi.

Con incomparabile passione d’amore, o felicissi-
ma, avevi desiderato prostrarti all’albero della
croce, e ottenesti quanto desideravi: fa’ che anch’io
ottenga di giungere alla superna gloria.

Gloria...

Te, Trinita, noi glorifichiamo, Dio uno: Santo,
santo, santo sei: Padre, Figlio e Spirito, semplice es-
senza, Monade sempre adorata.

Ora e sempre...

Theotokion.

‘Ex 00 fueldoato 1o puoaud pov, deboge d-
vavoe, MntoonapBeve Oedg, O ktioag Toug alw-
vag, Kal fvwoev £auvt, TV TV avOQwTwy
@OOoLV.

Da te, Vergine Madre incorrotta, ignara d"'uomo,
il Dio che ha creato i secoli ha rivestito il mio com-
posto umano e ha unito a sé 'umana natura.

Ode 6.: Cantico di Giona. Irmos.

Eponoa, év A1) kapdig pov, meog Tov olkTiguo-
va Oeov, kat ETrkovoé Hov, €€ Adov katwtdTov,
Kat aviyayev €k @Booag tv Cwnv pov. (Aic)
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Ho gridato con tutto il cuore al Dio pietoso, ed
egli mi ha udito dal profondo dell’ade, e ha tratto
dalla corruzione la mia vita. 2 volte.




Giovedi della prima settimana

Grande apodipnon

Tropari.

Eyw eip, Zowto flv anwAeoag, maiat Pa-
olAetov doaxuny, aAA' avdpag Avyxvov, Tov
[TpddeopoV oov Adye, avalntnoov, kat Ve TV
onv elkova.

AvtiotnOy, kat katanoAéunoov, wg Tnoovg tov
ApaAnk, g oagkog tax maon, kat toug I'aPa-
wVvITag, ToLG ATATNAOVE AOYIOHOUG AEl VIKWOA.

Oota tov Ocov, mpéoPeve VTEQ NHUWV

Tva mabwv, pAoypov kataoféong, dakovwv
£PAvCeg del, oxeTovs Maola, Puxnv muemoAovué-
VIV, @V TV XAOLV VEHUOLS, KAUOL TQ) 0@ OlKkéT).

Oota tov Ocov, mpéoPeve VTTEQ NHUWV

AmdOelav, EKTNOW 0VEAVIOV, OL' AKQOTATNG £TTL
YNG, moAtteiag, Mntep: d10 Tovg oe DuvoLVTAG, €K
ntaBwv duoOnvat, mpeoBeialg ocov dvowWTEL

Abéa...

Towde eipt, amAn adalgetog, dalQeT) MEOCW-
TUK@GS, kal Movag vtagxw, ) pvoet fpvouévn. O
ITatro enoy, kat Yiog kat Oelov [Tvevua.

Kat vov...

Sono io, o Salvatore, la dracma reale che un
tempo hai perduta: accendi dunque la tua lampada,
o Dio e Verbo, per cercare e trovare la tua imma-
gine.

Come Ges, resisti ad Amalek, cioe alle passioni
della carne, e combattilo; cosi fa’ anche con i gabao-
niti, vincendo sempre i pensieri ingannatori.

Santa di Dio, intercedi per noi.

Per estinguere I'ardore delle passioni, continua-
mente versavi rivi di lacrime, o Maria, infiam-
mando I"anima: concedine la grazia anche a me, tuo
servitore.

Santa di Dio, intercedi per noi.

Hai acquisito la celeste impassibilita, grazie alla
tua elevatissima forma di vita sulla terra, o madre:
supplica dunque affinché, con la tua intercessione,
siano liberati dalle passioni quanti ti celebrano.

Gloria...

Trinita semplice sono, indivisa, distinta nelle
persone, e Monade sono, unita per natura: Padre,
dice, Figlio e Spirito divino.

Ora e sempre...

Theotokion.

‘H pntoa oov, @cov 1uiv étexe, HeHOQPWUEVOV
kaO' fuag, aAAA' wg Ktlotnv mavtwv, dvowTet Oc-
otoKe, va Talg mEeoPelalc, TAIS OAIG dKalw-
Owpev.

Il tuo grembo ci ha partorito Dio che ha assunto
la nostra forma: imploralo, o Madre di Dio, come
Creatore di tutti, affinché per la tua intercessione
veniamo giustificati.

Kondékion. Idiémelon. Tono pl. 2.

Woux1 pov Ppuxr pov, dvaota, tt kabevdelg; To
téAog &yyilet, kai uéAAeic OopuPeioBat. Avavn-
Pov ovv, tva gelontal cov Xplotog 6 Oedg, 0 ma-
VTAXOU TV, KAL T TTAVTA TTAT)QWV.

Anima mia, anima mia, sorgi, perché dormi? La
fine si avvicina e sarai nel turbamento; ritorna dun-
que in te, perché ti risparmi il Cristo Dio, che ovun-
que e e tutto riempie.

Ode 7.: Cantico dei tre fanciulli. Irmos.

‘Huadotouev,
EVOTILOV

Nownoapev
ovdE

nvounoapey,
ovdE  ovvetnENoAEY,
émomoapev, kabwg éveteldw Nuiv. AAAx pr) ma-
oadwNe Nuag eic téAog, 0 twv Iatépwv Oede.
(Aic)

oov,

Abbiamo peccato, abbiamo commesso iniquita e
ingiustizia davanti a te: non abbiamo osservato i
tuoi comandamenti, né agito secondo i tuoi co-
mandi: ma tu non ci consegnare fino in fondo, o Dio
dei padri. 2 volte.

Tropari.

E&EéAmov, al Muépat pov, wg EvUTViov E€Yel-
popévou 80ev we 'Elekiag dakpvw, &mt kAlvng
pov meooOnvai pot xeovouvg Cwne. AAAx tig
‘Hoalag, mapaotoetatl pot Ppouxn, et pr o mavtwv
®cog;

ITooomintw 0oL, kKAl MEOCAYwW OOl WOTEQ OA-
KQLA T QNUATA OV, JUAQTOV, WS oVY HUaQTe

Sono venuti meno i miei giorni, come sogno di
uno che si desta: piango percid come Ezechia sul
mio letto, perché mi vengano aggiunti anni di vita:
ma quale Isaia, o anima, verra a te, se non il Dio
dell'universo?

Mi getto ai tuoi piedi, e ti offro quali lacrime le
mie parole: Ho peccato, come non ha peccato nep-
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Triodion I

IToovn, kal Nvounoa, wg dAAAog ovdelg €l yTG.
AAA" olktelgnoov Aéomota TO MOIMUA ooV, Kal
avakaAeoal pe.

Katéxowoa, v eikova oov, kat mapépOeoa
TNV €VTOANV 00V, OAoV AmtnuavE@On T0 KAAAOG,
Kat tolg mdOeowv €0f3¢00n Lwtno 1) Aapmag: dAA!
olktelpag AmOdOc poL, wg PaAAet Aavid v
ayaAAlaowy.

‘Entiotoeov, petavonoov, avakdAvipov tax ke-
KQUHMEVA, Aéye Oew T Tx MAVTa €0O0TL XU
YIWVWOKELS HOL T KQUPLX HOVE LT, Kal avtog
pe eéAénoov, wg PaAdet Aawitd, kato to EAedg oov.

Ooia tov Ocov, meéoPeve VTIEQ NHWV

Borjoaca, mog TV dyxoavtov, Ocourjtoon
molv  amekpovow, Avooav  mabwv  Baxlwv
oxAovvtwy, katjoxvvag,  €x0oov
nregvicavta. AAAx do¢ vov Porfeiav €k
OApews, KAPOL T dDOVAW COV.

Ooia tov Ocov, meéoPeve VTIEQ NHWV

‘Ov €oteplag, 6v Eémodnoag, dL' Ov étnéag oao-
kag Oola, altnoat vov Xpotov Omep dovAwv,
Onwe Aewg yevopevog maowv Ly, elpnvaiav
Katdotaow Boafevoele, TOIC 0eBOUEVOLS AVTOV.

Kat oV

A6&a...

Towxg anAn, adwaipete, Opoovole Movag ayia,
POTA Kal Qg kal dywx Ttola, Kat év &ywov
vpvettal @eog 1 Totdg, AAA' dvopvnoov, doEaoov
ConVv kait Cwdg, Puxr) Tov mavtwv Oeov.

Kat vov...

pure la meretrice, e come nessun altro sulla terra ho
agito iniquamente; ma tu abbi pieta, o Sovrano,
della tua creatura, e richiamami a te.

Ho rovinato la tua immagine e alterato il tuo co-
mandamento: si € completamente oscurata la bel-
lezza, e per le passioni, o Salvatore, la lampada si e
spenta: ma tu abbi pieta, e, come canta Davide, ren-
dimi l'esultanza.

Convertiti, pentiti, svela i tuoi peccati nascosti,
di” a Dio che tutto sa: Tu conosci i miei segreti, o
solo Salvatore, tu dunque abbi misericordia di me,
come canta Davide, secondo la tua misericordia.

Santa di Dio, intercedi per noi.

Dopo aver levato il tuo grido all'immacolata Ma-
dre di Dio, hai respinto il furore delle passioni che
violentemente ti agitavano e hai confuso il nemico
che ti aveva ingannata: da” dunque aiuto ora anche
a me tuo servo traendomi dalla tribolazione.

Santa di Dio, intercedi per noi.

Il Cristo che hai amato, che hai desiderato, per il
quale hai logorato la tua carne, o santa, pregalo ora
per noi servi, affinché, mostrandosi propizio a tutti
noi, conceda pacifica quiete a quanti gli rendono
culto.

Gloria...

Monade semplice, indivisa, santa Trinita consu-
stanziale, luce e luci, come tre santi e un solo santo,
cosi e celebrata la Trinita, Dio; canta dunque, o
anima, e glorifica come vita e vite il Dio di tutti.

Ora e sempre...

Theotokion.

Yuvoouév og, eDAOYOUUEV O€, TEQOOKLVOLUUEV
oe Oeoyevvnrog, OtL NG dxwelotov TEukdog,
amexvnoac tov éva Yiov kal Oegdv, kai avt)
TEONVEWEAS MLV, TOLS €V YT) T £TTOVOAVLAL.

Ti celebriamo, ti benediciamo, ti veneriamo, o
Genitrice di Dio, perché hai generato uno della Tri-
nita indivisibile, il Dio Figlio; per noi figli della terra
hai aperto i cieli.

Ode 8.: Cantico delle creature. Irmos.

‘Ov Zroatial, ovgavav doEalovat, Kat @olittel
T XeQovPiy, Kol tax Legapiy, maxoo mvor) Kal KTi-
oG, Vpvelte, evAoyelte, kal Umepuovte, &lg
TIAVTACS TOUC axtdovag. (Alc)

Colui che gli eserciti dei cieli glorificano, di
fronte al quale tremano i cherubini e i serafini, lui
celebri tutto cio che respira e ogni creatura, lui be-
nedica e sovresalti per tutti i secoli. 2 volte.

Tropari.

To tov daxpbwv, XZwtne dA&Baoctoov, wg
HUQOV KATAKEVQY, €Tl KePAATS, KoAlw 0oL WG M
[Toovm, Tov éAeov (nTovoa, dENOLV TEOOAYW, KAl
apeowv altw Aafelv pe.

El xat pndeic, wg éyw oot fjuagtev, AAA, dpwg
Oéfal kapé, evomAayxve Lwt, POPw peTAvOo-
ovvta, kol TO0w kekpayota. "Huaptov oot povw,
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Versando sul tuo capo, come unguento profu-
mato, il vasetto d’alabastro delle lacrime, a te grido
come la meretrice, che chiedeva misericordia: pre-
sento la supplica e chiedo di ricevere il perdono.

Benché nessuno abbia peccato contro di te come
ho fatto io, tuttavia accogli anche me, o pietoso Sal-
vatore, poiché vengo penitente con timore e grido a




Giovedi della prima settimana
Nvounoa, ¢EAENOCOV HeE.

Peloat Lo, Tov dlov MAdopatog, kat CrTn-
OOV WG TOLUTV, TO ATIOAWAAS, MEOBATOV TAAVT)-
Oévta, efapmaocov TOL AUKOU, TOIMOOV e
Ooéppa, &v M) VoUT TV 0V TEOPATWV.

Ortav Koutrjg, kablone wg evomAayyxvog, xal
deténg v @oPepdv, dOGEav cov XpLoTé, @ ToLog
@OoPoc Ttote! kaptvov Kaopévng, TAVIwWV Oel-
ALOVTWYV, TO AOTEKTOV TOL BIHUATOS TOUL.

Ooia tov Ocov, mpéoPeve LTIEQ NHWV

‘H to0 ®wtdg, ToL advtov Mntép o€, pwticaoa
oKOTAOUOL, €Avoe mabwv: 60ev elodedeyuévn,
oL [Tvevpatog v xdowv, ewtioov Mapia, Toug
0¢& TIUOTWS AVEVPNUOLVTAC.

Oota tov Ocov, mpéoPeve VTEQ WV

Oavpa kawov, katdwv éflotato, 0 0O¢log
Ovtws év ool, Mntep Zwowwag AyyeAov yooQ
£doa, &v owpatt kat Oappovug, 6Aog émAngovto,
Xolotov DpUV@V €ig Tovg alwvac.

Abéa...

Avapxe Ilateg, Yie ovvavagyxe, IlagaxkAnte
aya0¢, [Tvevpa to e00ég, Adyov Oeov I'evvnTog,
[Tateog dvagyxov Aodye, ITvevpa Cov kat ktiCov,
Towxgc Movag éAénoov pe.

Kai vov...

Grande apodipnon
te con amore: Contro te solo ho peccato, ho agito
iniquamente, abbi pieta di me.

Risparmia, o Salvatore, la creatura da te pla-
smata, e cerca come pastore la pecora perduta,
strappa al lupo la pecora smarrita: fa” di me una pe-
corella che pascola tra le altre tue pecore.

Quando ti assiderai come Giudice pietoso, e mo-
strerai, o Cristo, la tua tremenda gloria, oh, quale
timore allora, mentre ardera la fornace, e tutti sa-
ranno nello spavento davanti al tuo tribunale, a cui
nessuno puo resistere!

Santa di Dio, intercedi per noi.

La Madre della luce senza tramonto ti ha illumi-
nata, liberandoti dall’ottenebramento delle pas-
sioni: poiché hai ricevuto la grazia dello Spirito, il-
lumina, o Maria, quanti a te acclamano con fede.

Santa di Dio, intercedi per noi.

Stupi il divino Zosima, contemplando in te, o
Madre, un nuovo prodigio: egli vedeva infatti un
angelo in un corpo e, tutto colmo di meraviglia, ce-
lebrava il Cristo nei secoli.

Gloria...

Padre senza principio, Figlio al pari di lui senza
principio, Paraclito buono, Spirito retto, Genitore
del Verbo Dio, Verbo del Padre senza principio,
Spirito vivente e creatore, Trinita Monade, abbi
pieta di me.

Ora e sempre...

Theotokion.

QOc &k Pagne, aloveyidog Axoavte, 1) vont)
Toe@LELS, ToL EppavounA, évdov év tn yaotol
oov, 1| 0&& ovveEvpavOn: 60ev Ocotdkov, &v
aAnOeia o€ TIHWHEV.

Come col colore di una veste di porpora, cosi, o
pura, e stata tessuta nel tuo grembo la porpora spi-
rituale, la carne dell’Emmanuele: per questo, come
vera Madre di Dio ti onoriamo.

Ode 9.: Cantico della Madre di Dio e di Zaccaria. Irmos.

A0T000V CLAANPEWS, O TOKOG AVEQUIVELTOG,
Mntog dvdvdgov, dgOopog 1) kUnois: Oeov Yo
1 YéVVNOLG, KAWOTOLEL TAG PUOELS” DO O TAOTAL
al yeveal, wg Oeovoupov Mntéoa, 000000Ews
pneyaAvvouev. (Aic)

Di una concezione senza seme, incomprensibile
il parto, di una madre senza sposo, senza corru-
zione la gravidanza: la nascita di Dio, infatti, rin-
nova le nature; per questo, da tutte le generazioni,
come Madre sposa di Dio, noi con retta fede ti ma-
gnifichiamo. 2 volte.

Tropari.

LnAayxvicOnt owodv pe, Yie Aavid éAenoov,
0 dALHOVOVTAC, AOYW LXOAUEVOC, PWVT|V D¢ TNV
eDOTAQYXVOV, WS T ANOTN) HOL POATOV. AUV
ooL Aéyw pet' €uov, €om év 1@ Iapadelow, dtav
EAOw €v T1) DOEN pov.

Anotc katnyodeetl oot, Anotrg €é0eoAoyeL oor
AUPAOTEQOL YAQ, OTAVQW CLVEKQEUAVTO, AAA' @

Muoviti a compassione, salvami; Figlio di Da-
vide, abbi pieta, tu che con una parola hai sanato gli
indemoniati; di” anche a me come al ladrone quella
misericordiosa parola: Amen, io ti dico, sarai con
me nel paradiso, quando verro nella mia gloria.

Un ladrone ti accusava, un ladrone proclamava
la tua divinita: entrambi pendevano dalla croce; tu
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Triodion I

[ToAvevomAayxve, wg T TOTQ Anotn oov, TQ
EMryvovtiLoe Oedv, kdpot avotEov v Ovpav, Thg
EvdOEov Paotdelag oov.

‘H xtilowc ovveixeto, otavgovpevov oe PAETOL-
oa, 00N Kal TETEAL, QOPw dLEEENYVULVTO, KAl YN
ovveoeleto, kat AWNG &yvuvovto, kal OLVe-
OKOTAOE TO PWG, &v Nuépa kabopwv og, Inoov,
MEOONAWUEVOV TaoKL.

A&lovg petavolag, KaQTOUg HUT) ATALTIONG e
N Y& loxVg pov, €v éuot €E€ALTe, kaEdiav pot
daonoat, ael CLVTETOLUHUEVNV, TTWYXELXV OE TTVEDL-
HaTikny, va Tavtd 0Ol TEOOOI0W, WG OEKTIV
Ouolav pove Zwtpo.

Koutd pov kat yvwotd pov, 0 HéAAwv maAwy €o-
xeo0at, ovv toig AyyéAolg, kotvat Koopov ama-
vta, Aéw oov OupATL TOTE WOWV HE Qeloal, Kal
olkTelpov pe Inoov, tov VTEQ TV oAV ELOLY,
TV AvOWTWV apaQTioavTa.

Ooia tov Ocov, meéoPeve VTIEQ NHWV

Anaoag éEéotoag, ) Eévr moAwtela oov,
AyyéAdwv td&elg, Pootwv T ocvoTruata, AVAWS
Brwoaoa: kat Lo VTtegPaoca, avO' wv wg &UAOG
tolg mooty, érmPaitvovoa Maota, Todavnyv Ote-
TEQAONG.

Ooia tov Ocov, meéoPeve VTIEQ NHWV

Tov Ktiotnv iAéwoat, Oép TV ed@NUOLVTWV
og, Oola Mntep, QuoONval kKakwoewv, Kal
OAlpewv TV KUKAW, ovvertlBepévay, tva EL-
00évteg HeyaAvvouev
anavotwg, Tov dofaoavta oe Kvglov.

Ayie ToL Oeov, MEéoPeve VTTEQ NUWV

Avdoéa oePaopte, kat Ilatep TOLOpHAKAQLOTE,
[Mownv ¢ Konng, ur mavor) dedpevog, UTEQ
TV 0¢ VUVOLVTWY, tva QuoBWHeV TTAOTG, 0OYTS
kal OA ) ews katl OoEAg, Kal TMTATUATWV AVTOW-
Owpev, ol TIHWVTES OOV TNV VUMV el

AG&a...

Iatéoa doEdowpev, Yiov Dmegupowuey, TO
Oclov ITvevua, motws mpookvvriowuev, Touda
dxwolotov, Movdada kat' ovolav, @wg QS Kal
pota kal Conv, kat Cwag CwoTolovoay, Kat Qw-
tiCovoav T TégaTa.

Kat vov...

TWV  TERATUWY,

dunque, o pietosissimo, come al tuo ladrone cre-
dente che ti riconosceva Dio, apri anche a me la
porta del tuo regno glorioso.

La creazione era oppressa vedendoti crocifisso: i
monti e le rocce si squarciavano per il timore, la
terra si scuoteva e I’ade veniva spogliato; la luce si
oscuro in pieno giorno, vedendo te, Gesu, crocifisso
nella carne.

Non richiedermi frutti degni della penitenza,
perché la forza in me e venuta meno; dammi un
cuore sempre contrito e la poverta spirituale, affin-
ché questo io ti offra come sacrificio accetto, o solo
Salvatore.

O mio Giudice che mi conosci, tu che tornerai in-
sieme agli angeli per giudicare tutto il mondo,
guardandomi allora con il tuo occhio pietoso, ri-
sparmiami e abbi pieta di me, o Gest1, di me che ho
peccato piu di tutta 'umana stirpe.

Santa di Dio, intercedi per noi.

Col tuo singolare modo di vita hai sbalordito le
schiere degli angeli e le folle dei mortali, perché hai
vissuto immaterialmente e trascendendo la natura:
per questo, come fossi immateriale, hai attraversato
il Giordano, passandolo a piedi.

Santa di Dio, intercedi per noi.

Rendi propizio il Creatore, o santa madre, per
quanti ti celebrano, perché siamo liberati dai mali e
dalle tribolazioni che da ogni parte ci circondano,
affinché, liberati dalle prove, magnifichiamo inces-
santemente il Signore che ti ha glorificata.

Santo di Dio, intercedi per noi.

Andrea venerabile, padre beatissimo, pastore di
Creta, non cessare di pregare per noi che ti cele-
briamo, affinché siamo liberati da ogni ira, tribola-
zione e corruzione, e affinché siamo riscattati dalle
colpe, noi che sempre onoriamo la tua memoria.

Gloria...

Come luce e luci, vita e vite, glorifichiamo il Pa-
dre, sovresaltiamo il Figlio, con fede adoriamo lo
Spirito divino, Trinita indivisibile, Monade per es-
senza che vivifica e illumina gli estremi confini
della terra.

Ora e sempre...

Theotokion.

Tnv II6Aw oov @UAatTe, OeoyevvnToQ mMAava-
Yve* €v ool yap altr), ToTtws Pacidevovoa, év oot
KAl KQATOVETAL, KAl Ol 00V VIKWOQ, TQOTIOUTAL
TIAVTA TERAOUOV, Kal OKLVAgVeL TToAgplovg Kal
OLETIEL TO VTUKOOV.
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Custodisci la tua citta, Genitrice di Dio tutta
pura: essa infatti, con te fedelmente regnando, in te
anche trova forza; e grazie a te vincendo, respinge
ogni prova, spoglia i nemici e governa i sudditi.




Venerdi della prima settimana

Orthros

Di nuovo l'irmos:

Aomoeov oLAATews, O TOKOG AVEQUIVELTOG,
Mntoog dvavdgov, dgOoog 1) kKUnois: Oeov Yo
N YéVVNOoLG, KAWOTOLEL TAG PUOELS” DO O€ TAoAL
al yeveal, wg Oeovougpov Mntéoa, 000000Ews
pHeyaAvvouev.

Di una concezione senza seme, incomprensibile
il parto, di una madre senza sposo, senza corru-
zione la gravidanza: la nascita di Dio, infatti, rin-
nova le nature; per questo, da tutte le generazioni,
come Madre sposa di Dio, noi con retta fede ti ma-
gnifichiamo.

Prima delle preghiere conclusive si legge il vangelo del giorno.

Lettura del santo vangelo secondo Matteo (7,7-11).

Dice il Signore: Chiedete e vi sara dato; cercate e troverete; bussate e vi sara aperto; perché chiunque
chiede riceve, e chi cerca trova, e a chi bussa sara aperto. Chi tra di voi al figlio che gli chiede un pane dara
una pietra? O se gli chiede un pesce, dara una serpe? Se voi dunque che siete cattivi sapete dare cose
buone ai vostri figli, quanto pit il Padre vostro che e nei cieli dara cose buone a quelli che gliele doman-
dano!

Venerdi della prima settimana

Orthros

Ufficio dell’6rthros della grande quaresima.
Dopo la prima sticologia, kathismata dall’oktdichos.
Dopo la seconda sticologia, kdthisma di Giuseppe.

Tono 2. O evoxuwv Twone Il nobile Giuseppe.

O 1oic maBeot toig 0olg, TACLWY ATAOEelav
dwovg, DPUavOowme T TAOM
VEKQWOAG T(W LTAvQ, T@ Oelw, kata&lwoov ety

mMS  0aQEKOG

kal v oentv Avdotaowv ocov, Koote, oux
vnotelag  evxagotovvtag T d0&n oov,
AdPwpev mAovoiwg to puéya €Aeoc.

tva

Ab&a... Kai vov...

O tu, amico degli uomini, che con i tuoi pati-
menti, a tutti hai donato impassibilita, mettendo a
morte con la tua croce divina le passioni della carne
concedi di vedere la tua augusta risurrezione, o Si-
gnore, a noi che durante il digiuno rendiamo grazie
alla tua gloria, per ricevere copiosamente la grande
misericordia.

Gloria... Ora e sempre...

Stavrotheotokion. EvomAayxviag vndoxovoa Tu che sei sorgente.

T Tl Xtavp tov Yiov oov, puAattopevol
Aéomowva, ayvr) Oeotdke, TACAV TIEOOBOAT|V TOD
TIOAEUNTOQOG, dTtavTes Qadiws ekTEeOpUeOa DO
Kt X0éog 0¢ del pakagilopev, wsg Mntéoa tov
Bcov, Kat Hovnv EATda TV PuxwV V.

Custoditi dalla croce preziosa del Figlio tuo, o So-
vrana, o pura Madre di Dio, tutti facilmente respin-
giamo ogni assalto dell’avversario: come tuoi debi-
tori dunque, sempre ti proclamiamo beata, quale
Madre della luce e sola speranza delle anime no-
stre.

Dopo la terza sticologia, kathisma di Teodoro.

Stessa melodia. Tono 2.

Tne ayvelag Omagxwv 1) Ty, T vnotela ov-
vtrjonoov Nuag EAenuov, BA&éPov eig fuag toug
OOl TEOOTUTTOVTAC, TIQOOXES TN ETMAQOEL TWV
XEWWV U@V, O TElVAS TAG TTaA& UG oov, v EVAW
OTAVEOVUEVOG, VTEQ TAVIWV YNYEVOV O TV
Aocwpatwv povog Koopuoc.

Ab&a... Kai vov...

Tu che sei sorgente di purezza, custodiscici, 0 mi-
sericordioso, col digiuno; guarda a noi che ci pro-
striamo a te; vedil’elevarsi delle nostre mani, tu che
hai disteso le tue mani, crocifisso sul legno per tutti
i figli della terra, o solo Signore degli incorporei.

Gloria... Ora e sempre...
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Triodion I
Stavrotheotokion, stessa melodia.

‘H ITapOévoc kat Mrjtne cov Xpioté, énti E6Aov
00WOA& O€ VEKQOV NTIAWHEVOV, KAalovoa TIKQWS,
Yié pov éAeye, Tl TO POBEQOV TOUTO HLOTHOLOV, O
Aol dwQEOVHEVOS, Cwnv TV alwviov, ékovolwg
&v Ltavow, mwe Ovrokelc Oavatov, émoveldt-
aTtov;

La Vergine Madre tua, o Cristo, vedendoti morto,
disteso sul legno, amaramente nel pianto gridava:
Che ¢, Figlio mio, questo terribile mistero? Come
dunque tu che doni la vita eterna a tutti muori vo-
lontariamente in croce di morte vergognosa?

Altro tridédion.

Ode 5.: Cantico di Isaia. Irmds. Tnc vuktog dieABovoncPassata la notte.

XU év 1onw Koaviov, oagkl otavpwdnvat, ka-
tedéw pove ABavate, 10 avOowmivov yévog,
anaBavatiCwv, kat avapogeovuevog Kogte.

Tnv tov ITaBouvg cov UPowv, 1) Ktiow dpwoa,
OAn peteBaAldeto, Koote, Tovdaiwv Opnvovoa,
™V papoviav, dAAA" véoxov owoat toe COUTIA-
via.

AO&a...

0 Towxg mavayla, oL MUV AatEela, ov Kal
TIQOOPLYT) KAl Koatalwua, Tolg &V QUOEL UL OF,

Tu hai accettato di essere crocifisso, quanto alla
carne, nel luogo del cranio, o solo immortale, per
liberare dalla morte e riplasmare il genere umano,
o Signore.

Vedendo il creato I'oltraggio della tua passione,
tutto si trasmutava, Signore, gemendo sull’omici-
dio dei giudei, ma tu sopportavi per salvare 1'uni-
verso.

Gloria...

O Trinita santissima, tu, nostra adorazione, tu,
nostro rifugio e fortezza: fa’ scendere il perdono

avuuvoAoyovotv, Aaopov ntalopatwv  delle colpe su quanti ti celebrano in unica natura.
Katameupov.
Kai vov... Ora e sempre...
Theotokion.

IToAvwvoue Kogn, xatgolg @eotoke, kKiBwte Katl
OTApVE pwTtoPoORE  Avxvia,
TELHoPE PdTe, A0S TOL OE0D TO KATATKLOV.

Ad&a oot, 0 Oeog U@V, dDOEX ool

Koéopw xal tolg év kOOpw, Xalpeww mEooel-

kal toamela,

TIOVTEG, VOV WG T XOLOTQ, CLOTAVQOVUEVOL, VTIO-
petvouev OBV, xAevnv xal tax dAAa, tva ovv
avte dofaoOwuev.

Vergine dai tanti nomi, gioisci, Madre di Dio,
arca, urna e mensa, candeliere effusore di luce,
igneo roveto, monte di Dio adombrato.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

Detto addio al mondo e a quanti sono nel mondo,
ora, come concrocifissi con Cristo, sottoponiamoci
all'insolenza, agli scherni e a tutto il resto, per es-
sere con lui glorificati.

Irmos.

Tng vuktog dteABovong, Nyywkev 1 NuUéQn, kal
TO PWS TQ KOOUW ETEAQpE DL TOUTO VUVEL OF,
taypata AyyéAwv, kat doEoAoyovot og, Kigte.

Passata la notte, il giorno si avvicina, e risplende
la Iuce sul mondo: per questo ti cantano e ti glorifi-
cano, o Cristo Dio, le schiere degli angeli.

Ode 8.: Cantico delle creature. Tov év 1) Batw Mwoetl Celebrate, benedite.

AxdavOaig otepavwOels, kal 0ToANV €k ToE-
PLOAG, EVOLOANEVOS WPOTNGC, woatdTatatog XQt-
0té, TQ KAAAeL VTIEQ TAVTAS, TOUG LIOLG TV
avOpwnwv, T dOEN AMACTOATITWV.

XoAnv kat 6&og mwv, dvo Eelfpa TEOXEELS,
Cwng kat apbagolag, ¢k g Oeiag ITAevoag cov,
Tolg TloTel og VPVOLOL kal doEoAoyovowy, &ig
TAVTOG TOVUG AlOVAGC.

EvAoyovpev Iatépa, Yiov, kat dyov ITvevpa

Oeotng pia Tolkg, 1) dpépLotog QUOLS, HeQLOT)
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Coronato di spine e rivestito di una tunica di por-
pora sei apparso tutto splendente di bellezza, o Cri-
sto, piu di tuttii figli degli uomini, raggiante di glo-
ria.

Bevendo fiele e aceto, fai scaturire due ruscelli di
vita e di immortalita dal tuo fianco divino per
quanti con fede ti cantano e ti glorificano per tutti i
secoli.

Benediciamo il Padre, il Figlio e il santo Spirito.

Deita una, Trinita, natura indivisibile, ma di-




Venerdi della prima settimana
0¢ MEOOWTOLS, TO AvwAeDQoV kpdtog, ITdtep Yié
kat ITvevpa, o€ avupvoAoyovpev, €ig mavtag
TOUG ALWVAG.

Kaivov...

Orthros
stinta nelle persone. Indistruttibile potere, Padre,
Figlio e Spirito, a te per tutti i secoli inneggiamo.

Ora e sempre...

Theotokion.

Oeoyevvntog Ayvr), 1] 0VEAVIOS TTVAN, 1) CWTT)-
oG Bva, MavTwV TV XQLoTIAVQV, TV dénov
TIEOODEXOV, TWV O HaKAQLOVTWV, &€l TdvTag
TOUG AlWVAG.

Ao&a oot, 0 Oeog MUV, dD6Ex ool

Yravpe 10 oknmroov Xototov, ExkAnolag to
kéoac, BaoWéwv tO vikog, @UAal twv Xou-
OTLV@WYV, aVTOG el PWTIOUOS OV, AVTOS Kol Ka¥-
XTNUA HOV, €L TTAVTAG TOUG AlVAg.

Atvovpev, eDAoyoLueV, kal ITpookvvovuev...

Pura Genitrice di Dio, celeste porta, porta di sal-
vezza per tutti i cristiani, accogli la supplica di
quanti ti dicono beata per tutti i secoli.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

O croce, scettro di Cristo, corno di potenza della
Chiesa, vittoria dei re, custode dei cristiani, tu sei
mia luce, tu, mio vanto per tutti i secoli.

Lodiamo, benediciamo e adoriamo il Signore.

Irmos.

Tov év 1) Patw Mwoet, g INapbévov T0
Oavpa, év Zivalw t@ 0QEL, TQOTLTIWOAVTA TOTE,
vuvelte evAoyelte, kal VTeEQUYPOLTE, €l TAVTAG
TOUS KLWVAG

Celebrate, benedite e sovresaltate per tutti i secoli
colui che nel roveto del monte Sinai ha prefigurato
per Mose il prodigio della Vergine.

Ode 9.: Cantico della Madre di Dio e di Zaccaria.

Tnv ayvnv kat ayxoavtov Con odi canore.

EvAw otavpwBévtog oov, 1) Kriowg €dovelto,
Bcog  VMaoxwv, mémMovOag OAQKIKWG,
OTAAYXVAX OKTIQH@YV, Vot 0WOT)G 1UAG.

Tov Ztavgov cov Kvgte, 1) dvvapig peyaAn: kat
YOO TUTIOVVTEG TOVTOV €V aTOLG eDOVS dALUOVWY
TV loxVV, ATtokEOLOMEDAL.

Ab&a...

Movag TOLIoUTIO0TATE, TOWXG EVIKWTATN, KU-
owxpxla, @volc tookAeng, Ilatep Yié kal Ociov
[Tvevua, cwoov mavtag 1Uac.

Kat vov...

ox

Quando fosti crocifisso al legno, si scosse il
creato: tu, Dio, per le tue viscere di compassione,
nella carne per salvarci hai patito.

Grande, o Signore, la potenza della tua croce:
tracciandone infatti su dinoi il segno, subito respin-
giamo la forza dei demoni.

Gloria...

Monade trisispostatica, Trinita sommamente
una, principio di sovranita, natura di eguale gloria,
Padre, Figlio e Spirito divino, salva noi tutti.

Ora e sempre...

Theotokion.

Xalpolc iAaotplov, ToL koouov Oeotoke, €V @
TIQOOTOEXOVTESG, TIAVTEG AUAQTWAOL TEOS Beov
KATAAAQYAGS, del eDQLOKOUEV.

Ad&a oot, 0 Oeog U@V, dOEa oot

Tov Xrtavpov cov Kvopte, M) Oela duvaotela
EVIoXLOOV HE, AUWHIOV KAl AYVOV, TOV KALQOV 0oL
¢ vnotelag, mpooevéykaoOat.

Gioisci, o Madre di Dio, propiziatorio del
mondo, nel quale noi peccatori ci rifugiamo tutti,
sempre trovandovi riconciliazione con Dio.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

Dammi forza, Signore, con la divina potenza
della tua croce, perché io possa offrirti immacolato
e casto il tempo del digiuno.

Irmos.

v ayvnv kat axoavtov, Mntépa xkat Ilao-
0évov, dAlc AoUATWY, ATIAVTES OL TtLoTOL, WG O¢-
0TOKOV HUEYAAVVOUEV.

Con odi canore, o fedeli, magnifichiamo tutti pia-
mente quale Madre di Dio la pura e immacolata
Vergine Madre.
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Triodion I

Il fotagoghikdn del tono.

Allo stico delle lodi, I’idiémelon. Tono pl. 4.

To g Nnotelag dkyyeAua, mepixapws VTO-
defapebar el yap tavtnv o Ilgomdtwo Ote-
@euAdEato, v ¢ Edeu Exkmrwowv ovk av
UMETTNHEV, WEALOS NV €l¢ OpaaLy, Kal KaAog eig
Bowaoty, 6 ¢ué Bavatwoag kaQmog, U] CLVAQTA-
oOwuev toig PAepdoots, unde yAvkavOrtw Nnuwv
0 PAOVLYE, TOLS TIHWHEVOLS BOWHATL HETX DE TV
HeTAAN YLV eOYWUEV
axpaoiav, kal Tolg peta k0Qov TdBeoty, pr) OTO-
PANO@HeV évonuavOwpey @ alpaty, Tov UTEQ
MUV dx0évtog eic Odvatov ékovoiwg, kal oL un
Otyn Nuwv 0 oAoBpevtrg, kal pdyouev ITaoxa,
Xolotov 10 lEpwTAaToV, €l owtnoiay Twv Puxwv
Nuawv. (Aic)

atpalopévolg, v

Accogliamo pieni di gioia I'annuncio del di-
giuno: se infatti il progenitore lo avesse osservato,
non avremmo subito la cacciata dall’'Eden. Bello era
a vedersi e buono da mangiare il frutto che mi ha
dato la morte: non lasciamoci trascinare dagli occhi
né si diletti la nostra gola di cibi pregiati, che diven-
gono spregevoli appena assunti; fuggiamo 1'incon-
tinenza e non sottomettiamoci alle passioni che
vengono dalla sazieta; facciamoci segnare col san-
gue di colui che per noi e stato volontariamente
condotto a morte, e allora non ci tocchera lo stermi-
natore: possiamo noi mangiare la sacratissima pa-
squa di Cristo, per la salvezza delle anime nostre. 2
volte.

Martyrikon.

Tt vpag kaAéowpev Ayioy; Xegovfiy; otL dutv
énaventavoato Xootoc. Lega@iy; 0Tt Amavotws
gdofaoate avtov. Ayy£EAOuG; TO Yo OWHA ATte-
otea@nTe. ALVAUELS; éveQyelte €v Tolg Bavuaot.
[ToAAax Vpav Tt ovopata, kat pellova T
xaplopata, mpoeoBevoate, Tov ocwONvat tag YPu-
XAG NUWV.

Ab6éa... Kat vov...

Come vi chiameremo, santi? Cherubini, perché
in voi ha riposato Cristo; serafini, perché senza so-
sta lo glorificate; angeli, perché avete abbandonato
il corpo; potenze, perché operate con i prodigi.
Molti sono i vostri nomi, e piti ancora i vostri cari-
smi. Intercedete per la salvezza delle anime nostre.

Gloria... Ora e sempre...

Stavrotheotokion. Stesso tono. 'Q tov mapaddEov Bavpatoc! O straordinario prodigio!

Qg €BAedé oe oravpovuevov, &v 1@ Koaviwp
LZwto, NAAowovto 1 ovunaoa, Kriow kat ov-
velxeto, dovovuévn ur @égovoa 1) d¢ IapOévog,
ayvn kail Mrjtne oov, odvoopévn, oot dvePonoev:
Otpol @ téxvov pov, Latép pov yAvkotate! Tl to
KALVOV, TOUTO Kal mapadolov, kat Eévov Oéaua;

Come ti vide crocifisso sul luogo del cranio, o Sal-
vatore, tutto il creato trasmutava e si contraeva
scuotendosi, non sostenendo il turbamento. E la
pura Vergine, tua Madre, dolente a te gridava:
Ahime, Figlio mio, dolcissimo mio Salvatore, che
cos’e mai questo spettacolo nuovo, straordinario e
strano?

Trithekti
Tropario della profezia. Tono pl. 4.

Tov moAvapagtntov Nuav Plov, kat TOV ape-
TavonTov OIKTIQUOLG  TROKATAAE
Kvote, €ktéc oov dAAov ovk oldapev, Cwne katl
Bavatov deomdlovta, CWoOV WS PNAVOQWTOG.

TEOTIOV,

Rinserra nella tua molteplice compassione, Si-
gnore, la nostra vita piena di peccati e la nostra con-
dotta impenitente: fuori di te non conosciamo altri
che sia Sovrano della vita e della morte: salvaci, tu
che sei amico degli uomini.

Prokimenon. Tono 4.

Ayammow og, Kootg, 1] loxvg pov.

Yrix. O ®edg pov, Pondog pov, kal eAT@ €T
avTov.

Lettura della profezia di Isaia (3,1-14).

Ti amero, Signore, mia forza.
Stico: Il mio Dio € mio aiuto, sperero in lui.

Ecco il Sovrano Signore sabaoth toglie da Giuda e da Gerusalemme ogni uomo forte e ogni donna forte,
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Venerdi della prima settimana Sera
la forza del pane e la forza dell’acqua, il gigante e il forte, il guerriero, il giudice, il profeta, il consigliere,
I’anziano, il capo di cinquanta, il mirabile consigliere, il sapiente architetto e l'intelligente ascoltatore.
Porro dei giovani come loro capi e dei buffoni li domineranno. E cadra il mio popolo, un uomo sull’altro
e ognuno sul suo vicino: il ragazzo inciampera contro I’anziano e il popolano contro il nobile; ogni uomo
afferrera il suo fratello o qualcuno della casa di suo padre e dira: Tu hai un mantello, sii nostro capo, e il
mio cibo sia sotto di te. E in quel giorno egli rispondera: Non saro tuo capo, perché nella mia casa non c’e
né pane né mantello. Non saro capo di questo popolo perché Gerusalemme e abbandonata, la Giudea e
caduta e le loro lingue si ribellano con iniquita nelle cose del Signore. Percio la loro gloria e stata umiliata
e la vergogna del loro volto si e levata contro di loro. Essi hanno proclamato e manifestato il loro peccato,
come quello di Sodoma. Guai alla loro anima! Perché hanno ordito contro se stessi un consiglio malvagio,
dicendo: Leghiamo il giusto, perché ci e fastidioso, e cosi mangeranno il prodotto delle loro opere. Guai
all'iniquo! Verranno sciagure su di lui, conformi alle opere delle sue mani. Popolo mio, i tuoi esattori ti
estorcono tutto, e su di te dominano quelli che ti richiedono tutto. Popolo mio, quanti ti dicono beato ti
ingannano e sconvolgono il cammino dei tuoi piedi. Ma ora il Signore si accingera al giudizio, chiamera a
giudizio il suo popolo: poiché il Signore stesso verra in giudizio con gli anziani del popolo e con i suoi
capi.
Prokimenon. Tono pl. 2.

Kvote, Bon0é pov kat Avtowtda pov.
Xtiy. Ot ovpavol dinyovvtatl d0Eav Oeov.

Signore, mio aiuto e mio redentore.
Stico: I cieli narrano la gloria di Dio.

Sera
Dopo la consueta sticologia, al Signore, ho gridato, 10 stichi e gli stichira, per primo il
seguente ididémelon del giorno.

Tono pl. 1.

Agvte Tuotol Eémepyacwueda, év @wti T Eoya
TOL OOV, WG €V NUEQA EVOXNUOVWS TEQLTTATNOW-
HEV, TATAV ADIKOV OLYYQAPTV &P £XVTWYV, TOL
nAnoiov dpeAwpeda, un tOévrec mEooKopua
TOUTW €1G OKAVOAAOV, APHOWEV TIG OAQKOG TIV
evTdOelv, av&Nowpev TG PuXNs T xaplopata,
dwowuev Evdeéoy aptov, kal eooéABwuev Xot-
OTQ, €V petavola Powvtes 6 Oeog UV, EAénoov
nuac. (Aic)

Venite, fedeli, facciamo nella luce le opere della
luce, come in pieno giorno comportiamoci con de-
coro; cancelliamo ogni debito del prossimo, non
siamo per lui di inciampo o di scandalo; rinun-
ciamo al benessere della carne; facciamo crescere i
carismi dell’anima; diamo pane agli indigenti e ac-
costiamoci a Cristo gridando pentiti: O Dio nostro,
abbi pieta di noi. 2 volte.

Si salmeggiano i 4 martyrika del tono corrente. Quindi i seguenti 4 idiomela di san Teo-

doro. Tono 2.

AgUTE PLAOUAQTLOES TTAVTES, TTVEVHATIKWES EV-
PoavOwHEY, Kal TAVNYLRIOWEV" OTEQOV YAQ
neotiBeTon TeATtECAV HLOTIKNYV, O HAQTUG Oeddw-
00¢, eVv@oalvovoaV TOLG PLAEORTOVS MUAS, TOD
Bornoat mEog avtov: Xaigolc ADAogpoge drttnTe,
0 TAC ATELAAG TV TURAVVWY, €T YTG KATAOTQE-
Pduevog, xaipols, 6 O MALVOV 0OV OWHA, dX
Xowotov tov Oedv, €kdedwkws tals PBacdvolg,
xaipolg, 6 év mowiAolg KIvdvvoLs, dOKLIOG 0Toa-
TITNG dvadetyxOeic, TG ovpaviov otoaTac. Ao
dvowmovpéy  0g, MapTtiowv EyKaAAwmioua,
TEEé0Beve, VTIEQ TWV PUXWV NHWV.

Tnv Beodwontov xaow, twv Bavudtwv cov

Venite, amici tutti dei martiri, facciamo spiritual-
mente festa e assemblea solenne: oggi infatti il mar-
tire Teodoro ci apparecchia una mistica mensa, che
allieta noi amici della festa, affinché a lui gridiamo:
Gioisci invincibile vittorioso che hai buttato a terra
le minacce dei tiranni; gioisci, tu che per il Cristo
Dio hai consegnato ai tormenti il tuo corpo di ar-
gilla; gioisci, tu che tra multiformi pericoli sei dive-
nuto provato guerriero del celeste esercito. Noi
dunque ti supplichiamo, ornamento dei martiri, in-
tercedi per le anime nostre.

Tu effondi, o martire Teodoro, la grazia dei pro-
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Magtug Oeddwoe, maoy €PAamAols, Tolg mioTeL
OO0l TROOTEEXOLOL DU TG eLPNUOLUEV oe Aéyo-
vteg AlxpaAwtovg Avtgovoal, Oepamevelg vo-
oovvtag, MeVopEvoug mAovtiCels, kal dixowlelg
TIAEOVTAG, LATALOV DQATHUOV ETTEXELS OLKETWY, Kol
(nuiag  @avépowowv  molelg, Tolg ovAnOeitowv
AOANTA, KAl OTEATIOTAS TADEVELS THG AQTIAYTS
amnéxeoBat, vnmiog xapilelg, ovumadbwg T
attuata, Oeopog eVELOKT) TEOOTATNG, TOLG ETLTE-
A0ODO( 00V TO LEQOV HVIIHOOULVOV, HeD' WV KAt ULV
ABANTA legwTaTE, TOIG AVUVOLOL 00U TO HaQ-
ToooV, altnoat mapax XELotov To péya EAeoc.

Awpov Oeov VTépTatov, avedeixOng Mdaotug
Be0dwpe, OtL Kat peta téAog, we Cwv, TOlg TQO-
OTEéXOLOL TaRéXels tag ailtfoels. ‘OBev viov
apmayévia  yvvalov  TOoTté, dOQUAAWTOV &V
aAdomiotw oOTEATE, EroTaca 1) X1oa, TOIg
ddkpuot tov Naodv oov katéPpexev: avtog 0¢ we
ovumadng, €' innw Asvkw EmPBAs, TAvTNG TOV
TadA, A0PATWS MAQEOTNOAS, KAL LLETX TOVTO 0LV
TOVTW €VEQYWV, TOlG Davpaoty ovk éAlrtes. AAA
altnoat Xpotov tov Oedv, cwbnvat tag Ppuxag
NHV.

Oclwv dwewv, EMWOVLUOV Oe yeQalpw, TOL-
opaKkaQ OeddwEE” TOL PWTOG Y ToL Oelov, &dvL-
T0G (woTho avadelxOels, katéAaupag abAolg
oov, TV ovumaocav Ktilow, kol mueog akpalote-
00C avels, TV @AOYa katéoBeoag, Kal Tov
DOAlOL dRAKOVTOG, TNV K&Qav ouvéToupag: do év
tolc  &BAowg  oov, Xowotog  EmkapgOelg
éotepavwoe v Oelav k&koav oov. MeyaAopdo-
T AOANTd, wg éxwv magonolav mEog BOeov
EKTEVQC IKETEVE, VTTEQ TV PUXWV TUWV.

Abéa...

digi da Dio a te donata, su tutti quanti a te accor-
rono con fede. Per essa noi ti lodiamo dicendo: Tu
riscatti i prigionieri, risani i malati, arricchisci i bi-
sognosi, salvi i naviganti, trattieni i servi da una
fuga sconsiderata, avverti del danno quanti sono
stati depredati, o atleta; ammonisci i soldati perché
si astengano dalla rapina; compassionevole, doni ai
bambini cio che chiedono; sei fervido protettore di
quanti celebrano la tua sacra memoria: insieme a
loro, o sacratissimo atleta, chiedi al Cristo anche per
noi, che cantiamo il tuo martirio, la grande miseri-
cordia.

Sei divenuto sommo dono di Dio, o martire Teo-
doro, perché anche dopo la morte, come da vivo,
elargisci cio che chiedono a quanti accorrono a te;
per questo un giorno, giunta nel tuo tempio, una
vedova lo bagnava di lacrime per il figlio della po-
verella rapito e fatto prigioniero da un esercito di
infedeli; e tu, nella tua compassione, salito su di un
cavallo bianco, invisibilmente le ponesti a fianco il
ragazzo; e dopo questo e insieme a questo non
smettesti di operare prodigi. Chiedi dunque al Cri-
sto Dio la salvezza delle anime nostre.

Ti onoro come uomo che trae il nome dai doni
divini, o Teodoro tre volte beato: ti sei infatti rive-
lato astro senza tramonto della luce divina e hai il-
luminato 'universo con le tue lotte. Mostrandoti
piu vigoroso del fuoco, hai estinto la fiamma, e hai
spezzato la testa del drago ingannatore: per questo
nelle tue lotte, Cristo, piegandosi su di te, ha inco-
ronato la tua testa divina, o megalomartire lotta-
tore. Poiché dunque con Dio hai franchezza, prega
assiduamente per la salvezza delle anime nostre.

Gloria...

Tono pl. 2.

Opyavw xenodpevog 0 SLOUEVIS, TQ TLVATO-
otdt Tvodvve, dU' émvolag xaAemng, Tov vi)-
otela kaBOayviCopevov Aaov evoePn, Tolg €k
M@V OLOLWV KeXQAUEVOLS BOWHAOLY, ETIELQATO
KATAULAVELY, AAA" aUTOG TO €kelvov unxavnua,
copwTéQa dLEAVoAG €mvoila, OvaQ €mMOTAS, TQ
tote AQylegel, kat To Padv NG yvwune ava-
KAAVTITV, Kl TO ATOTIOV TOL €Y XERrHatog UTo-
ONAwv, kal d1 ool xapotiowx Bvovtes, ocwTtnea
Emyoaopeba, €tolov  avapvnow  Tov  Ye-
VOLLEVOU TIOLOUUEVOL, KAL TO AOLTTOV £EQLTOVHLEVOL,
TV ETVOLWV TOL TOVNQOD, &PAafels TeQoqle-
00al, taic mEog Oedv cov mEeoPelals, HAQTLS
OeddwoE.
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Il nemico, servendosi quale strumento del ti-
ranno, che come lui aveva apostatato, con orribile
disegno tentava di contaminare il pio popolo puri-
ficato dal digiuno con cibi presi da turpi sacrifici;
ma tu con piu sapiente disegno sventasti la sua
macchinazione, apparendo in sogno al pontefice di
allora per svelare il piano segreto e manifestare la
perfidia della trama; offrendo cosi a te sacrifici di
ringraziamento, ti dichiariamo salvatore, cele-
brando I’annuale memoria dell’evento, e chiedendo
anche, per la tua intercessione presso Dio, o martire
Teodoro, di essere preservati indenni dalle insidie
del nemico.




Venerdi della prima settimana Sera
Kat vov...
Ora e sempre... Theotokion, il primo del tono. Ingresso. Luce gioiosa.

Prokimenon della sera. Tono pl. 1.

Entaovoat ocov Kvplog év uéoa OA)ewc. Ti esaudisca il Signore nel giorno della tribola-
zione.
Xtiy. Ymepaomioat oov O Ovoua tov Ogov Stico: Ti protegga il nome del Dio di Giacobbe.
Taxawp.

Lettura del libro della Genesi (2,20-3,20).

Adamo diede il nome a tutti gli animali e a tutti i volatili del cielo e a tutte le fiere della terra. Ma per
Adamo non fu trovato un aiuto simile a lui. E Dio fece cadere un’estasi su Adamo ed egli si addormento.
E Dio prese una delle sue costole e ne riempi il vuoto con la carne. E il Signore Dio con la costola che aveva
preso da Adamo costrui una donna e la porto ad Adamo. E Adamo disse: Ecco ora 1’osso delle mie ossa e
la carne della mia carne: essa sara chiamata donna perché dal suo uomo e stata tratta. Per questo I'uomo
abbandonera il padre e la madre e si unira alla sua donna e i due diverranno una sola carne. E i due,
Adamo e sua moglie, erano nudi, ma non ne avevano vergogna.

Il serpente poi era il piti astuto fra tutte le fiere della terra che il Signore Dio aveva fatto. E il serpente
disse alla donna: Come mai Dio ha detto: Non mangerete di nessun albero che e nel giardino? E la donna
disse al serpente: Possiamo mangiare di ogni albero che e nel giardino, ma del frutto dell’albero che e nel
mezzo del giardino Dio ha detto: Non ne mangerete e non lo toccherete perché non moriate di morte. E il
serpente disse alla donna: Non morrete di morte. Dio sapeva infatti che il giorno in cui ne mangiaste si
aprirebbero i vostri occhi e diverreste come dei, conoscendo il bene e il male. E la donna vide che I'albero
era buono da mangiare e gradevole da vedersi e splendido per ottenere la conoscenza. E la donna ne prese
il frutto e lo mangio e ne diede insieme a lei al marito che ne mangio: e si aprirono gli occhi di entrambi e
conobbero di essere nudi, e cucirono foglie di fico e si fecero cinture.

E udirono la voce del Signore Dio che camminava nel giardino la sera, e Adamo e sua moglie si nasco-
sero dal volto del Signore Dio nel mezzo del giardino. E il Signore Dio chiamo6 Adamo e gli disse: Adamo,
dove sei? Ed egli rispose: Ho udito la tua voce mentre camminavi nel giardino e ho avuto paura perché
sono nudo e mi sono nascosto. E gli disse Dio: Chi ti ha fatto sapere che sei nudo, se non perché hai
mangiato dell’albero del quale ti avevo detto - di quello solo! - di non mangiare? E disse Adamo: La donna
che hai messo con me, lei mi ha dato dell’albero e io ho mangiato. E Dio disse alla donna: Perché hai fatto
questo? E disse la donna: Il serpente mi ha ingannata e io ho mangiato.

E disse il Signore al serpente: Poiché hai fatto questo, sei maledetto fra tutte le bestie e fra tutte le belve
della terra. Sul petto e sul ventre camminerai e mangerai terra tutti i giorni della tua vita e porro inimicizia
fra te e la donna e fra il tuo seme e il seme di lei: egli spiera la tua testa e tu spierai il suo calcagno. E alla
donna disse: Moltiplichero grandemente i tuoi dolori e il tuo gemito: nei dolori partorirai figli, e verso tuo
marito sara il tuo impulso, ma egli ti dominera. E ad Adamo disse: Poiché hai ascoltato la voce di tua
moglie e hai mangiato dell’albero di cui ti avevo comandato - di quello solo! - di non mangiare, e tu ne hai
mangiato, maledetta la terra nelle tue opere: nei dolori mangerai di essa per tutti i giorni della tua vita;
spine e triboli ti produrra e mangerai I'erba del campo; col sudore del tuo volto mangerai il tuo pane,
finché tu ritorni alla terra dalla quale sei stato tratto: poiché terra tu sei e alla terra ritornerai. E Adamo
diede alla moglie il nome di Zoi [Vita] poiché essa e la madre di tutti i viventi.

Prokimenon. Tono pl. 2.

YaOnTL, Koote, v ) duvapet oov. Innalzati, Signore, nella tua potenza.
Zriy. Kogtg, &v th) duvapeL oov edgoavOnoetal Stico: Signore, il re gioira nella tua potenza.
0 BaoAeve.

Lettura del libro dei Proverbi (3,19-34).
Dio ha fondato la terra con la sapienza e ha disposto i cieli con la prudenza. Dalla sua intelligenza sono
stati spalancati gli abissi e le nubi hanno stillato rugiada. Figlio, non ti sfuggano queste cose, ma custodisci
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il mio consiglio e il mio pensiero perché la tua anima viva e la grazia circondi il tuo collo. Ci sara sanita
nella tua carne e saranno custodite le tue ossa, perché tu cammini fiducioso, in pace, per tutte le tue vie e
il tuo piede non inciampi. Se ti siederai, sarai senza timore, se ti sdraierai, dormirai dolcemente, e non
temerai per il sopraggiungere di un motivo di terrore, né per gli attacchi di uomini empi: poiché il Signore
sara in tutte le tue vie e fara star saldo il tuo piede, perché tu non sia catturato. Non trattenerti dal benefi-
care un bisognoso, se la tua mano ha di che aiutarlo. Non dire: Torna un’altra volta, domani te lo daro,
quando in realta tu hai di che beneficarlo: non sai infatti che cosa portera il domani. Non tramare il male
contro il tuo amico che abita presso di te e confida in te. Non metterti a osteggiare stoltamente un uomo,
perché non ti faccia del male. Non attirarti il biasimo che meritano gli uomini malvagi, e non invidiare le
loro vie, perché e impuro presso il Signore ogni trasgressore e non siede in consiglio con i giusti. La ma-
ledizione del Signore e sulle case degli empi, ma le abitazioni del giusti sono benedette. Il Signore resiste
ai superbi, ma agli umili fa grazia.

Poi il Si elevi..., e la Liturgia dei presantificati. Al termine, la benedizione dei kdllyva e
il congedo.

La sera del venerd{ si dice il piccolo apédipno. Dopo il E veramente cosa degna, si canta
il canone dell”’Akathistos: Apriro la mia bocca, e si legge la prima stasi delle stanze della
Madre di Dio (cheretismi).

Prima delle preghiere conclusive, si legge il vangelo del giorno.

Lettura del santo vangelo secondo Giovanni (15,1-7).

Dice il Signore ai suoi discepoli: Io sono la vera vite e il Padre mio ¢ il vignaiolo. Ogni tralcio che in me
non porta frutto lo toglie, e ogni tralcio che porta frutto lo pota perché porti pia frutto. Voi siete gia mondi
per la parola che vi ho annunziato. Rimanete in me e io in voi. Come il tralcio non puo far frutto da se
stesso se non rimane nella vite, cosi anche voi se non rimanete in me. Io sono la vite, voi i tralci. Chi rimane
in me e io in lui, fa molto frutto, perché senza di me non potete far nulla. Chi non rimane in me viene
gettato via come il tralcio e si secca, e poi lo raccolgono e lo gettano nel fuoco e lo bruciano. Se rimanete
in me e le mie parole rimangono in voi, chiedete quel che volete e vi sara dato.

Sabato della prima settimana
Lo straordinario prodigio operato dal santo e glorioso megalomartire Teodoro Tirone mediante i kol-
lyva.

Orthros

Dopo ’exdpsalmos, si salmeggia Il Signore e Dio col tono 2., quindi I"apolytikion di san
Teodoro.

Apolytikion del santo. Tono 2.

MeyaAa tx ¢ miotews katopBwuatal v )
YN TS PA0YOS, we Emi BOATOS Advanavoews, O
Aylog Mdoptug Oeddwpog 1YAAAeTo" TLEL YO
OoAokavtwOels, wg aptog 1MdVg, T Toukdt
nipoonvektal Talg avtov keolaig Xolote 6 Oedg,
OWOOV TG PUXAC THWV.

Abéa...

Grandi le opere della fede! Nella sorgente della
fiamma, come ad acque di ristoro, il santo martire
Teodoro esultava: olocausto arso dal fuoco, e stato
offerto alla Trinita quale dolce pane. Per le sue pre-
ghiere, o Cristo Dio, abbi pieta di noi.

Gloria,

di nuovo:

MeyaAa T TG MOTEQS ...
Kaivov...

Grandi le opere della fede!...
ora e sempre.

Theotokion.

ITavta vmeQ évvolav, mavtoa UTEQEVOOER T O
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Sabato della prima settimana

Qcotoke Mvotiowa, T ayvela €o@oaylouévn,
kat mapBevia @uAattopévn, Mo &yvwodng
apevdr)c, Oeov  Ttexkovoa  AANOwWOvV.  Avtov
tcéteve, ocwONvaL tag Puxag NUVv.

Orthros
sono piu che gloriosi, o0 Madre di Dio; nel sigillo
della purezza, custodita nella verginita, tu sei stata
riconosciuta vera Madre del Dio vero: supplicalo
dunque per la salvezza delle anime nostre.

Dopo la prima sticologia, kathismata dall’oktoichos.

Dopo la seconda sticologia, kathismata di san Teodoro.

Tono 3. O¢lag miotewe La confessione della fede divina.

Zéwv miotews 0000doia, mAavNV éoPeocag Ka-
Kk0dO&lag, Kataeynoag Twv edWAwv 10 dbeov,
Kal OAokavtwua Oelov  yevopevog, Oavpa-
Tovgylaug dpooilels tax mépata. Mdaoptug £vdole,
Xolotov tov Oeov ikéteve, dwenoacat HUtv To
péya €Aeoc.

Ardente di fede, nella tua ortodossia, hai estinto
I’errore della falsa fede, hai annientato 1’ateismo de-
gli idoli, e, divenuto olocausto divino, irrori di pro-
digi i confini della terra. O martire glorioso, sup-
plica il Cristo Dio di farci dono della grande mise-
ricordia.

Un altro kathisma del santo, stessa melodia.

O¢lov dwEOV T TEOG owTNElAY, TAOT) dEdWKE
T otkovuévr), 6 €v tolg &abAolg duvapwoag oe
Kvotog, tag Puxikag uav voooug lwpevog, katl
TV OWHATWV T T&O1n TeoTovpevVoS. MaoTtug
Be0dwe, XOLoTov Tov B0V ikéteve, dwerjoacdat
ULV TO péya EAgog.

I Signore che ti ha reso forte nelle lotte ti ha dato
come dono divino a tutto il mondo per la salvezza,
per sanare le malattie della nostra anima e per al-
lontanare le sofferenze del corpo. O martire Teo-
doro, supplica Cristo di farci dono della grande mi-
sericordia.

Theotokion. Stesso tono. Attonito di fronte alla bellezza.

‘H tov axwontov, ®eov év urtoa oov, IlapOéve
AXoavTe, KLopoonoaoa, TOV TEO alwvwv &k Ia-
TEOG &EEEVOTWS avateldavta, Adyov évumdota-
tov, kal Yiov OpHoovOLoV, TOUTOV €KOLTWTNOOV,
ovv Ipogpntaig kat Mdotvow. Ociots, Aoknrtalg,
Awadolg, dovvar 1Muiv Avowv  mAnupe-
ANpaTwv.

Kat

O Vergine immacolata che hai portato nel tuo
grembo il Dio che niente puo contenere, il Verbo
enipostatico e Figlio consustanziale che prima dei
secoli ineffabilmente dal Padre e sorto: supplicalo,
insieme ai profeti e ai martiri, ai monaci, agli asceti
e ai giusti, di donarci la remissione delle colpe.

Dopo il salmo 50, il canone, poema del venerabile Giovanni, metropolita di Eucaito.

Ode 1.: Cantico di Mose. Tono 4. Avoifw 10 otOpa pov Apriro la mia bocca.

O mavtwv émékeva, o€ TV AT TWS YEVVIIOQ-
ooV, ATAVTWV TEOEONKE, TWV €XVTOD EKAEKTWV
00ev  onuegoy,
vuvovvteg Iavouvnte, oot mpoeEdoxouev.

TOV  TOUTOL  OTepavitny,

Tov péyav év Magtuot, tov d0Antv tov OTtée-
AQUTIQOV, TOV OVOUAOTOTATOV, KAl TteQi3ontov,
OV &V Bavpaoty, AT dkQwV Y1S €l dKoa, Emion-
pov dopaty, HEAPw Oeddwov.

Huéoa evpooovvog, év  taic mevOipolg
avétele, kat TV okLOEWTOTNTA, TOUTWV
E€patdouve, TEOEOQTIR, TQEOOIUIX  HakEOOeV,

ExAappaoa xdottt, Tov Oelov Mdotuoc.

PavtiCet xabagowx, v ExxAnociav toig
alpaoy, 10 &ylov o@dylov, 0 TEooeA&PeTo, O Te-
OQupévoc, kat Ovpa dedeyuévog, TOV VTMEQA-
OANoavta, ¢ Oelag dOENS avtov.

Colui che e oltre ogni cosa ha posto te, che inef-
fabilmente lo hai generato, al di sopra dei suoi
eletti: percid noi oggi, celebrando questo incoro-
nato, o degna di ogni canto, a te per prima inneg-
giamo.

Voglio cantare con inni Teodoro, il grande fra i
martiri, il fulgentissimo atleta, famosissimo e cele-
berrimo, insigne per i prodigi da un capo all’altro
della terra.

E sorto tra i giorni di penitenza un giorno di fe-
sta, che ne ha allietato la gravita, facendo brillare
per grazia da lontano i preludi vigilari del martire
divino.

Irrora la Chiesa con la rugiada purificatrice del
suo sangue, questa santa vittima accolta da colui
che fu immolato e che ha accolto in sacrificio costui
che ha lottato per la sua divina gloria.
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Triodion I
Theotokion.

Qoaiov kv dwEov, TO é0ptalety VevouLoTal 1
Yoo woaloaoca, T TAvVTa AéoTOLVA, KAl VOV
£0ele, NG HVNUING KOWVWVOLOQR, TG TIQOKLVOL-
vevovTL tavTng dt' alpatoc.

Si e ritenuto cosa bella far festa, anche se fuori
tempo: infatti la Sovrana che ha fatto bello 1'uni-
verso, anche ora ha mostrato di unirsi a questa me-
moria per colui che per lei ha combattuto fino al
sangue.

Katavasia.

Avoléw TO otoépa pov, Kal mANowONoETaL
ITvevuartog, kat Adyov eoeviopat, T Baodidt
Mntotl, kat opOnoopar, @awews mavyvollwy,
Kal dow ynoouevog, tavtng ta Oavpata.

Apriro la mia bocca, si colmera di Spirito, e pro-
feriro un discorso per la regina Madre: mi mostrero
gioiosamente in festa e cantero lieto le sue meravi-
glie.

Dopo l'ode 3., kdthisma. Tono pl. 4.

THv copiav kat Aoyov Ineffabilmente concepita in grembo.

Ociknv mavtevxiav avadapav, kat edOAwv
Vv mAavnv kataBaiwv, AyyéAovg dumyeloag,
EVPMUELY TOVG AYWVAS 00V TQ YA Oelew o0,
TOV VOOV TTLETOAOVUEVOG, TOV €V Tl Oavdtov,
OTEQOWS KATEPEOVNOAS 60eV PEQWVVHWG, TOIG
attovol oe Vépels, T Oela dworjpaty, laxpATwv
xaolopata. ABAopoge Oeddwoe, mpéoBeve XoL-
0TQ T O, TOV TTAOUATWV APeoty dwonoa-
o0ai, toig éogtalovot mMéOw, TV aylav pviunv
oov.

A6&a...

Indossata tutta I’armatura divina, e distrutta la
seduzione degli idoli, hai indotto gli angeli a far
'elogio delle tue lotte: poiché tu, con l'intelletto ac-
ceso dal divino amore, hai disprezzato da forte la
morte nel fuoco; per questo a buon diritto puoi di-
stribuire a chi chiede i doni divini, le grazie di gua-
rigione. O vittorioso Teodoro, intercedi presso il
Cristo Dio affinché doni la remissione delle colpe a
quanti festeggiano con amore la tua santa memoria.

Gloria...

Stessa melodia.

Maé&ivov Bwmelaig pr) ékAvOels, Tov Xplotov
d¢ Tolc Adyolg AvOpelwOEels, eDWAWVY T Tepévn,
v muol ametépowoas, AOANTIKGOS VikHoag,
KaAAQG TOV avtinaAov, meo@nTikws dnAdeg, to
e wg &v Ldatr 60ev Eémaliwe, apoBnv Twv
dywvwv, mnyalelc ldupata, TOl altovowv €k
nilotews. ABAo@ooe Oeddwe, mpéoPeve XoLoT
T Ok, TOV MTAOUATOWV dpeoty dwerjoacOal,
TolG €0ptAlovol mOOw, TNV aylav pvriunv cov.

Kai vov...

Senza lasciarti piegare dalle lusinghe di Massi-
mino, prendendo forza dalle parole di Cristo, hai
incenerito col fuoco il santuario degli idoli, hai
splendidamente vinto da atleta l’avversario, e,
come dice il profeta, sei passato per il fuoco come
per 'acqua; per questo sei degno di far zampillare
per quanti lo chiedono con fede, le guarigioni che
sono ricompensa delle tue lotte. O vittorioso Teo-
doro, intercedi presso il Cristo Dio, affinché doni la
remissione delle colpe a quanti festeggiano con
amore la tua santa memoria.

Ora e sempre...

Theotokion, stessa melodia.

QOc mavapwpog Nopen tov Iomtov, wg amnel-
oavdeog Mnmno Tov AvtEWTOL, OOXEOV WG
vridoxovoa, tov Yiiotov Tlavouvnte dvopiwv
He OVIA, aloXQOV KATAYWYLOV KAl €V yVWoeL
YEVOUEVOV, TOIG daloot malyviov, OTteLooV Kal
TG TOVTWV, KAKOLQY IS HE QLOAL, AAUTIQOV OLKT)-
ooy, Ol doetng amagtioaca, @wTodOXE
axnoate, dlwlov 0 Vépog Twv mabwv, kat g
avw  Aapmpotnrtog  délwoov, kal axiBdnAov
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Come sposa tutta immacolata del Creatore, come
Madre ignara d'uomo del Redentore, come colei
che e ricettacolo dell’Altissimo, o degna di ogni
canto, affréttati a strappare alla malvagita dei de-
moni colui che é sordido albergo di iniquita ed &
coscientemente divenuto zimbello dei demoni, e
rendimi, con la virtt, fulgido tabernacolo. O Ver-
gine intatta che hai accolto la luce, dissipa la nube
delle passioni, e rendimi degno del superno splen-




Sabato della prima settimana
alyAng, wTog AveoTEQOL TOU.

Orthros
dore e del limpido raggio della tua luce senza sera.

Ode 6.: Cantico di Giona. Tr)v Oelav tavTnV kat navtipov Celebrando questa divina.

Nnotevewv Zawtep ov dvvavtal, ol pidot kal viol
TOV VUUP@VOG oov* o¢ Tov Nuu@lov ydo, ouv 1)
Mnrol kat T@ @iAw oov, EeviCovot magova, Kal
Oepamevovoy.

Améotn Oeov tOL OElOVTOG, AMEOTN Kol
POEVV O DLOWVULHOG, Kl TOOS ATOVOLAY, KATE-
Eavéotn ¢ TloTews, AAA' vl tadTng €0QE, TOV
HeYAADVULHOV.

IMaBwv katéotn 0oPwTEQOS, KAl dpAoag O yev-
vailog 0eQuOTEQOST TNV TROG TLEAVVOLS YAQ,
TAANV Kal VKNV kaAwg aoknOelg, ovde Bavwv
A&mtéoTn, ToL katoQOwuaToG.

Non possono digiunare, o Salvatore, gli amici e i
figli del tuo talamo: essi infatti ospitano e servono
te, lo sposo, che sei presente insieme alla Madre tua
e al tuo amico.

Ha apostatato dal Dio che salva, ha apostatato
anche dal senno, quell'uomo esecrabile, e nella sua
follia ha lottato contro la fede: ma di fronte a questa
ha trovato il glorioso.

Soffrendo e divenuto piu sapiente, il valoroso, e
agendo, e divenuto piu ardente: dopo aver infatti
bellamente lottato e vinto i tiranni, neppure dopo la
morte ha abbandonato la sua bella impresa.

Theotokion.

Pvobévteg onuegov Aéomowva, kvdvvov YPu-
xo@0Oopov T Oavuart, ToL ABAo@OEOL COov,
katax v onv Oelav mEovowv, TV XAQLV
Aupotéols, avtitiOéapev.

Liberati oggi, o Sovrana, dal pericolo che minac-
ciava le nostre anime, grazie a un miracolo del tuo
vittorioso, conforme alla tua divina provvidenza, a
entrambi abbiamo attribuito la grazia.

Katavasia.

Tnv Belav TavTnV kal mMavTIHOV, TeAovVTEQ
£00tnNV ol Bedpoveg, TNG OeounToQ0g, deVTE TAG
XEPAG KQOTHowHev, TOV ¢£ avtng texOévta,
®cov doéalovteg

Celebrando questa divina e venerabilissima festa
della Madre di Dio, o voi che avete senno divino,
venite, battiamo le mani, glorificando Dio che da lei
e stato partorito.

Konddkion. Idiémelon. Tono pl. 4.

ITiotv Xpotov woel Owpaka, Evdov AaPwv &v
KaEdlx 00V, TAG EVavTiag DUVAUELS KATETTATOAS
[ToAVaOAE, £otépOng
alwviwg, wg anTTnToG.

kat  otépel  ovEaviw

Accolta in cuore la fede di Cristo, come indos-
sando una corazza, hai calpestato le potenze av-
verse, O grande lottatore, e sei stato coronato per
l’eternita con una celeste corona, quale invincibile.

Ikos. Tu solo sei immortale.

Tov ¢év  Opovw
eUXaQIOTWS év TioTeL DUVOLUEY O, OTL dWENHA
Oelov d0edwonoal, TOV yevvalov Tolg &BAolg
BeddwEOV, TOV &V T Blw TEOUAKAQLOTOV, WG
UTéQUAXOV OvTa TG dAnOeiag, evoefel AOyLONQ
KEKTNUEVOS XQLOTOV, &vedelxOn koatalog vikn-
TI)G KATA TOU DOAEQOV, WS AT TTNTOG.

PWTOS  E€MOXOVHEVOV,

O tu che sei portato su trono di luce, noi a te con
fede inneggiamo grati: perché ci hai fatto il grande
dono di Teodoro, generoso nelle lotte e tre volte
beato in vita, soldato difensore della verita che con
pio pensiero possedeva il Cristo e che da forte ha
vinto il fraudolento, quale invincibile.

Sinassario del minéo, poi il seguente.

Lo stesso giorno, il sabato della prima settimana dei digiuni, festeggiamo con i kéllyva lo straordinario

miracolo del santo e glorioso megalomartire Teodoro Tirone.
Per la sua intercessione, o Dio, abbi pieta di noi e salvaci. Amen.
Ode 9.: Cantico della Madre di Dio e di Zaccaria.

O 10K0¢ o0V ApOoQog édelxOn Il tuo parto.

Yuvtoéxel T mANON mavtaxoOev, emi TV
OKNVI)V TOU HAQTLELOV, Kal TV €volkov xaow,
TOV TIEOAAUTIOVTOG, €V dO&N MdvTwv Maptvowv,
oLV T1) AeOTIOVT) TOV ATIAVTWV HEYAAVVOUEV.

Accorre da ogni parte la folla alla tenda della te-
stimonianza: in essa magnifichiamo, insieme alla
Sovrana di tutti, la grazia la inabitante di colui che
piu di tutti i martiri ha brillato di gloria.
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Triodion I

Avdotlov Xototov 1 ExkkAnola, kat kodtet twv
HATNV TIOAgOUVTWV* TOL XQLOTOU YaQ ol @iAot,
KAl TAQOVTEG 00U TIROKTOOVTAL, KAl ATIOVTES, (WG
o 'evvaiog, @ TeAeic T xaQLotnoLa.

Tov d6&avta madAat teOvnkéval, Ta TEAYHATO
v kat peta TéAog, Kal g miotews maALY, mo-
OTATEV HETA TOL loov, delkvvot (rjAov, Ov ol
TIAOUTOVVTEG, EVEQYETNV HEYAAVVOLEV.

Sii forte, Chiesa di Cristo, e vinci quanti fanno
guerra invano: gli amici di Cristo, infatti, ti assi-
stono tanto presenti quanto lontani, come questo
valoroso per il quale celebri le feste di rendimento
di grazie.

I fatti mostrano come colui che un tempo fu cre-
duto essere morto, vive invece anche dopo la morte
e ancora difende la fede con lo stesso zelo: e noi che
di lui siamo ricchi, lo magnifichiamo come benefat-
tore.

Theotokion.

Q¢ Oelav o@Eaydd oe Tolg BUvVOLS, TV €0@oa-
ywopévny Beov BiBAov, rutiOnui @éowv, kal
ovvayw toug entatvoug el ot ITapBéve, obtw do-
Ealwv, emt MAéov tov 0OV MdaoTuvoa.

Io ti pongo quale divino sigillo agli inni, tu che
sei il libro di Dio sigillato, e raccolgo in te le lodi, o
Vergine, glorificando cosi ancor pit il tuo martire.

Katavasia.

Amag ynyevns, OKIQTATW T TIVEVUATL, AQUTIO-
dovyxovpevog, mavnyvolétw d¢, dlAwv Nowv
OO Yepaipovoa, TNV legav mavryvoLy, g Oe-
ounToEog, kKat Podtw: Xalpolg MAHUAKAQLOTE,
BeotoKe AyVvr) delmdpOeve

Ogni abitante della terra esulti nello spirito, re-
cando la sua fiaccola; sia in festa la stirpe degli in-
telletti immateriali, celebrando la sacra solennita
della Madre di Dio, e acclami: Gioisci, o beatissima,
0 Madre di Dio pura, o sempre Vergine.

Exapostilarion. Toigc MaOntaig Con i discepoli conveniamo.

Lte@avneopoc Ayte, mageotws ovv AyyéAolg,
T@ TOL XQLOTOL VUV Brjuaty, kat pwtog tov
éxetbev, mAnpovuevog ADAoPOEE, TV elgNVNV TQ
Koouw, adwAeintws meéoPeve, kal MUV ow-
oLy Tolg EVOEPWC, TNV PWOEPOQOV VTV OOV
éxteAovot, BOeddwoe mMavoAPe, Maoptug 1nyAai-
OMéVE.

O santo, ora che, incoronato, stai presso il trono
del Cristo con gli angeli, e ti sazi, o vittorioso, della
luce che di la promana, intercedi continuamente
per la pace del mondo e per la salvezza di quanti
piamente celebriamo la tua luminosa memoria, o
felicissimo Teodoro, magnifico martire.

Theotokion, stessa melodia.

Ev 1) yaotot cov Kvowog, amoAAvuevov
Koouov, @Oopac dvaxaréoaoBal, PovAnOeic
WOoTEQ 0ideV, EokNvwoe Oeotoke. Lwtnolav ovv
Tiavteg, eVEOVTEG EkPownév oor Xalge TO TOU
AyyéAov, mavevkAeés, yovalély év maoalg eVAo-
YNUéVN Kkal yaQ XaQav €KUNoag, mAoT Th)
OLKOUPLEVT).

Il Signore, o Madre di Dio, volendo richiamare
dalla corruzione, come solo egli sa, il mondo che si
perdeva, ha preso dimora nel tuo grembo. Noi dun-
que che abbiamo tutti trovato salvezza, ti salutiamo
col gloriosissimo “Gioisci” dell’angelo, o benedetta
fra tutte le donne: tu hai infatti generato la gioia al
mondo.

Alle lodi, 4 stichi e i seguenti prosémia del santo.

Tono 1. Towv ovpaviwv taypatwv Esultanza delle schiere celesti.

Tov dolotéa g &vw, oToaToAoYiag ToTol, WS
KAQTEQOV OTAlTNV, TS NUwV evoePelag, ovp-
POVWS oLVEADOVTEG, WOAIS HLOTIKALS, €VQN)-
unowpev Aéyovtee A&obavuaote Maotug tov
Tnoov, ebxov VTEQ TV TIHWVTWV OF€.

T @eowvipw oov kANoe, dwpov Oeov AAN-
Owg, toic BAPBouevolc maot, Guundia €d60Ng,
OcOdwEe TOWOUAKAQ" TAS YAQ TQ O, TQO-
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Raduniamoci concordi, fedeli, per celebrare con
mistici cantici il pita insigne del superno esercito,
saldo nel combattimento della nostra pia fede, e di-
ciamo: O martire di Gest, degno di ammirazione,
prega per quanti ti onorano.

Conforme al nome che giustamente porti, vero
dono di Dio, hai donato felicita a tutti i tribolati, o
Teodoro tre volte beato: poiché chiunque si accosta




Sabato della prima settimana

omeAdlwv Naw dAnBwg, pét' evppoovvne Aap-
Bavwv tag dpoPac, Twv BavpATwY 0oL yepalpet
XoLotov.

Tnc evoePeliag tOV MAOLTOV, Kal TNV Aa-
pumeodTNTa, AOANTIKOIS KApATOLS, oeavt Onoav-
oloag, maoav TNV loxvVv oov, dwWEOV deKTOV, TQ
Be mEooeviivoxag, dvamAnowyv &v tolg abAoig
HeTX 0TIOLOTG, O0dwWENTOV COL TEOTKANOLV.

TN mapgael avnyveet, Tov Oelov MapTuog,
evwxNOWUEV TTAVTES, KAl TOTWS eVPEAVOWEY,
PLE0QTOL TIHWVTEG, PAQAV £0QTNV, TS AVTOD
TEAELWOEWS, AOUATIKWS AVLUVOLVTEG TOV In-
ooLV, TOV d0EATAVTA TV HUVT)UNV aUTO.

Adéa...

Orthros
al tuo tempio con verita, ricevendo gioiosamente in
cambio i tuoi prodigi, da gloria a Cristo.

Con tutte le tue forze, hai accumulato per te la
ricchezza e lo splendore della pieta mediante le fa-
tiche della lotta e hai cosi offerto a Cristo un dono
accetto, inverando con zelo nelle opere il nome di
‘dono di Dio’ che avevi ricevuto.

Dilettiamoci tutti della luminosissima solennita
del martire divino, e allietiamoci con fede, o amici
della festa, onorando la gioiosa festa del suo marti-
rio, e celebrando con canti Gest, che ha glorificato
la sua memoria.

Gloria...

Tono pl. 2.

Aywwoivng dwped, kal mAovtog Oeiag Cwng,
niepaveowoal T Koouw Oeddwe. Xolotog yao
OO0V CO@E, TNV LVIUNV €D0EATEV” €V 1] CUHPWVWS
ot oo, Yeyn0doteg VUVOLHEVY, TOUS AYWVAS TV
TIOVWYV OO.

Kat vov...

Dono di santita e ricchezza di vita divina sei ap-
parso al mondo, o Teodoro: e Cristo ha glorificato,
o sapiente, la tua memoria, nella quale noi fedeli,
concordi e gioiosi, celebriamo gli agoni delle tue
lotte.

Ora e sempre...

Theotokion. Lo stesso tono.

Beotdke oL el N aumedog 1 aAnOwn, 1) PAa-
otoaoa TOV kaQmov TN¢ Cwng, o¢ IkeTeVOUEY,
IToéoPeve Aéomowva, petax tov ABAopogov, katl
TIAVTWV TV Aylwv, éAenOnval, Tac Ppuxag fuv.

O Madre di Dio, tu sei la vera vite che ha pro-
dotto il frutto della vita. Noi ti imploriamo: inter-
cedi, o Sovrana, insieme con il vittorioso e tutti i
santi, perché sia fatta misericordia alle anime no-
stre.

Alle lodi, 3 stichira idiomela del santo. Tono 4.

Xopevovot otigpn MapTdowv XAQUOVIKQWS, VOV
&v 1 tepével oov, abAopdpe Oeddwe, Kal
AyyéAwv ta tdypata, ToUG dOA0VG KQOTOVOL TNG
KAQTEQIAG 00V, Kal avTdg O 0TEPODOTNG XOLOTOG
TIAQEOTL, TAOVTOTIOLX XAQIOHATA, TOLS VUVWOOLS
deflx maexopevos Ov mobnoag elntels, kKai
oWV wHiANoag, dvrep émobnoag. “Ov ikéteve
owoal, Kat pwtioat Tag Puxag NUv.

Xrix. BEopoavOnoetat dikatog év Kuplw, kat
EATULEL ETT' AVTOV.

‘H xabaox xkat mavapwpos Nnoteia, €mion-
unoaoa VoV mog 1Hag, HAQTLUOKWV Davudtwy,
TEAETI)V OLVELOYAYE" DX YAQ VNOTElXGS, TV Pu-
XIKQV HOAVOH@V, Kal QUTwV ékkabapopeda,
Kal OlX TV HaQTLOK@V onueiwv kat aOAwv,
yevvaiws katx Twv mabwv avdollopeda. ‘O0ev
Kal TNG LEQAG éykoateiag M) XAoLTt wTILOpEVOL,
Kal tailg Bavpatovgylals, @eodwov Tov MdoTtv-
Q0G, TN TQEOG XQLoTov oTtnowlopeda  miotel,

Gioiosamente fanno coro nel tuo santuario le
folle dei martiri, o vittorioso Teodoro, e le schiere
degli angeli applaudono ai combattimenti della tua
costanza: lo stesso Cristo datore delle corone e pre-
sente per elargire con la sua destra a quanti ti can-
tano i carismi che arricchiscono. Tu cercavi colui
che amavi, e, trovatolo, ti sei unito a colui che avevi
amato: pregalo di salvare e illuminare le anime no-
stre.

Stico: Gioira il giusto nel Signore e sperera in lui.

E ora giunto per noi il puro digiuno tutto imma-
colato, e ha portato con sé la festa dei prodigi del
martire: col digiuno ci purifichiamo infatti dalle
brutture e dalle sozzure dell’anima, e grazie ai se-
gni e alle lotte dei martiri, ci facciamo generosi e
forti contro le passioni. Illuminati dunque sia dalla
grazia della sacra continenza, sia dalle opere prodi-
giose del martire Teodoro, ci corroboriamo nella
fede in Cristo, pregandolo di concedere salvezza
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attovpevol avtov, cwtneiav Boafevoat Taig Pu-
XA V.

Xtiy. Akkaog g @olviE avOnoet kat woel
K£€000¢ 1 €V T Aavew mAnOvvOnoetat

T paotvowr) ocov mEoOg Beov  TapEnoila
BeddwEE, TO TOL ATOOTATOV, KATX TG XOLOTOD
TUOTEWS UNXAVNUA, HATalov aTmetéAeoag, DTéQ-
HAX0G, T €VOEBOVVTL xonUatioag Aaw, oL -
otaoiag  @QIKTNG, TWV MEMOAVOUEVWY  [Bow-
Hatwv, Bvoilalg edwAKAls, avToLg AVTEWOAE-
vog: 00ev o Kal wg eldWAWV kabaétnv, kat wg
¢ molpvng Xolotov owtnea Kal @LAaKa, Kal
TIEOOTATNV UV EVETNKOOV, TILWOVTES, deopeOa
&V Aopaoy, IAAOHOV KAl QWTIOHOV, dlx 00V dw-
onodnvat taig Puxais V.

Abéa...

alle anime nostre.

Stico: 11 giusto fiorira come palma, si moltipli-
chera come cedro del Libano.

Con la tua franchezza di martire davanti a Dio, o
Teodoro, hai reso vana la macchinazione dell’apo-
stata contro la fede di Cristo: ti sei fatto difensore
del popolo fedele, liberandolo con una tremenda
apparizione dai cibi contaminati con sacrifici idola-
trici. Onorandoti dunque sia come distruttore degli
idoli, sia come salvatore e custode del gregge di
Cristo e nostro protettore pronto ad esaudire, noi
preghiamo tra i canti perché grazie a te siano donati
perdono e illuminazione alle anime nostre.

Gloria...

Tono pl. 4.

ABANTKNV Avdoeiav, evoefws kabomAloDeic
ABAogpope Xplotov, kKat Aoy kv Aatpelav, puott-
KWG VTTEQUAXWV TT) DLVAEL AVTOV, TWV EDWAWY
TO AOEPES, KAL TWV TURAVVWYV TO ATNVES, AoOeVEG
ATédELEAC, KATAPQOVWV TV PaCAVWY, KAl ToL
TEOOKALQOVL TVEOS" AAA' @ Oelwv dwewv, kal
TEAYHA Kal Ovoua, ) mpeoBeia oov owle, TOLg
EKTEAODVTAC TNV VUMV OOU.

Kaivov...

Theotokion
Aéomowva mpdodelal, Tag deNOELS TV dOVAWY

o0V, Kol AVTQWOAL |UAGS, ATIO TTAONG AVAYKNG KAl
OAlpewc.

Piamente armato di atletica fortezza, o vittorioso
di Cristo, lottando misticamente per il culto razio-
nale, con la forza di Cristo hai mostrato I'empieta
degli idoli e la debolezza crudele dei tiranni, di-
sprezzando i tormenti e il fuoco effimero. Tu dun-
que che hai il nome e la realta dei doni divini, salva
da ogni sventura, con la tua intercessione, quanti
celebrano la tua memoria.

Ora e sempre...

. Stesso tono.

Accogli, Sovrana, le preghiere dei tuoi servi, e li-
beraci da ogni angustia e tribolazione.

Grande dossologia, apolytikion del santo e congedo.

Sera

Ufficio del vespro delle domeniche.

Dopo il salmo introduttivo, il primo kathisma di Beato I'uomo (ss.1-3); al Signore, ho
gridato, 10 stichi, con 3 stichird andstasima e 3 anatolika dall’oktoichos e i 4 seguenti dal

triddion.

Tono pl. 2. 'OAnv amoOéuevor Riposta nei cieli.

L& TOV AKATAANTITOV, RO EWTPOEOL AVAQX WG,
€€ abAov Aappavta, ACWUATOL TE YAOTQOS TOL
I'evvrjtopog, ot Ilgogpntar Kvgte, ol @ o@
[Tvevpartt, éumvevobévteg moonydpevoay, IMoat-
dlov &oeocBal, €€ ATEQOYAHOUL OQQKOUVLEVOV,
avOQWTOLS CLVATITOUEVOV, KAl TOLS €L VNG Ka-
Boowpevov: O wv wg OikTioUwY, EAAGUPewS
&&lwoov ¢ O1¢, TOVG AVLUUVOLVTAC TV APOA-
OTOV, 00V OETTIV AVAOTAOLYV.

AOyw oe knovéavteg, ot Benydot Ilgopnray,
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I profeti ispirati dal tuo Spirito, Signore, avevano
preannunciato che tu, l'inafferrabile, rifulso senza
principio, prima della stella del mattino, dal
grembo immateriale e incorporeo del Genitore, sa-
resti divenuto bambino, assumendo carne da
donna ignara di nozze, unendoti agli uomini e mo-
strandoti a quanti sono sulla terra. Grazie a loro,
concedi pietoso la tua illuminazione a quanti can-
tano la tua augusta e ineffabile risurrezione.

I profeti dal divino parlare, annunciandoti con la




Sabato della prima settimana

Kal €Qyols Turjoavtes, ateAevtnrov Cwnv ékao-
TIWOAVTO" TN Yo ktioel AéoTota, Ao 0 TOV
Krlioavia un Aatoedelv kaQTeQnoavtes, ToOv
Kéopov anavta, evayyeAwws ameotoagnoay,
KAl OUHHOQ@OL YEYOVAOLV, OUTIEQ TIQOTYOQELTAY
IT&Bovg ocov: v a&lwoov
apéumTws deABely, TG éykpateiag TO 0TAdIOV,
pnove IToAvéAee.

Talg  keolalg,

dvoeL ameplypamtog, M) Ogikn cov LTTAPXWYV,
et éoxatwv Aéomota, oagkwOelg NElwoag meQt-
YoapeoOar T oaKog EOoAN el Yo, Kal t&
wwpata, dveAdpou tavTng &Amavta: dlo To €100
OO0V, TO TNG EUPEQEING, €YYQAPOVTES, OXETIKWS
domalopeda, mEOG TV onVv dyaTnv VPovUEVOL,
KAl TV aAPHATOV, TV XAQWV ATIAVTAOUUEV €€
avTov, TV AMOoTOAWV émtdpevol, Oelaig maa-
d6oeoLy.

Yréotiov k6ounow, 1 Tov Xpotov ExkAnoia,
TV OEMTWV AmeiAnge, kat ayiwv Eikovwv, tov
Lwtnog XLotov, kat tNg @eour)toog kat Ayiwv
TIAVTWY, EAQOTATNV AVACTAAWOLV: d' NG PaL-
dovvetal, kKat katayAalletat XAQLTt, Kat OTipog
ATOPAAAETAL, TOV ALQETIKOV EKdLWKOLOA, KAl
ayaAdopévn, dofalel tov @UAAVOowTov Beov
oV Ol avTnV Umopelvavta, & T Ekovola.

Abéa...

Sera
parola e onorandoti con le opere, hanno raccolto il
frutto della vita senza fine: avendo infatti perseve-
rato, o Sovrano, nel rifiutare il culto alla creatura al
posto di te, il Creatore, hanno abbandonato il
mondo conforme al vangelo, e sono divenuti con-
formi alla tua passione che avevano infatti prean-
nunciata. Per le loro preghiere, rendici degni di af-
frontare irreprensibili lo stadio della continenza, o
unico misericordiosissimo.

Tu che per la tua divina natura non puoi essere
circoscritto, essendoti alla fine dei tempi incarnato,
o Sovrano, ti sei degnato di venire circoscritto: as-
sumendo infatti la carne, ne hai accettato tutte le
proprieta. Noi dunque dipingendo la figura che in-
tende rappresentarti, rendiamo omaggio a tali im-
magini in vista di colui a cui rimandano, innalzan-
doci all’amore per te, e ne attingiamo la grazia delle
guarigioni, seguendo le divine tradizioni degli apo-
stoli.

La Chiesa di Cristo ha riottenuto a suo preziosis-
simo ornamento 'esposizione piena di gioia delle
venerabili e sante icone del Cristo Salvatore, della
Madre di Dio e di tutti i santi, quale preziosissimo
ornamento: essa ne viene per grazia rallegrata e il-
luminata, respinge, scacciandola, la turba degli ere-
tici ed esultando glorifica il Dio amico degli uomini
che per lei ha sopportato la volontaria passione.

Gloria...

Tono pl. 2.

‘H xaowc éméAdappe g aAnOeiag, T mootv-
TIOUHEVA TTAAAL OKLWOWS VOV AVAPAVIOV €KTE-
téAeotar oL yao 1 ExkAnola, v évowpov
Eikova Xolotov, wg UTeQkOOTUIOV KOOUOV ETIALL-
PLEVVLTAL, TNG OKNVTG TOU HAQTLEIOL TOV TUTIOV
npovmoyaovoa, kat tv Opbddolov Iliotv
Katéxovon, tva Ov oefoueba, TovTOL KAl TNV
Eikova  duwakpatovvteg  un  mAavwpeda.
EvovoacOwoav aioxvvnyv, ot o0tw ur motevo-
VTES ULV YaE d0&a oL LaekwOEévTtog 1) Hooen,
e0OEPWS  TEOOKLVOLUEVT, OV  Oeomolovuévn.
Tavv kataonaldpevoy, motol Borjowpev: O
Be0g oWoOV TOV AadV 00V, Kal eVAGYNOOV TV
KAnQovopiav oov.

Kai vov...

La grazia della verita nuovamente risplende. Cio
che un tempo era prefigurato nell’'ombra, ora si e
apertamente compiuto: poiché ecco, la Chiesa si ri-
veste dell’icona corporea del Cristo come di ultra-
mondano abbigliamento, delineando la figura della
tenda della testimonianza, e tiene salda la fede or-
todossa, affinché possedendo anche l'icona di colui
a cui rendiamo culto, non ci accada di sviarci. Si ri-
vestano di vergogna quanti cosi non credono: per
noi e infatti gloria la forma di colui che si e incar-
nato, e piamente venerata, non idolatrata. Offren-
dole il nostro omaggio, gridiamo, o fedeli: O Dio
salva il tuo popolo, e benedici la tua eredita.

Ora e sempre...

Theotokion, il primo del tono. Ingresso. Luce gioiosa. Prokimenon.

Allo stico, stichira dall’oktdichos.

Adéa...

Gloria...
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Triodion I
Ididmelon. Tono 2.

Ol ¢€ aoefelag, eig eVoéPelav EOPAVTES, Kal
TQ PWTL TS YVWwoews eAAap@OévTes, PaApkwg
TAG XEQAC KQOTHOWMEV, €UXAQLOTHOOV Aivov
Oe@ MEOOAYOVTES, Kal TAG €V Tolxols kKat mivaél,
Kal legolg okeveowv éyxaoaxOeioag tepag Xou-
otov Eikovag, ¢ ITavayvov, kal maviwv twv
Ayilwv, TPNTIKOS TQEOOKULVNOWHEV, QTOPAA-
Adpevor v duooePn TV KakodOEwv Opnokeiav:
1 yoo Tur) g Elkovog, g gnot BaoiAelog, emti to
TEWTOTLUTOV  dlxPalvel, ALTOVHEVOL TG TQE-
oBelaig e axedvTov cov Mntedg, Xoote 6 Ocog
NHOV, Kal Tavtwv TV Ayiwv, dwendnvat fuiv
TO péya €Aeoc.

Kaivov...

Quanti dall’empieta siamo passati alla pieta e
siamo stati illuminati dalla luce della conoscenza,
battiamo le mani come dice il salmo, offrendo a Dio
una lode grata; e veneriamo con onore le sacre
icone del Cristo, della tutta pura e di tutti i santi,
poste alle pareti, su tavole e su sacri arredi, respin-
gendo la religione empia dei non ortodossi. L’onore
dato alle icone, infatti, e rivolto al prototipo, come
dice Basilio; chiediamo dunque che per l'interces-
sione dell'immacolata Madre tua, o Cristo Dio no-
stro, e per l'intercessione di tutti i santi, ci sia data
la grande misericordia.

Ora e sempre...

Theotokion. Stesso tono.

Q) BaduaTog Kavov, TAVTWVY TV TtdAat Bov-
puatowv! tic yao éyvw Mntéoa dvev avdog teTo-
KUlaY, Kat €v dykdAaig géoovoav, Tov &nacav
v Kriow megtéxovta; ©eov €0t BOvAT TO KLN-
0év, Ov wc Poépoc Ilavayve, oaic wAévaic Ba-
oTdoaoQ, KAl PNTEWKNV TTaQENoiay meog avtov
KEKTNUEVT), U] TAvoT dLOWTOLOA VTIEQ TWV O
TILAOVTWY, TOV OIKTEIENOAL, Kal owoat g Puxag
NHV.

O meraviglia nuova che supera tutte le meravi-
glie antiche! Chi mai ha conosciuto una madre che
senza conoscer uomo ha partorito e che tiene tra le
braccia colui che abbraccia tutto il creato? Volere di
Dio e questo parto. Non cessare di scongiurare per
quelli che ti onorano colui che come bimbo con le
tue braccia hai portato e che tratti con famigliarita
di madre, o tutta pura, affinché abbia pieta delle
anime nostre e le salvi.

Apolytikion. Tono 2.

Tnv dxoavtov Eikova ocov mpookvvovpev Aya-
0¢, altovpevol OLYXWOENOWV TWV TIALOUATWV
Nuav, Xowote 0 Oedc BovAnjoet yaQ NUdOKNOOG
oapkl dveABetv év 1@ Ltavow, tva gvor) obg
EmAaoag €k TNg dovAelag Tov €xOpovr 6Oev
evxaEloTws Powpév oo Xapag €MANowoas ta
TAVTA, 0 LT MUV, TAQAYEVOUEVOS €IC TO
owoat tov Kéopov.

La tua immacolata icona veneriamo, o buono,
chiedendo perdono per le nostre colpe, o Cristo
Dio, perché volontariamente, nel tuo beneplacito,
sei salito nella carne sulla croce per liberare dalla
schiavitd del nemico coloro che avevi plasmato. Per
questo a te gridiamo grati: Hai colmato di gioia
I'universo, o Salvatore nostro, quando sei venuto
per salvare il mondo.

Theotokion, stessa melodia.

[Tavta Omep €vvolay, mavia VTeQévdola, ta
oa OgotoKE PLOTHOWY, TH AYVelg Eo@EaYIopévT,
kal magbevia @uAattouévn, Mnto &yvwodng
&evdr|g, Oeov Tekovoa AANOLVOV' aLTOV ikéTeve
ocwOnvat tag Puxag NUV.

Trascendono il pensiero tutti i tuoi misteri, tutti
sono piu che gloriosi, 0 Madre di Dio; nel sigillo
della purezza, custodita nella verginita, tu sei stata
riconosciuta vera Madre del Dio vero: supplicalo
dunque per la salvezza delle anime nostre.

Domenica dell’ortodossia
Si fa memoria del ripristino del culto delle sante e venerabili icone.

Orthros

Ufficio dell’o6rthros delle domeniche.

Dopo I’exapsalmos, a Il Signore e Dio, apolytikion andstasimon.
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Domenica dell’ortodossia

Adéa...

Tnv axoavtov Eikéva oov mMEOOKLVOULUEV
Ayabé, altoOPEVOL OVYXWENOLV TWV TTALOUATWV
Nuwv, Xowote 0 Oeds BovAnoel Yo NLdOKNOTAS
oagkl aveABetv év 1@ Ltavow, tva Qvor olg
EmAaoag €k Tng dovAelag Tov €xOpovr 6Oev
evxaEloTwe Powpév oor Xapag EmMANowoas ta
TavTa, 0 Lwtne MUV, TAQAYEVOUEVOS &lg TO
owoat tov Kéopov.

Kaivov...

Orthros

Gloria...

La tua immacolata icona veneriamo, o buono,
chiedendo perdono per le nostre colpe, o Cristo
Dio, perché volontariamente, nel tuo beneplacito,
sei salito nella carne sulla croce per liberare dalla
schiaviti del nemico coloro che avevi plasmato. Per
questo a te gridiamo grati: Hai colmato di gioia
I'universo, o Salvatore nostro, quando sei venuto
per salvare il mondo.

Ora e sempre...

Theotokion.

[Tavta Omep €vvolav, mavia VTeQévdola, ta
oa Oe0TOKE HLOTHOLX, TN AYVEIX E0QQAYLOUEVT),
kal magBevia euAattopévn, Mnto €yvawoong
apevdng, Oeov tekovoa AANO VOV AVTOV ikETEVE
ocwOnvaL tag Puxag NUVv.

Trascendono il pensiero tutti i tuoi misteri, tutti
sono pia che gloriosi, o0 Madre di Dio; nel sigillo
della purezza, custodita nella verginita, tu sei stata
riconosciuta vera Madre del Dio vero: supplicalo
dunque per la salvezza delle anime nostre.

La consueta sticologia, i kathismata dall’oktoichos, I’dmomos, gli evloghitaria, I’ypakoi,

gli anavathmi del tono, il prokimenon, il vangelo mattutino stabilito, Contemplata la risur-

rezione di Cristo.

Quindi, dopo il salmo 50 e gli idiémela del triddion cominciano i canoni, quello anastdsi-

mos e il seguente, del triodion.

Canone del tridodion, il cui acrostico é:

Oggi e giunto un raggio divinamente rifulgente di pieta.

Poema di Teofane. Tono 4.

Ode 1.: Cantico di Mose. Tono 4. @aAaoong 1o éovOpatov Quando I'antico Israele.

LKIQTWVTEG HET €VPEOOCVVING OT|LLEQOV, TILOTOL
ponowpev: Q¢ Bavpaota ta Egya oov XQLoTé, Kol
HEYAAN 1) dUvaLS, O TV MUV oupdvolay, kal
OVHPWVIaV €Qyaodpevog!

‘Huéoav  xagpoviknv  Oedgoveg,
teAéowpEV, VOV 0DQAVOG ev@QAtveTaL Kol Y1), Kal
AyyéAwv 1 Ttdypata, kal twv PEOTWV OL-
omuata, deQdvTwe éoptalovra.

Meylotnv evepyeoiav BAETOVTES, XELOAG KOO-
Mowpev, Ta dleotwta HEAN ToL XQLOTOV, CUVTY-
HEVA TIROG Evwaty, Kal Tov BeOv atvECwWUEV, TOV
TV EIQNVNV TTELTAVEVOAVTA.

'E660N 1) ExkAnoia orjuegov, tax vikntijow Oe-
oKLV T vevoeL Kal BovAn), MixanA Oeodwoag e,
twv evoePac e Iliotews, avrexopévwv Ba-
oAV V.

oevte

Tripudiando oggi festosamente, acclamiamo, o
fedeli: Quanto sono mirabili le tue opere, o Cristo,
quanto grande la tua potenza, o tu che hai realiz-
zato la nostra concordia e il nostro accordo.

Venite, quanti sentite secondo Dio, celebriamo
un giorno di gioia: si rallegrano ora il cielo e la terra,
le schiere degli angeli e le assemblee dei fedeli, fe-
steggiando questo giorno sopra gli altri.

Battiamo le mani, vedendo questo sommo bene-
ficio: le membra divise del Cristo raccolte in unita,
e lodiamo Dio che ci ha concesso la pace.

Oggi sono stati dati alla Chiesa i premi della vit-
toria, al cenno e al volere divinamente ispirati di
Michele e Teodora, i nostri re piamente stretti alla
fede.

Theotokion.

Poppaiar twv dvooePav EEEALITOV, capag
atlpéoewv: Tov ya Naov oov [Tavayve oepvny, €v
Eikoot koopovpevov, mavevoeBws Oewpevot, vov
TIAVIEQWGS AYAAAOEDa.

Sono veramente venute meno le spade delle em-
pie eresie: contemplando infatti con somma pieta, o
venerabile, tutta pura, il tuo tempio adorno di
icone, godiamo di sacratissima esultanza.
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Triodion I
Katavasia.

OaAaoong to epubpatov MéAayog, aBoxoLs ix-
veow, 0 maAaiwog meCevoag TopanA, otaveo-
tonolg Mwoéwg xepot, Tov ApaAnk v dUvapy,
&V 1) €0NH@ €TEOTMWOATO.

Quando l'antico Israele ebbe passato a piedi
asciutti il rosso abisso del mare, Mos¢, atteggiando

a croce le mani, mise in rotta nel deserto le schiere
di Amalek.

Ode 3.: Cantico di Anna. Evgoatvetat ént oot Si rallegra in te.

OvkétL TV doePav, alQeTikwV VOV 1] 0QOUG
alpetar 1 yop Oeov dvvapig, v Opbodoliav
EKQATLVE.

NepéAatr moopntikwsg, Cwomolov €€ ovEavoL
OTJHLEQOV, DQOTOV TV QAVATWOAV, ETLTT) €YEQUEL
¢ [Tiotews.

Evnxwe at puotkat, twv AmootéAwv tov Xot-
0ToL OdATILYYES, DTEQPLWS POATWONY, TWV O€-
ntwv Eikdévwv avogbwotv.

Yuvrowpev tov Xowotov, tov avadelavta
Nuv Avaooav, Oeooefin @LAoxoLoToV, oLV T Oe-
00TETTW PAaOTHATL

Non si solleva piti ormai I'altero ciglio degli empi
eretici: la potenza di Dio infatti ha rafforzato I'orto-
dossia.

O nubij, stillate oggi per noi dal cielo, come dice
il profeta, la vostra rugiada vivificante, poiché oggi
la fede risorge.

Le mistiche trombe degli apostoli di Cristo so-
prannaturalmente annuncino sonore che e stato ri-
pristinato il culto delle venerabili icone.

Inneggiamo a Cristo che ci ha dato una regina
pia, amante di Cristo, insieme al figlio coronato da
Dio.

Theotokion.

LKN VIV 00U TV LEQAV, KATAAXPOVTES OL TTLoTOoL
[Tavayve, @wtoedel xAQLTL, VOV Katavyaodnvat
0eodueda.

Giunti, o tutta pura, alla tua sacra dimora, noi fe-
deli ti preghiamo ora di essere irradiati da luminosa
grazia.

Katavasia.

Evgoaivetar émt ool, 1 ExkAnoia oov Xoiote
kodCovoa- XU pov loxvg Koote, kat katapuyn kat
OTEQEWUA

Si rallegra in te, o Cristo, la tua Chiesa, e grida:
Tu sei mia forza, Signore, mio rifugio e mia sal-
dezza.

Kathismata. Tono 1. Xop0g AyyeAwkog Stupisca il coro angelico.

Tnv Oelav oov popery, €év Eikovi tumovvreg,
v T'évvnoww Xowoté, aodnAws Powpev, T
Oavpata T dgonta, TV €KOVOLOV LTAVQWOLV*
00ev Aaipoveg, AmodlwkovTal pofw, Kol Kakodo-
o, év katn@eia OpnvVoLoLY, WS TOVTWV CLUMETO-
XoL

AG&a...

Raffigurando in un’icona la tua forma divina,
proclamiamo con tutta chiarezza, o Cristo, la tua
nascita, i tuoi indicibili prodigi, la tua crocifissione
volontaria; percio i demoni, spaventati, vengono
messi in fuga, e i non ortodossi, quali loro compa-
gni, gemono abbattuti.

Gloria...

Stessa melodia.

Moopag tawv Ioopntwv, ATootoAwv o €ldn,
Maptiowv tepwv, kat Ayilwv anavtwy, Etkdévag
Kal poopwpata, tepws woalletat, tov Nupgiov
0¢, ToL vontov kat ¢ Noueng, ayAaiCetal, taig
VoEQAIS dyAaialg, 1) uNtne 1 &vew Zuv.

Kaivov...

La Madre, la celeste Sion, si fa santamente bella
con le figure dei profeti, le immagini degli apostoli,
le icone e le effigi dei sacri martiri e di tutti i santi,
ed e illuminata dagli spirituali splendori dello spi-
rituale sposo e della sposa.

Ora e sempre...

Theotokion, stessa melodia.

Toic moOw ocov Zeuvn, v ayiav Ewdve,
TH@OL kKal Oeov, AANOT oe Mntéoa, CLUPWVWS
KatayYéAAOLOL, KAl TOTWS TQOOKLVOLOL OF,
POAAE PavnOL, xal koatalx mEOoTACIA, ATO-
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Per quanti onorano con amore, o venerabile, la
tua santa icona, e concordi ti proclamano vera Ma-
dre di Dio, a te prostrandosi con fede, sii custode e
forte difesa, respingendo lontano da loro ogni diffi-




Domenica dell’ortodossia
TeéTOVOR, TIAV dLOXEQES TOEQW TOVTWYV, WG
TAVTA loXVOVOA.

Orthros
colta, poiché tutto puoi.

Ode 4.: Cantico di Abacuc. Emap0évta oe idovoa Vedendo te, sole di giustizia.

Ertiportrjoet ) Oeta tov IagakArtov, tov oov
Naov aylaocov, xal T1) Taagovoila, TOVTOL TNG
ailpéoewe, TV MAGVNV améAaoov, Adye Tov Oeov
TIOAVEAEE.

Buxwotatng guoapevog dvooefelag, tOvV 0OV
AoV avadel&ov T NG evoePelag, (MAw mvETo-
Aovpevov, kal miotel koavydlovror AdEa Th
duvapet oov Koote.

Tepotvmolg pogpwoeot twv Eikovwv, twv tov
Xototov Bewpevol, kat g Oeotdkov, TUTOLS Kat-
TAAGUTOVTA, T Ol OKNVAOUATR, [€QOTQEMWS
ayaAAoueda.

‘H Baolllooa ote@ave kKeKOOUNpEVN, TNV
aAnon moOnoaoa, Xpwotov PaciAeiav, TovTOL
aviotopnoev Eikova v dxoavtov, kat ta twv
Ayilwv poppwpata.

Con la visita divina del Paraclito, santifica il tuo
tempio, e con la sua presenza respingi l'errore
dell’eresia, o misericordiosissimo Verbo di Dio.

Liberando il tuo popolo da gravissima empieta,
rendilo ardente di zelo per la pieta, e fa’ che acclami
con fede: Gloria, Signore, alla tua potenza.

Contemplando i templi divini risplendenti per le
effigi dal sacro aspetto delle icone del Cristo, e per
le immagini della Madre di Dio, esultiamo di sacra
esultanza.

La regina adorna della corona, che ha desiderato
il vero regno di Cristo, ha di nuovo esposto la sua
icona immacolata e le effigi dei santi.

Theotokion.

Yeoapkwpévov tekovoa Tov @eov Aoyov, Oeo-
noemes aylaopa, Kexaottwuévn, tovtov ava-
OédelEalr D0 00V TO TEHEVOG, TO (PWTOELDESG
yxawiCopev.

Tu che hai partorito incarnato il Verbo divino, sei
divenuta, o piena di grazia, suo santuario degno di
Dio: per questo inauguriamo il tuo fulgido sacrario.

Katavasia.

Entapbévta oe dovoa 1 ExkkAnola, émi tov
‘HAlov g dukatoovvng, éotn €v 1) ta&el avTrg,
elkotws kpavydlovoar AdEa 1) duvAapeL oov
Kvoie

Vedendo te, sole di giustizia, elevato sulla croce,
la Chiesa se ne stette al suo posto e a ragione accla-
mava: Gloria alla tua potenza, Signore.

Ode 5.: Cantico di Isaia. Kvoté pov @wc Tu, mio Signore.

®ov Kvote ) o1), ExkAnoia, koataiwpa, akAo-
VNTOV DLHEVELY, EIC alva ALlWVOG, TQ) OAAW TV
alpéoewv.

Eic &maocav v yny, 1 @adeotne é&éAaue,
TS AvwOev dedOUEVTG, TOLS TILOTOLS €VPEOCVVTG,
kat Oelag avtApews.

O povog ayaboc, kat mnyrn ayabdtntog, ov
OYpwoov  000000Ewv,
THWVTOV TV Elkdva oov.

g advtov MLy, evoePeiag avétele, OeoTti-
opatt Oeomvevotw, Twv TOTWV Baocléwv, kail
vevuatt Oedpoovt.

BaocWéwv 10 xéoag,

Da’ sostegno, Signore, alla tua Chiesa, perché in
eterno mai sia scossa dalla burrasca delle eresie.

Per tutta la terra ha rifulso la gioia della letizia e
del divino soccorso donati dall’alto ai fedeli.

O unico buono e fonte di bonta, innalza tu la
fronte dei re ortodossi che onorano la tua icona.

E sorta per noi la luce senza tramonto della pieta,
per il decreto ispirato dei re fedeli, e per un co-
mando divinamente saggio.

Theotokion.

Eyxkaitvioov futy, mv agxaiav evmoémneway,
navayoavte Ocountop, kat tov Oikov ocov
TOUTOV, AYlooV OT) XAQLTL.

Rinnova per noi I'antico decoro, o Madre di Dio
tutta immacolata, e santifica con la tua grazia que-
sta tua casa.
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Triodion I
Katavasia.

XU Kvgté pov @ag, eig tov koouov éAnAvOac,
PWS aylov Emoteéov, €k Copwdous ayvolag,
TOUG THOTEL AVUVOUVTAG O€

Tu, mio Signore, sei venuto nel mondo come
luce, luce santa che converte dal cupo buio
dell'ignoranza quanti ti cantano con fede.

Ode 6.: Cantico di Giona. ®@Vbow 0oL, peta V¢ aivéoews A te offriro sacrifici.

Fodpetal, kat TIHATAL TUOTWS TEOOKLVOUUE-
VoG, O XapaxtnE Tov Agomdtov, kal Aapfdvet
ntdAwv 1 ExkkAnola, magonoiav, evoefwg tov Lw-
oa doEalovoa.

Tvpvovtal, katngeiag kat okOTOUS AQETEWS, 1)
oL Xpotov ExkAnolia, kal @ogel xltwva g €v-
ooovvng, Kal 1) Oela, kal PwoEoow TLVKALETAL
XAoLutL.

EvkAelag, g aoxaiag éAAGupews ETuxe, TV
0p00d0EwV 6 dnuog, Beodwpag vevoel ¢ Ba-
oA dO0G, Kat Tov tavtng, evoefovg MixanA Avto-
KQATOQOG.

Vengono dipinti e onorati per essere venerati con
fede i tratti del Sovrano, e di nuovo la Chiesa ri-
prende sicurezza, glorificando piamente il Salva-
tore.

La Chiesa di Cristo si spoglia della vergogna e
della tenebra dell’eresia, indossa la tunica della le-
tizia e si cinge di grazia divina elargitrice di luce.

Il popolo degli ortodossi ha ottenuto la gloria
dell’antico splendore, per volere della regina Teo-
dora e del figlio di lei, il pio imperatore Michele.

Theotokion.

O mdAay, pagtugiov mootalag yevéoOatl
OKNVNV, @G &€V OKNVT AOYIKT 00L, KATOWKEL O UO-
vog dedofaouévog, 0 dofalwv, tov Naov cov
[NapOéve toig Oavpaot.

Colui che un tempo ha ordinato che ci fosse una
tenda della testimonianza, come in una tenda razio-
nale abita in te, lui, il solo glorificato, che glorifica,
o Vergine, il tuo tempio con i prodigi.

Katavasia.

OVow ool peTax PwVNG aitvéoews Kigte, 1
ExkAnoia Boa oor €k dauovwv AvBpov keka-
Oapopévn, t O olktov, éx g IlAevoag ocov
pevoavTL atpartt.

A te offriro sacrifici con voce di lode, Signore:
cosi ti grida la Chiesa purificata dalla sozzura dei
demoni, grazie al sangue che dal tuo fianco € mise-
ricordiosamente fluito.

Kondékion. Idiémelon. Tono pl. 4.

O aneptypamntog Aoyog tov INatedg, éx oov Oe-
OTOKE TEQLEYQAPT TAQKOVHEVOGS, KAl TV QUTIW-
Ocloav elkdva elg T0 APXALOV AVAHOQPLOAS, TQ)
Oelw kaAAeL ovykatéuiEev. AAA" dpoAoyovvTeg
Vv owtneiav, éoyw kat Adyw, TavTnV AvioTo-
QOULUEV.

L’incircoscrivibile Verbo del Padre, incarnandosi
da te, Madre di Dio, é stato circoscritto, e, riportata
all’antica forma l'immagine deturpata, I'ha fusa con
la divina bellezza. Noi dunque, proclamando la sal-
vezza, a fatti e a parole vogliamo descriverla.

Ikos.

Tovto 10 ¢ Oilkovopiag pvoTrolov, maAatl
IToopntar Oewwdws EumvevoOévreg, dU' Muag,
TOUG €16 T TEAN TV AlWVWV KATAVTIOAVTAG,
mooKaTNyyeWllav, TG TUXOVTEG
EAAGpews. T'vwowy oOv Belav dU' avtov Aa-
povteg, éva Kvglov tov OOV YIVWOKOUEV, €V
o0V DTooTACETL DOEARLOUEVOV, KAl AVTQ HOVQ
Aatpevovteg, plav IMiotwy, &v Bantiopa €xovreg,
Xowotov €vdedvpeda. AAA' OpoAoyovvteg TV
owtneilav, £0yw kal Adyw, TAUTNV AVIOTOQOVUEV.

TOUTOV
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Questo mistero dell’economia, divinamente ispi-
rato un tempo ai profeti, fu da essi annunciato per
noi che siamo giunti alla fine dei tempi e ne ab-
biamo ricevuto l'illuminazione. Ottenuta dunque
per esso divina scienza, conosciamo Dio come
unico Signore adorato in tre ipostasi; e rendendo
culto a lui solo, con un’unica fede e un solo batte-
simo, di Cristo ci rivestiamo. Proclamando dunque
la salvezza, a fatti e a parole vogliamo descriverla.




Domenica dell’ortodossia

Orthros

Sinassario del minéo, poi il seguente:

Lo stesso giorno, prima domenica dei digiuni, si fa memoria del ripristino del culto delle sante e vene-
rabili icone, attuato dagli indimenticabili imperatori di Costantinopoli Michele e Teodora sua madre, sotto

il patriarcato del santo confessore Metodio.

O tu, immutabile Icona del Padre, per l'intercessione dei tuoi santi confessori, abbi pieta di noi. Amen.

Ode 7.: Cantico dei tre fanciulli. Ev ) kapivw Nella fornace persiana.

Yuyxopevétw, e ExkAnoiag tm gadeotnt,
noOw Oeikw AyyéAwv 1) otoatid, OeopEovawg
avapéAnovoar EvAoynuévog ei, év to Naw g
00&nc oov Koote.

‘H ExxAnoia, Tov mowTtotdkwv KAt mavi|yvoLgs,
xaipet Oewpévn vov tov Oelov Aadv, OHOPEOVWG
avapéAnoviar EvAoynuévog ei, ¢v 1w Naw g
06&ng oov Koote.

AeAvtowpévol, g oty dxAvog ¢ aipéoews,
vevoel Oeodwpac tNg aflompemovs, Baotdidog
avapéAnopev: EDAoynuévog ei, év 1@ Naw g
06&ng oov Kvpte.

Con amore divino, si unisca in coro la schiera de-
gli angeli alla gioia della Chiesa, cantando con di-
vina sapienza: Benedetto sei tu, Signore, nel tempio
della tua gloria.

O tu Chiesa e festosa assemblea dei primogeniti,
gioisci, contemplando ora il popolo divino che con-
corde intona il canto: Benedetto sei tu, Signore, nel
tempio della tua gloria.

Liberati dalla cupa tenebra della precedente ere-
sia, grazie al comando della degna imperatrice Teo-
dora, cosi cantiamo: Benedetto sei tu, Signore, nel
tempio della tua gloria .

Theotokion.

Yméo tag dvw, xopootaoiag Nedng Iavayve,
puovn yevopévn Mrno tov Ilavtovgyov yeyn-
00tec ovv kpavydlopev: EVAoynuévn ov év yu-
vaEtv, OUmaQx el mavapwue Aéomowva.

Sei stata innalzata, o tutta pura, al di sopra dei
superni cori, perché tu sola sei divenuta Madre del
Creatore dell’'universo; gioiosi acclamiamo dun-
que: Benedetta sei tu fra le donne, o tutta immaco-
lata.

Katavasia.

Ev ) kapivw, ABoapiatot Iaideg ) [Tegouk),
nobw evoeBelag paAdov 1) T @Aoyl, muomo-
Aovuevol éxpavyalov: EvAoynuévog ei, év to
Nag g d0&ng oov Koote.

Ode 8.: Cantico delle creature. Xeigag

ExxAnolag TIATOLKOUVG, dlxuAdTTovTeEg,
elkovag yoagopev, kat aonalopeda otouaot,
Kal kadla kat OeAnuaty, Twv ToL XELOToL Kal
TV avtov Ayiwv kpalovtes EvAoyeite, mavia
ta €oya Kvplov tov Kvglov.

‘Entit 10 mowtotuniov ocagpag, v ¢ Eikdvog
TNV, kal TV meookvvnow, avapipalovreg
oéPouev, Oenyodowv Toig dDAYHAOLY AKOAOUL-
Bovvteg, T Xowote mioTel kpavydlopev: EvAo-
vette, mavta ta €oya Kvplov tov Kvglov.

Novv katavyacOeloa @wTtiop®, tOL Oelov
ITvevuartog, oemtr) BaoiAlooa, kapmovg Oed@oo-
vag €xovoa, TNV EVTMEETELRV NMYATNOE, TNG
ExkAnoiag tov Xpotov, kat woatotnta, €VAo-
yovoa, &pa TioTols Tnoovv tov OedavOowmov.

Nella fornace persiana i giovani figli di Abramo,
accesi piuttosto dall’amore per la pieta che dalla
fiamma, acclamavano: Benedetto sei tu, Signore,
nel tempio della tua gloria.

éxmetaoac AavinA Distese le mani.

Custodendo gli aviti ordinamenti della Chiesa,
noi dipingiamo icone, icone del Cristo e dei suoi
santi, e rendiamo loro onore con la bocca, il cuore e
la volonta, acclamando: Benedite, opere tutte del Si-
gnore, il Signore.

Seguendo gli insegnamenti divinamente ispirati,
teniamo in onore il culto e la venerazione dell’icona
facendoli risalire al prototipo, e acclamiamo a Cri-
sto con fede: Benedite, opere tutte del Signore, il Si-
gnore.

Con l'intelletto rischiarato dall’illuminazione del
divino Spirito, 'augusta imperatrice, ricca di santi
frutti, amo il decoro e lo splendore della Chiesa di
Cristo, benedicendo insieme ai fedeli Gest1 'Uomo-
Dio.
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Triodion I
Theotokion.

AKTIOlL @WTOC TOL VONTOU, KATAAQUTIOHEVOG
O¢elog Oikog oov, KaTaoKIALEL VOV ATIAVTAG, TN)
ve@éAn ) tov Ilvevpatog, kal dyalel Tovg mi-
0ToUG, CLUPWVWS PaAAovTag EvAoyette, mavia
ta €oya Kvplov tov Kvglov.

[lluminata dai raggi della luce spirituale, la tua
casa divina ci adombra ora tutti con la nube dello
Spirito e santifica, o Vergine, i fedeli che salmeg-
giano: Benedite, opere tutte del Signore, il Signore.

Katavasia.

Xelpag ékmetdoag AavimA, Aeoviwv xaopata,
&V AdKkKkw Epoaer vEOGg d¢ dUvauy EoBeoay,
doetnVv mMeQlwOAUEVOL, ol evOEPelag Eoaorad,
[Maweg kpavydlovtec: EVAoyelte, mavta T éQya
Kvpiov tov Kvglov.

Distese le mani, Daniele chiuse le fauci dei leoni
nella fossa. I fanciulli amanti della pieta, cinti di
virtt, estinsero il potere del fuoco, gridando: Bene-
dite, opere tutte del Signore, il Signore.

Ode 9.: Cantico della Madre di Dio e di Zaccaria.
AtBog axewpotuntocg Da te, o Vergine.

Tepoyoaglag EikOvwv, kekoounuévnyv ka-
Ooowvteg, MAAwy v gemtnv ExkAnoiav, pét
eVAafelag mAvteg MEOCdQAMWUEY, Kal T XOL-
ot Bonjowpev: Le peyaAvvouev Tolodyte.

I'éoag xkal Tunv kektnuévn, 1 ExkAnoia tov
Ltavpov oov, kat tag oepaopiovg Eikovag, kal
v Aylwv T EKTUTIOHATA, HET €VPEOCVLVNG
Aéomota, kat Ovundiag peyaAvvel oe.

Aapmovvov 11 Oela oov d6&n), Tovg Baotdeig
Nuwv Olktippov, kal magepPoAals ayyeAkals,
Kal mavonAlalg tovtovg mepipoalov, TV TwV
kaOvmotdoowyv  avTOIG

é0vav  Bpaovtta,

Aéomortq,

Vedendo la venerabile Chiesa di nuovo adorna
dei sacri dipinti delle icone, piamente tutti accor-
riamo e a Cristo acclamiamo: Te noi magnifi-
chiamo, o tre volte santo.

Possedendo la Chiesa, quale dono e onore, la tua
croce e le venerabili icone e le immagini dei santi,
con gioia e letizia ti magnifica, o Sovrano.

Fa’ risplendere della tua divina gloria i nostri re,
o pietoso, e poni loro intorno gli schieramenti e le
armature angeliche, sottomettendo loro, o Sovrano,
I’arroganza delle genti.

Theotokion.

"HoOn g moountogog Evac, 1) katadikn Oe-
0TOKe, OTL OU TOV TAVTIWV AeOTIOTNV, AVEQUN-
VeUTwg Ayvr) yeyévvnkag, oL VOV TV EU@éQelay,
év taic Eikoow domalopeOa.

E stata tolta la condanna della progenitrice Eva,
o Madre di Dio, perché tu, o pura, hai inesplicabil-
mente generato il Sovrano di tutti, del quale noi ora
nelle icone onoriamo anche I'effige.

Katavasia.

AlBog axelpoTUnTOC BP0ULG, €€ AAaeVTOL OOV
[MToapOéve, axkpoywviatog  Etundn,  Xolotog
ovvaac tag dleotwtag @voels. Ao Enayal-
Adpevol o¢ Oeotdke peyaAvvoUey.

Da te, o Vergine, montagna non tagliata, fu stac-
cato Cristo, pietra angolare non tagliata da mano
d'uomo che ha congiunto le nature distinte: per
questo noi ti magnifichiamo esultanti, o0 Madre di
Dio.

Exapostilarion, I’eothindn anastdsimon, una sola volta.

E i seguenti 2 prosémia. 'vvaikec akovtioOnte Udite, donne.

rxpmoate Het  ev@EooLVNG
doater Q¢ Oavpaotd ocov kat Eéva, Xowoté
Powvtes tax égya! kal Tic loxvoel é€etmely, LwTeQ
TG duvaoTelag Cov, TOL TNV WV Opdvolay, Kal
ovppwviav eic piav, évaooavtog ExkAnoiav.

KQOTHOATE,
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Tripudiate, battete le mani, con letizia cantate ac-
clamando: Quanto sono mirabili e singolari, o Cri-
sto, le tue opere! E chi potra narrare, o Salvatore, i
tuoi atti di potenza, tu che hai unito la nostra con-
cordia e il nostro accordo per formare un’unica
Chiesa?




Domenica dell’ortodossia

Orthros

Theotokion, stessa melodia.

Popgaiar vov éE€ALTov, TN dLOUEVOLS alé-
Oews, KAl TO HVNUOOLVOV TavTng, e&ngaviodn
pet' fjxov: tov yap Nadv oov Ilavayve, mavev-
TIEETIWGS O EWHEVOL, KEKOOUNEVOV XAQLOL, TV O&-
Paouilwv Eikovwv, xapag mAnoovpeda mavted.

Sono ora venute meno le spade dell’eresia ostile,
e svanito con fragore il suo ricordo: contemplando
infatti il tuo tempio, o tutta pura, splendidamente
adorno delle grazie delle venerande icone, siamo
tutti ricolmati di gioia.

Alle lodi, 4 stichird anastdsima e un anatolikon. E i seguenti 3 prosémia del triédion.

Tono 4. 'Edwkac onuetlworv Hai dato come segno.

Ev oot vov aydAdetaw 1) ExkAnoia
eAavOowTe, T Nupelow kat Ktiot) avtg, o
TavTV OeAnuaty, OeomEemeotdtw, €€ EOWAWY
TIAAVNG, AVTQWOAEVQ KAl CAVTW, XQUOOAUEVQ
Tl Aluaty, @awdews amoAaupdvovoa, TV
tepav avaotAwow, twv Eikovwy, kat xaigovoa,
o¢ Dpvet kal do&aletl moTwe.

Xtiy. E€opoAoyrooupat oot, Kogte, €v 6An kao-
Ol pov. dupynoopat mavta Tt Baxvpaoix ocov:

LapKog TO EKTUTWUA, AVAOTNAOUVTEG OOL
Kvote, oxetkaws aomalopeba, 1O péya pv-
ooy, t¢ Olkovoulag, g ong ékdnAovvreg
oV Y dokNoeL, ws Pactv, ot OeopudxoL Ttatdeg Tov
Mavevtog, UtV weong eulavOpwme, AAA' dAn-
Oela kal @vOeL oagkdg, O avTOL Avayduevol,
TEOG 0OV OO0V Kat épwta.

Xtiy. Avaotm Oy Koote 6 ©@eog pov, 0pwintw 1
Xelo oov, un emAGOT) TV eV Twv.

‘Huéoa xapuoovvog, kal e0QEOOVVNG AVATIAE-
WG, TEPAVEQWTAL OT)LEQOV" PALOQOTNG DOYHUATWV
Y&o, TV AANOeoTATWV, AOTOATITEL KOl AAUTIEL, T
ExkAnoia tov Xolotov, kexoounuévn avaotnAw-
oeow, Eikovov tov aylwv vov, EKTUMoHAT@V
kal Adppeot, kat opovowx yivetat, twv ITiotwv
OeoPodafevtoc.

Ab&a...

Idiomelon

Mwonc 1@ kawe g &ykpateing, Nopov
£0éfato, kal Aaov émeomacato, HAlag wvn-
otevoag, ovEAvoLg attékAeloe: toelg 0¢ Tlaitdeg
APoapiaiol, TOEAVVOV TAQAVOHOUVIX, OlX VI)-
otelag éviknoav. Al avTnS kal NHac Lt délw-
oov, ¢ Avaotdoews Tuxely, oUtw Powvtac
Avyog 0 BOedg, Aylog loxveds, Aylog abavatog,
EAénoov Nuac.

In te, suo sposo e Creatore, esulta ora la Chiesa,
0 amico degli uomini, perché con la tua divinissima
volonta I'hai liberata dalla seduzione degli idoli e
I'hai fidanzata a te nel tuo sangue prezioso: ed essa
con gioia di nuovo saluta la sacra esposizione delle
icone, e lieta a te inneggia e da gloria con fede.

Stico: Ti confessero, Signore, con tutto il mio
cuore; narrero tutte le tue meraviglie.

Esponendo, o Signore, la tua effige secondo la
carne, noi la salutiamo per cio che rappresenta, ma-
nifestando il grande mistero della tua economia:
non ¢ in apparenza, come dicono gli avversari di
Dio, seguaci di Mane, che tu ci sei apparso, 0 amico
degli uomini, ma nella realta e nella natura della
carne, per elevarci, tramite essa, all’amore e alla di-
vina passione per te.

Stico: Sorgi, Signore, mio Dio, si innalzi la tua
mano, non dimenticare i tuoi miseri sino alla fine.

Un giorno pieno di gaudio e di letizia e spuntato
oggi: rifulge infatti lo splendore dei dogmi veracis-
simi, e brilla la Chiesa di Cristo ornata dall’esposi-
zione di icone dei santi e dai bagliori delle imma-
gini, mentre si realizza, concessa da Dio, la concor-
dia dei credenti.

Gloria...

. Tono pl. 2.

Mose, nel tempo della continenza, ricevette la
Legge e si guadagno il popolo; Elia, digiunando,
chiuse i cieli; i tre fanciulli della stirpe di Abramo,
vinsero col digiuno un iniquo tiranno. Per esso con-
cedi anche a noi, o Salvatore, di giungere alla risur-
rezione cosi acclamando: Santo Dio, santo forte,
santo immortale, abbi pieta di noi.

Ora e sempre... Sei piu che benedetta Grande dossologia, congedo e liti nel nartece, sal-

meggiando lo stichirdon eothinon.

AVVERTENZA. Dopo il congedo dell’6rthros e la Liturgia, si fa la processione col santo
legno della croce e le venerande iconi e si va in un luogo stabilito dove va letto il Synodikdn.
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Triodion I
Andando e tornando si canta il canone, poema del nostro santo padre Teodoro Studita.

Giunti al luogo stabilito, si dice il tropario:

Tnv axoavtov Eikdéva ocov mpookvvovuev
Ayabé, altovPEVOL OVYXWENOLV TWV TTALOUATWV
Nuwv, Xowote 0 Oedc PovArjoel yoQ NLdOKNOoAG
oapkl dveABetv év 1 Xtavow, tva gvor obg
émAaocag €k g dovAelag tov €xOpov O0ev
evxaplotwe Powpév cor Xaag €mMANQwoas o
TAvVTa, 0 Lwtne MUV, TAQAYEVOUEVOS €IG TO
owoat tov Kéopov.

Abd&a... Kat vov...

Si legge di nuovo il Synodikdn.

La tua immacolata icona veneriamo, o buono,
chiedendo perdono per le nostre colpe, o Cristo
Dio, perché volontariamente, nel tuo beneplacito,
sei salito nella carne sulla croce per liberare dalla
schiavitt del nemico coloro che avevi plasmato. Per
questo a te gridiamo grati: Hai colmato di gioia
I'universo, o Salvatore nostro, quando sei venuto
per salvare il mondo.

Gloria... Ora e sempre...

Sera

Ufficio del vespro delle domeniche.

Dopo il salmo introduttivo, al Signore, ho gridato, 10 stichi, con 4 stichira katanyktika
dall’oktoichos e i seguenti prosémia di Giuseppe, dal triédion.

Tono 4. 'Edwkac onupeilwotv Hai dato come segno.

Atdov pot Katavully, kat Twv kakwv dAAo-
tolwowy, kal teAelav doOworv, eig mabn tov
oWUATOS, VUV BeBuOiouéve, kal PEPAKQUOHEVQ,
& oov Oet INapuPaciAe, kal undapodev EATdA
EXOVTL, KAl 0WOOV UE TOV ACWTOV, dlx TOAANV
ayaBotnta, ITnoov mavtodvvape, 0 LwTNE TV
PuXOV NHQV.

Mwonc 6 Oeoméolog, dux vnotelag tebéatat,
kaOaOeig tov moOovpevov. Tovtov ovv (-
Adoaoa, Tamewvt) Puxr) HOL, OTTEVOOV €V TUEQQ,
NG £YKQATEIAG TV KakwV, EkkabagOnvat, 6mws
tov Kvglov, dwovta col v deeoty, vov Oe-
wonong vmagxovta, dyabov kat @UAavOowov,
rtavtodvvapov Koglov.

Da’ compunzione, rimozione dei vizi e perfetta
correzione a me che ora sono immerso nelle pas-
sioni del corpo e lontano da te, o Dio Re dell’uni-
verso, privo di speranza da ogni parte: salva questo
dissoluto per la tua grande bonta, o Gest pit che
buono, Salvatore delle anime nostre.

Il mirabile Mose, purificato dal digiuno, ha con-
templato colui che amava: tu dunque, misera anima
mia, emulandolo, cerca di purificarti dai tuoi vizi
nel giorno della continenza, per poter contemplare
il Signore, buono e amico degli uomini, che ti da la
remissione, il perdono e la redenzione.

Un altro, di Teodoro. Tono pl. 2. ApxayyeAikwg davopuvrjowpev Come gli arcangeli.

Ta twv Nnotewwv vov doépdoua patdQws,
évapEwpeOa teAovvteg, Nuéoav €€ Muéoag AdeA-
@oi, &oua TLEOG EQyaTdapevol ULV, we HAlag 6
OeoPitng, TG TEOOTAQAG HEYAAAS QAQETAS, TOV
VoLV avLPwowpev dntaBela, TV oagka OTAlow-
HEV TN Aayvela, TOEMOVTES, KAl VIKWVTES TOV
€x000v.

Cominciamo ora gioiosamente la seconda setti-
mana dei digiuni, trascorrendo giorno dopo giorno
con fortezza, facendoci un carro di fuoco, come Elia
il tisbita, composto dalle quattro grandi virtu; ele-
viamo l'intelletto con l'impassibilita, armiamo la
carne con la castita, respingendo e vincendo il ne-
mico.

E 3 del minéo. Gloria... Ora e sempre... Theotokion. Ingresso. Luce gioiosa.

Prokimenon. Tono pl. 2.

"Edwrag kAnpovopiav tolg @ofovuévols To
'Ovoud oov, Kvgte.

Xtiy. ATO TV MEQATWV TG VNG TMEOS 0¢ €Ké-
koala.

Ltiy. LKeMaoONOopAL €V T OKET) TWV TITEQU-
YWV oov.
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Hai dato l'eredita a quelli che temono il tuo
nome, Signore.
Stico: Dai confini della terra a te ho gridato.

Stico: Saro protetto al riparo delle tue ali.




Lunedi della seconda settimana
Ltix. O0tw Ypadw t@ ovopatt oov elg Toug
alwvag.

Orthros
Stico: Cosi salmeggero al tuo nome nei secoli.

E di nuovo, con voce piu sonora:

"Edwkag kAnpovouiav Ttoig @ofovuévols To
‘Ovoua oov, Kogte.
L’ektenia. Il Concedici. Le invocazioni.

Hai dato l'eredita a quelli che temono il tuo
nome, Signore.

Allo stico, I'idiémelon del giorno. Tono pl. 4.

Aevte  EéxkaOdowpev  Eautovg, €v EéAenuo-
oUVALS KAl OKTIQUOLS TTEVITWY, U1 CaATCOVTEG,
pr dnuootevovTeg MUV TV evmotiayv, ) Emnt-
YVOTW 1] AOLOTEQH, TNG OEELXG TO €QYOV, L) OKOQ-
Ttlom) 1] kevodolia, TOV KaQTOV TG EAenuooivng,
GAA" €V KOQUTTE, T TA KQUTITA €1DOTL KQAEWUEV!
[Tate, d@ec T MAQATTAOUATA THQOV, WG
e\avOowToc. (Aic)

Venite, purifichiamoci con elemosine e atti di
compassione verso i poveri, senza suonare la
tromba, senza rendere pubblica la nostra benefi-
cenza: non sappia la sinistra 'opera della destra;
non dissipi la vanagloria il frutto dell’elemosina;
gridiamo invece nel segreto a colui che conosce le
cose segrete: Padre, perdona le nostre colpe, tu che
sei amico degli uomini. 2 volte.

Martyrikon.

Maoprvoeg Kvpilov, mavta tomov ayualete, kol
naoav vooov Degamevete, Kal VOV moeoevoarte,
ovoOnvat Twv maydwv toL £x000V, Tag Puxag
NV dedueda.

Ab&a... Kai vov...

Martiri del Signore, ogni luogo voi santificate e
ogni male curate: intercedete ora, vi preghiamo,
perché siano strappate le anime nostre ai lacci del
nemico.

Gloria... Ora e sempre...

Theotokion. Stesso tono.

Toa ovpavix Vuvel oe kexapLtwpévn, Mrteo
AVOU@ELTE, Kal NHELS DOEOAOYOLUEY, TNV dvel-
xviaotdv oov yévvnory, Oeotoke mEéoPeve, ow-
Onvat tag Puxag NUv.

Quindi il resto come di consueto.

Ti cantano gli esseri celesti, Madre senza nozze,
piena di grazia, e noi glorifichiamo la tua imper-
scrutabile generazione. Madre di Dio, intercedi per
la salvezza delle anime nostre.

Lunedi della seconda settimana

Orthros

Ufficio dell’drthros della grande quaresima.

Dopo la prima sticologia, kathismata dall’oktdichos.
Dopo la seconda sticologia, il seguente kathisma.

Tono 4. KatemAdyn Twore Resto attonito Giuseppe.

IapaPdoewe kapnw, Bavatwdévra v YPu-
X1V, Cwomoinoov Xpoté, dux vnoteiag aAnbovg,
Kal petavoiag pot déopat wg OKTIQHWY, Kal
ddov €v 6dolg, del mopeveoBal, VOl Kal Ka-
AdiG, TV OV OETTWV €VIOAWYV, 6w TN¢ Oelag
06&NG oov, oLV TTAC LY ETUTLXWV TOIS TtoOoVOt o€,
dofoAoyw oov, TV meQL mAvtag Inoov aya-
0otnta.

La mia anima e stata uccisa dal frutto della tra-
sgressione. Rendimi la vita, o Cristo, grazie a sin-
cero digiuno e pentimento: te ne prego, per la tua
pieta; e dammi di camminare per le vie rette e
buone dei tuoi venerabili comandamenti, affinché,
giunto alla tua divina gloria insieme a tutti quelli
che ti amano, io glorifichi, o Gest, la tua bonta in
tutto.

Un altro. Theotokion, stessa melodia.

Towvutaic twv mabwv, 0 AoLVEdNTOC Eyw, XEL-

Sbattuto dalle violente ondate delle passioni, io,
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pualopevog Ayvn, émkadovpat oe Oeouaws. Mr pe
napldng Ttov deidawov  amoAéocOai, &Buvooov
éAéovg, 1 Tté€aoar MANV oov YaQ EATIdA, OV
KEKTNUAL, U1 o0V €x0001c Emixaoua, kal YéAwS O
nemollwe ool opOnoopar kal yao toxvels, doa
kat BovAel, wg Mrtne ovoa toL tdvtwv Oeov.

lo stolto, ti invoco fervidamente, o pura: Non la-
sciare che questo sventurato si perda, tu che hai
partorito ’abisso della misericordia; non ho infatti
altra speranza all’infuori di te; non diventi dunque
gioia maligna e riso dei nemici chi ha confidato in
te: perché quanto vuoi, tu puoi, quale Madre del
Dio dell’'universo.

Dopo la terza sticologia, un altro, dello Studita.

Tono pl. 2. Kbotie éAénoov nuacg Signore, pieta di noi.

Kvote katevOvvov Muag, v vnoteiav dilooev-
oVTaG, AYLXOHOV MUV Adupov, kal QuTIOUHOV
TV OKALWHATWY 00V, Kal AElwoov NUag mEo-
O@éQeLy 00L, EDTIROCOEKTOV EVXNV, TO YOVU KALVO-
vtag: oL yao et ITatne Nuav, kat Nueig viol oov,
Kal 0& QOB VUVOLUEV KAl TO GVOUA 00V, ETTKE-
kANueda.

Signore, guidaci in questa seconda settimana di
digiuno: fa” brillare per noi la santita e la luce dei
tuoi decreti, e rendici degni di offrirti una preghiera
accetta, mentre a te pieghiamo il ginocchio: tu sei
infatti Padre nostro e noi, figli tuoi, e con timore ti
celebriamo e invochiamo il tuo nome.

Un altro. Theotokion. Stesso tono.

Apxn ocwtneiac, 1 tov I'aPomA moonyopia,
1eog TV IlapBévov éyévetor ficovoe yap to Xai-
0§, Kal OUK ATEQPULYE TOV AOTIATHOV, OVK €dloTa-
eV, wg M Ldooa &v ) oknvi)' AAA" o0twg EAeyev
Td0U 1) 60VAN Kuplov, yYévortd pot kata 1o onua
oov.

Principio di salvezza sono state le parole di Ga-
briele alla Vergine: essa ha udito infatti il ‘Gioisci’,
e non si e sottratta al saluto; non ha dubitato, come
Sara nella tenda, ma cosi ha parlato: Ecco la serva
del Signore, si faccia di me secondo la tua parola.

Triddion. Poema di Teodoro. Tono pl. 2.

Ode 1.: Cantico di Mose. Bon0og kat okemaotng Aiuto e scudo.

QOc pebéoptov xapav, kal devtepevovoav Ef-
dopada, Twv @wtomowwv, Nnotewwv ddeAgol,
defapevol moOw, dvupvrowpev XoLotov, eévOéwg
EVPOALVOHEVOL.

Katavofews kawpdv, tov TN vnoteiag vov
e0ENKOTES, KAQUOWHEV 0QOOQWS, KAl oTeva&w-
HEV, TTETAOWLEV XELQAG, OGS TOV HOVOV AVTQw-
™V, TOL CWoAaL TAG PUXAS NUWV.

Abéa...

Tolwovnéotate Movag, apxkwtdtn Kvota mtav-
TWV, TEAETAQXIKT, VTTEQAQXLE, AVTI) IUAS OWOOV,
o Ilatn, kat 6 Yiog, kat ITvevua 1o mavayov.

Kai vov...

Accogliendo con amore, o fratelli, come la gioia
che segue una festa, anche questa seconda setti-
mana dei digiuni elargitori di luce, celebriamo Cri-
sto, in divina letizia.

Poiché ci viene ora concesso il tempo del digiuno
come occasione di compunzione, diamoci intensa-
mente al pianto e gemiamo: tendiamo le mani al
solo Redentore perché salvi le anime nostre.

Gloria...

Monade trisipostatica, che sei prima di ogni cosa
e ogni cosa domini, iniziatrice di ogni mistero, tra-
scendente ogni principio, salvaci tu, Padre, Figlio, e
Spirito santissimo.

Ora e sempre...

Theotokion.

Tic éyévvnoev vidv, TOV U1) OTIAQEVTA TTATOWW
VOLW; TOUTOV 00V Yevva, O ITatro mAnv untede,
napddolov tépac! ov yap €tekeg Ayvr), Oeov
OMOL Kal avOowmov.

AoEa oot, 6 Oeog WYV, dOEa oL
Ilwg oov olow TV 00YNV, XOLoTé Hov Otav €lg
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Chi ha generato il Figlio che non é frutto di seme,
secondo la paternita naturale? Questo dunque lo
genera il Padre, senza una madre: straordinario
portento! Tu infatti hai partorito, o pura, colui che
e Dio e uomo insieme.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

Come potro sostenere la tua ira, o Cristo mio,




Lunedi della seconda settimana

kolowv €AONGC; molov ¢ eLEWV, AOYOV dWOW EKEL,
1) mEAEag ur) dpaoag, 1o cov BEANUa XoLoTe; dlo
TEO TEAOUG AVEG oL

Orthros
quando verrai per giudicare? Che parole potro mai
dire allora, per non aver fatto, per non aver com-
piuto la tua volonta, o Cristo? Perdonami dunque,
prima della fine.

Irmos.

BonOoc kal okemaotg, €yévetd poL &g ow-
tnolav, o0TOG pov Bedg, kat doEATw avTOV: Bedg
o0 Iatpdc pov, kat VPow avTOV: EVOOEWS Yo
0edo&aotal.

Aiuto e scudo egli e stato per me a salvezza: e il
mio Dio, lo voglio glorificare, e il Dio di mio padre,
lo voglio esaltare: perché si e reso grandemente glo-
rioso.

Ode 8.: Cantico delle creature.

‘Ov Zroatwal, ovpavwv Colui che gli eserciti dei cieli.

TN twv mabwv Tveavvidog Kvote, adovAwToV
mv Ypuxny, delov v eury, tva eéAevBeolwg,
mowwv 10 BéAnNu& oov, xailow kal dofdlw, TO
KQATOG OOV €1G TOVUG alVag.

Tnv tov Hoav, dxpaoiav pionoov, Puxr pov,
kat TaxkwfB, CAov tax kaA&, mtépvicov Tov BeAilag,
dux NG éykparteing, mAovTIooV tax Oelx, kaxl Dpvn)-
00V €IG TOUG alVag.

EvAoyovpuev Iatépa, Yiov, kat Ayov [Tvevua

‘Eva ®eov, kat' ovolav oéPoual, TOES UTO-
otdoels VpV@, OloQLOTIKWS, XAAAS AAA' ovk
dAAolag, emtel Oedtng pia, €V TOLoL TO KQATOG Kl
voo ITato, Yiog kai ITvevua.

Kai vov...

Togli la mia anima dalla sottomissione alla tiran-
nide delle passioni, Signore: affinché liberamente io
compia la tua volonta, glorificando gioioso il tuo
potere per i secoli.

Odia, anima mia, l'incontinenza di Esat, ed
emula le belle opere di Giacobbe: soppianta Belial
con la continenza, arricchisciti dei beni divini e in-
neggia per i secoli.

Benediciamo il Padre, il Figlio e il santo Spirito.

Venero un unico Dio secondo 1’essenza, celebro
distintamente tre ipoOstasi, distinte, ma non d’altra
natura, perché unica ¢ la Deita e nei tre e il potere:
Padre, Figlio e Spirito divino.

Ora e sempre...

Theotokion.

Ex gpwtevng, mpoeABwv vndvog oov, wg Vup-
@log ¢k maotov, EAappe XQO0TdS, PWC TOIG €V
okoTeL péyar kKal yag Owawoovvng, “HAwog
aotodag, épwrtioev Ayvr) tov Koopov.

AoEa oot, 6 Oeog WV, dOEx oL

Yopomotwv, ovLdelc N@oovevoato, wedn O
Nwe yvuvog, oltvov mepabdels, omépuata d&
kakiag, 6 Awt &évtevOev tikter @evye @ Puxy
Hov, TNV pipnotv, Xototov dpuvovoa.

AlvoUpEV, €DAOYOVUUEV KAL TIQOOKUVOULLEV TOV
Kvowov.

Procedendo dal tuo grembo luminoso, come
sposo dal talamo, Cristo ha rifulso, grande luce per
quanti sono nella tenebra: sfolgorando infatti come
sole di giustizia, egli ha illuminato il mondo, o
pura.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

Nessuno che beva acqua perse mai il senno, men-
tre Noe si mostro nudo, per essersi lasciato tentare
dal vino; e per questo anche Lot genera prole catti-
va: fuggine I'esempio, anima mia, inneggiando a
Cristo.

Lodiamo, benediciamo e adoriamo il Signore.

Irmos.

‘Ov Ztpatiat, ovpavav dofalovot, Kal @olTTEL
T XepovPBip, kal tax Xea@ly, maoo mvor) Kal
Ktlolg, Vuvelte, evAoyelte, kal DmeQuPOLTE, Eig
TIAVTAG TOUG ALOVOG

Colui che gli eserciti dei cieli glorificano, di
fronte al quale tremano i cherubini e i serafini, lui
celebri tutto cio che respira e ogni creatura, lui be-
nedica e sovresalti per tutti i secoli.
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Ode 9.: Cantico della Madre di Dio e di Zaccaria.

Aomopov cvVAANPews Di una concezione senza seme.

NvOV kakonabnowpev, wg otoatiwtat Tov Xot-
otoVL: 600V YaQ 600V, 0 KALQOS TIQEQXETAL, Ol
otépavol mMAEkovTaL TV aywvilopévwy, odg
Amodidwov 6 Xplotodg, otav 1f&n peta d06&ng, émi
YNS TOL KOLVAL TTAOAV TV YNV.

‘OAog tetpavpatiopat, 6Aog XpLoté pov NAkw-
HaL TEELOOV oV, T EAKN T TEAVHATA, T
maon T dMypata, T €k NG ApaQtiag, va
arxoLow W 0 AemEAS, TNG PWVNG OOL TG aylag,
0Tt OéAw kaBaplobntL

Adéa...

Movov povoyevvitwg, povoyevoug Yiov Ila-
™O, Kal HOVOG HOVOV, WS PWTOG ATAUYAOUA,
Kal povov povog povov, Geov &ylov Ilvevua,
Kvpiov Kvgov dvtwe v 'Q Towdg Movac ayia,
owoov e BeoAoyovvia oe.

Kat vov...

Sopportiamo ora le fatiche, come soldati del Cri-
sto: man mano che il tempo passa, si intrecciano le
corone per quanti lottano: il Cristo le dara quando
verra con gloria sulla terra, a giudicare tutta la
terra.

Sono tutto ferite, tutto piaghe, o Cristo mio: cu-
rami le piaghe, le ferite, le sofferenze, i morsi del
peccato, affinché come il lebbroso io oda la tua voce
santa: Lo voglio, sii mondato.

Gloria...

Unico Padre dell'unico Figlio Unigenito, e unica
luce, riflesso dell’unica luce, e tu che unicamente sei
il solo santo Spirito dell'unico Dio, essendo vera-
mente Signore dal Signore: o Trinita, santa Mo-
nade, salva me, che proclamo la tua divinita!

Ora e sempre...

Theotokion.

To Oavua tov TéKOL O©OUL, EKTANTTEL e
[Mavapwpe, mOS CLAAAUPAVELS, ACTIOQWS TOV
aAnmrov, elme mwg magOevevels, yevvioaoa wg
UNTNE; TO UTEQ PLOLV TOTEL AAPWV, TO TIKTOME-
vov mpookVvelr 0oa OéAeL yap kal duvatat.

Ad&a oot 0 Oeog U@V, dOEX ool

Nnotela tov Mwoéa, Oedmtnv amelpydoato,
HAlav maAa, @Aoyepov 1yvioxov, tov ITavAov d&
PuXT] HOV, POLKTOV OVQAVODQOLOV: DO VNOTEVOW-
Hev €k kakwv, kat elg Oog anabelag, kat Nuelg
apmarynooueda.

I prodigio del tuo parto mi colma di stupore, o
tutta immacolata: e come dunque concepisci, e
senza seme, 'inafferrabile? Dimmi, come resti ver-
gine dopo aver quale madre generato? Accogliendo
con fede cio che ¢ oltre natura, adora cio che e stato
generato: poiché quanto vuole egli puo.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

Il digiuno rese Mose veggente, Elia, auriga di
fuoco, e a Paolo, o anima mia, ha ottenuto la tre-
menda ascesa ai cieli: digiuniamo dunque dal male,
e anche noi saremo rapiti alle vette dell'impassibi-
lita.

Irmos.

Aomoov oLAANewS, O TOKOG AVEQUIVELTOG,
Mntog dvdvdgov, deOopog 1) kKUnois: Oeov Yo
N YéVVNOLS, KAWOTOLEL TAG PUOELS” DO O€ TTAOTAL
al yeveal, wg Oedvougpov Mntéoa, 000000Ews
pHeyaAvvouev.

Di una concezione senza seme, incomprensibile
il parto, di una madre senza sposo, senza corru-
zione la gravidanza: la nascita di Dio, infatti, rin-
nova le nature; per questo, da tutte le generazioni,
come Madre sposa di Dio, noi con retta fede ti ma-
gnifichiamo.

Il fotagoghikdn del tono.

Allo stico delle lodi, I’idiémelon. Tono pl. 1.

Oavpaotov 6mAovV, 1 MEOOELXT] Kal vnotelq,
a0t tov Mwoéa, vopoypdgov £detle, kat HAlav
&v Quotlaic nAwt)v, TadT) TEOTKAQTEQT)OXVTEG
TUoTol, T Lwtnet Borjowpev: Lot pove 1uagto-
pev, éAénoov fuac. (Aic)
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Mirabile arma la preghiera e il digiuno! E cio che
ha reso Mose redattore della Legge ed Elia zelante
nei sacrifici. In questo perseverando, o fedeli, gri-
diamo al Salvatore: Contro te solo abbiamo peccato:
abbi pieta di noi. 2 volte.




Lunedi della seconda settimana

Trithekti

Martyrikon.

EvAoynuévog 6 otoatds, tov Baoléweg tav
ovpavwv: el yaQ Kal ynyevelg Umoxov ot
ABAopdpor, dAAx AyyeAwnv afiav Eomevdov
@Odoal, TOV OCWHATWYV KATAPEOVIOAVTES, KAl
o Twv madnuaTwy, TS TV ACWHATWV Aélw-
O¢évteg Tiune Evxaic avtwv Kople, cwoov tag Y-
XAG U@V

Abdéa... Kat vov...

Theotokion

Y& duowmoLpEV W OeoL MnTtéoa evAOYNUEVT
IToéoPeve, ToL CWON VAL TAG PLXAS THWV.

Benedetto I’esercito del Re dei cieli: perché se an-
che i vittoriosi erano terrestri, cercavano tuttavia di
raggiungere la dignita angelica, non facendo alcun
conto del corpo e rendendosi degni, con i loro pati-
menti, dell’onore degli incorporei. Per le loro pre-
ghiere, Signore, manda su di noi la tua grande mi-
sericordia.

Gloria... Ora e sempre...

. Stesso tono.

Te, come Madre di Dio, noi imploriamo: Interce-
di, o benedetta, per la salvezza delle anime nostre.

Trithekti

Tropario della profezia. Tono pl. 1.

O mAdoag katax povag tag kadiag MUy,
pUvroOnTL OTL XOUG £0UEV, UT KATADKAOT)G NHAG,
€V TOIC KATWTATOLS TNG YNG AVaUAQTTE.

Tu che hai plasmato ad uno ad uno i nostri cuori,
ricordati che siamo polvere: non condannarci a
scendere nelle profondita della terra, o senza pec-
cato.

Prokimenon. Tono pl. 2.

Ot gpopovpuevor tov Kvglov, aivéoate avtov.
Xtiy. O ®eog 0 Oedg pov, TEOoXES UOoL.
Lettura della profezia di Isaia (4,2-5,7).

Voi che temete il Signore, lodatelo.
Stico: O Dio, Dio mio, volgiti a me.

Cost dice il Signore: Risplendera Dio in quel giorno nel consiglio con gloria sulla terra per innalzare e
glorificare il resto di Israele. E avverra che quanti sono restati in Sion e quanti sono rimasti in Gerusa-
lemme saranno tutti chiamati santi, quanti sono scritti per la vita in Gerusalemme, perché il Signore de-
tergera la sozzura dei figli e delle figlie di Sion e togliera il sangue di mezzo a loro con spirito di giudizio
e di bruciatura. E verra il Signore, e una nube di giorno adombrera ogni luogo del monte di Sion e tutto
quanto e intorno ad esso, e di notte la nube sara come di fumo e luce di fuoco ardente e tutto sara protetto
con tutta la gloria: e sara ombra nella calura e riparo e rifugio dalle intemperie e dalla pioggia.

Cantero al mio diletto il canto del mio diletto alla sua vigna. Il mio diletto aveva una vigna in un angolo
di terra, in luogo pingue; la circondo con una siepe, la muni di una palizzata e vi pianto una vite scelta:
costrui una torre in mezzo ad essa, vi scavo un tino e attese che facesse uva, ma fece spine. E ora, abitanti
di Gerusalemme e uomini di Giuda, giudicate fra me e la mia vigna. Che potrei ancora fare alla mia vigna
che gia non abbia fatto? Perché aspettavo che facesse uva, e ha fatto spine. Ma ora vi dico cosa faro alla
mia vigna: togliero via la siepe e sara depredata, abbattero il suo muro e sara calpestata, abbandonero la
mia vigna e non sara potata né zappata e vi cresceranno spine come su terreno incolto; e daro ordine alle
nubi di non far cadere pioggia su di essa. La vigna del Signore sabaoth & la casa d’Israele, e gli uomini di
Giuda la sua piantagione diletta.

Prokimenon. Tono pl. 2.

‘H 0&Bdog oov kal 1) Baktnoia cov, adtal pe
TAQEKAAETAV.

La tua verga e il tuo vincastro, questi mi hanno
consolato.

Ltiy. Koglog mowpatver pe kal ovdEV e
VOTEQT)OEL.

Stico: Il Signore mi pascola, e niente mi man-
chera.
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Sera

Ufficio del vespro della grande quaresima.

Dopo il salmo introduttivo, si salmeggia Al Signore (kathisma 18 del salterio). Al Signore,

ho gridato, 6 stichi e i seguenti stichird proséomia del triddion.

Poema di Giuseppe. Tono pl. 4. Tt bpacg kaAréowpev Come vi chiameremo, santi?

Tivt opowwbne tadainwee, dabvuovoa, @
Yoy, Kat pr) molovoa T KaAd, aAAa otégyovoa
Ael, TN TV KAKWV EMUoVN; 1) kKolowg émi Ovalg,
petavonoov, vnotela, kal denjoet kabayvioOnry,
Kal @ Aeomotn oov Bénoov: Hudotnka oo, ovy-
XWENOOV, WG EVOTTAAYXVOGS, Kal TNV dgeoiv pot
dwonoat.

"Exwv ayaBotntog méAayog, ta meAdyn twv
€UV, AHAQTIWV TX TTOVNEA, ATOE0aVOV XQLOTE,
WS dvapdetntog Oeodg, Kat didov, T kaEdix pLov
KATAVLELY, XEWAQQOVS, Avopiag avaotéAAov-
oav, tva Vv xat do&alw oov, TV eVOTANY-
xviav v &atov, HakoOuue, evegyéta Twv Pu-
XV NH@V.

A chi ti paragonero, anima miserabile, che ti sei
data all’indolenza, che non fai il bene, e anzi sei
sempre contenta di indugiare nei vizi? Il giudizio e
alle porte, pentiti! Purificati col digiuno e la pre-
ghiera e grida al tuo Sovrano: Ho peccato contro di
te, perdonami nella tua amorosa compassione, e
donami la remissione.

O tu che possiedi I'oceano della bonta, dissecca i
paurosi oceani dei miei peccati, o Cristo, tu che sei
Dio senza peccato, e da’ al mio cuore la compun-
zione che arresti i torrenti dell’iniquita, affinché io
canti e glorifichi la tua indicibile compassione, o
longanime, benefattore delle anime nostre.

Un altro, di Teodoro. Stesso tono. O ¢v Edéu Ilapddetoog Il paradiso dell’Eden.

O ayaywv xat vov Nuag Bedg, tov xQOVoL
nteplodov, twv mavoéntwv Nnotetwv duateAely,
KAl XAQLOAEVOS ULV, €lG TO &YLOV OTAdI0V, TG
devtépag EBdopddog eioeABetv, avtog aiwoov
Kvote, kat mog 10 HéAAOV €VOQOUELY, TO TWHX
Kal TV PuXNV MUV, Kal XaoLtwv kal duvapwy,
Omwe mEoPOdowey, EkTEAEoAVTEG TOV DQOHOV
AVOQIKQ@S, TNV Kuolav Nuéoav, TS AVAOoTATEWS
00U TIAVTEG €V XA0QX KAl OTEQAVIPOQOVVTEC,
AKATATIAVOTWES ALVETWLEV.

O Dio che anche ora ci porti a compiere questo
ciclo dei venerabilissimi digiuni, e ci doni di entrare
nel santo stadio di questa seconda settimana, con-
cedici tu, Signore, di continuare a correre bene; da’
grazia e forza al nostro corpo e alla nostra anima,
affinché, dopo aver compiuto la corsa valorosa-
mente, giungiamo tutti con gioia al giorno sovrano
della tua risurrezione, e incessantemente ti lodiamo
con il capo coronato.

E 3 dal minéo. Gloria... Ora e sempre... Theotokion.

Prokimenon della sera. Tono 1.

Kvolog kpatatog kat duvartog.
Xtiy. Tov Kvplov 1) y1), kat 10 mANjewpa avTng.
Lettura del libro della Genesi (3,21-4,7).

Il Signore forte e potente in guerra.
Stico: Del Signore e la terra e cio che la riempie.

I Signore Dio fece per Adamo e sua moglie delle tuniche di pelle e con quelle li rivesti. E disse Dio:
Ecco, Adamo e divenuto come uno di noi, conoscendo il bene e il male. E ora non accada che stenda la sua
mano e prenda dell’albero della vita e mangi cosi da vivere in eterno. E il Signore Dio lo mando via dal
paradiso di delizie, a lavorare la terra da cui era stato tratto. Caccido Adamo e lo fece abitare di fronte al
paradiso di delizie, e pose i cherubini e la spada infuocata roteante, per custodire la via all’albero della
vita.

Adamo conobbe poi Eva sua moglie, ed ella concepi e partori Caino, e disse: Ho acquistato un uomo
tramite Dio. E partori di nuovo Abele fratello di lui: e Abele divenne pastore di pecore, mentre Caino
lavorava la terra. Un giorno accadde che Caino offri un sacrificio al Signore con i frutti della terra e anche
Abele ne offri uno con i primogeniti delle sue pecore e il loro grasso. E Dio guardo ad Abele e ai suoi doni,
ma non bado a Caino e ai suoi sacrifici. Caino ne fu molto rattristato e il suo volto divenne abbattuto. E il
Signore Dio disse a Caino: Perché sei diventato tanto triste e il tuo volto e abbattuto? Se hai offerto retta-
mente ma non rettamente diviso, non hai forse peccato? Stai calmo: verso di te si volge, ma tu lo dominerai.
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Prokimenon. Tono pl. 2.

Guarda su di me, e di me abbi misericordia.
Stico: A te, Signore, ho levato 'anima mia.

‘EntifAeov €7’ epé, xat éAénodv pe.

Zriy. T1pog o€, Koote, oa tnv Puxnv pov.

Lettura del libro dei Proverbi (3,34-4,22).

Il Signore resiste ai superbi, ma agli umili fa grazia. I sapienti erediteranno gloria, ma gli empi hanno
esaltato il disonore. Udite, figli, 'insegnamento del padre e applicatevi a conoscere la riflessione: vi dono
infatti un buon dono. Non abbandonate la mia legge. Perché anch’io sono stato un figlio ubbidiente per
mio padre e diletto agli occhi di mia madre, ed essi mi parlavano e mi istruivano: Si fissi la nostra parola
nel tuo cuore; osserva i comandamenti, non te ne dimenticare; non trascurare il detto della mia bocca, non
abbandonarlo ed esso ti sosterra. Amalo, e ti custodira; circondalo con una palizzata, ed esso ti esaltera;
onoralo ed esso ti abbraccera: affinché ponga sulla tua testa una corona di grazie e ti faccia scudo con una
corona di delizie. Ascolta, figlio, e accogli le mie parole, e si moltiplicheranno gli anni della tua vita, affin-
ché diventino molte per te le vie di vita. Ti insegno infatti le vie della sapienza, ti introduco in sentieri
diritti. Se vi camminerai, non vacilleranno i tuoi passi, e se corri, non ti stancherai.

Tieni stretto il mio insegnamento, non lasciarlo, ma custodiscitelo per la tua vita. Non imboccare le vie
degli empi e non emulare le vie degli iniqui. In qualsiasi posto li trovi accampati, non andarvi, distogliti
da loro, passa altrove: perché costoro non dormono se non hanno fatto del male, il sonno vien loro meno
e non riposano. Essi infatti si nutrono di cibo d’empieta, si ubriacano con vino iniquo.

Ma le strade dei giusti risplendono al pari della luce e continuano ad illuminare finché sia pieno giorno.
Le vie degli empi invece sono tenebrose, essi non sanno come vi inciampano.

Figlio, bada al mio discorso, piega il tuo orecchio alle mie parole. Affinché non vengano meno le tue
sorgenti, custodiscile nel cuore: perché sono vita per quanti le trovano e guarigione per ogni carne.

Allo stico, I’idiémelon del giorno. Tono 3.

Tnv nvevpatknv Nnoteiav vnotevowuev, ot-
aoonéwpev macav oteayyaAldy, ék@evEwpeda
0¢ Kal TV OKaAVOAAWV NG apaTiag, AQrowpev
&deA@olc T OpeAnuaTa, (Vo Katl MUtV a@edn ta
THEATITWOHATA TJHWV' oUTw Yo Poroat dv-
vnooueOa. KatevBuvOntw 1) moooevxn MUV, wg
Ouvpiaua, évomiov cov Kogte. (Aig)

Praticando il digiuno spirituale, spezziamo ogni
laccio; fuggiamo dagli inciampi del peccato; condo-
niamo i debiti ai fratelli, affinché anche a noi siano
rimesse le nostre colpe. E cosi che potremo gridare:
Si elevi la mia preghiera come incenso davanti a te,
Signore. 2 volte.

Martyrikon.

IToopntat kat ArtdotoAot Xprotov, kat Mdotv-
0eg &dWalav vuvelobat, Towkda OpoOVOOV KAl
EpaTioav ta €0vn Ta meMAavNpUéva, KAl KOLV@-
voug AyYéAwV émolnoav, ToUg LIoVS TV AVOEW-
V.

Adéa... Kat vov..

Profeti, apostoli di Cristo e martiri ci hanno inse-
gnato a celebrare la Trinita consustanziale, hanno
illuminato le genti che erravano smarrite e hanno
reso i figli degli uomini consorti degli angeli.

Gloria... Ora e sempre...

Theotokion. Stesso tono.

Eic téAoc twv mevrtwv oov, pr) EmA&ON Aé-
omowa, dAAx talg oaig mEeoPelatg, peAdovong
NHAS AVTRwoatL ATEANG, KAl €veotwong BA&PNG,
kat ¢ 0pyns Kupiov éEdonacov, Oeotdke covg
OovAoULG.

Non dimenticarti fino in fondo dei tuoi miseri, o
Sovrana, ma liberaci, con la tua intercessione dalla
minaccia futura e dal male che ci sovrasta; dall’ira
del Signore, scampa, o Madre di Dio, i tuoi servi.
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Orthros

Ufficio dell’orthros della grande quaresima.

Dopo la prima sticologia, kathismata dall’oktoichos.
Dopo la seconda sticologia, kathismata di Giuseppe.

Tono pl. 4. Avéotng éx vekpwv Facendo tacere il canto.

To maOn xaAwo, g apwpov Nnotetag, €mé-
XOVTEC TOV VOV, QOGS 0emTag Oewplag, miotel te-
AEOTATI), AVATITEQWONL TAVTEG OTIOLOACWUEYV,
Omws G xapatlnAov, Tov Plov TELEPNGS KaTa-
PEOVNOWHEY, Kal ovpaviov toxwHev Cwng, Kal
Oelag eAAGUewG.

Trattenendo le passioni con le redini dell'imma-
colato digiuno, cerchiamo tutti di far volare I'intel-
letto, con perfettissima fede, verso sacre contempla-
zioni, per poter disprezzare le basse delizie dell’esi-
stenza e giungere alla vita celeste e alla divina illu-
minazione.

Theotokion, stessa melodia.

Eic méAayog dewvov, eumeowv abupiag, €k
mA)0ovg movnowv, kat abéouwv pov €Qywv,
NABov eig dmoplav, Kal ATIOYVWOEL VUVL OUVEXO-
uat, Aéomowva Oeotoke, avTH HE OWOOV, AUTH
poniOnoov: apagtwAwv yap ov 6 Aaouog, kol
Kk&OaQOo1S OwTrQLOG.

Caduto nell’oceano pauroso dello scoraggiamen-
to, per la moltitudine delle mie opere malvage ed
empie, sono ridotto allo smarrimento e ormai stret-
to dalla disperazione. Sovrana Madre di Dio, salva-
mi tu con la tua amorosa compassione: perché dei
peccatori tu sei l'aiuto e la purificazione salutare.

Dopo la terza sticologia, kathismata dello Studita.

Tono pl. 4. Avéotng ¢x vekowv Facendo tacere.

ITooOeloa pvotkny, 1) viotela toamelav, TO-
TEETIETAL UAG, dAPIAQGS EppoonOnval, paywpev
WoTeR Powoty, ta dellwa dwpa tov Ivevuatog,
TUWHEV OOTEQ TOHA, TA TWV dakQLWV Qeldoa
Oedpovta, kal eVvPEavOévtes aivov 1@ Oe@
ATV OTWS TEOCOIOWEV.

Apprestandoci una mistica mensa, il digiuno ci
sollecita a saziarcene abbondantemente: mangiamo
come cibo i doni sempre vivi dello Spirito; beviamo
come bevanda i rivi delle lacrime che divinamente
scorrono; e facendo festa, offriamo incessantemente
una lode a Dio.

Theotokion, stessa melodia.

Ex maong ameldng, xat kaxiag avOownwy,
dukowoov Nuag, Iavayla ITagBéve: o¢ yap éxo-
HEV OKETNV, KAl TEOOTACIAV Ol KATAPEVYOVTEG,
émi ool OeopunTog, Kal Tov tex0évta &k oov Oeov
NU@V, OV €ékdvowTmel VoaoBat HUAS, KIVOUVWY
kal OAlpewv.

Da ogni minaccia e malvagita degli uomini, sal-
vaci, Vergine tutta santa: perché noi che ci rifu-
giamo in te, Madre di Dio, abbiamo come rifugio e
protezione te, insieme al nostro Dio che da te e nato:
e tu supplicalo di liberarci da ogni pericolo e tribo-
lazione.

Triédion, poema di Teodoro. Tono pl. 4.

Ode 2.: Cantico di Mose nel Deuteronomio. "Idete (dete Badate, badate.

Toete dete, Ot €y elpt 6 Oeog MUV, O Ka-
Olepwoag amapxnV VULV dekTV, TNV €€ 1NUeQ@V
OAoL TOL €TOUG ATOdEKATWOLY, Kal TaUTNV dOLG
T Ao Hov, elg EkAVTEWOY by, elg owTtneiag
aQxNV.

Toouev, s  dyaBog Muiv - elc
HeTavolay, OV Kapov wolow, aAA' év tovtw O
Be0g MEOCdEEAL TJUWV TAG TIQOTELXAS, KAl Ka-

Eyvowuev,
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Badate, badate che io sono il vostro Dio, io che ho
consacrato per voi come primizia accetta la decima
dei giorni dell’anno intero, e I'ho data al mio po-
polo come riscatto dalle passioni, come principio di
salvezza.

Abbiamo visto, abbiamo conosciuto quanto e
buono per noj, in vista del pentimento, il tempo che
hai stabilito: in esso dunque, o Dio, accetta le nostre
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tevOuvov évomov oov Oiktigpov, wg Oupiapa
KaAOV, woTep Ovotav dekTnv.

PoltTw KAl TTOOLVHAL KATAVOOUHEVOS O0a
fuaptov: Ilwg oot mavtow; maws 0Ow oot go-
Beoe; Mg d¢ MARAOT® TQ AdekAOTW 0oL Briparty
010 peloat pov OtkTiopov v 1) e, Otav HEAANG
KOLvaL Taoav TNV Ynv.

Adéa...

YrepreAeotdtn Movag, OmépOee, TolovmooTA-
te, ayévvnre Ilateo, kat Yie povoyevég, ITvevpa
éx Ilatpog ékmopevOév, dL' Yiov de pavév, ovola
pia kat poots, kveLotne Baotdela, cwoov TavTag
Nuas.

Kat vov...

Orthros
preghiere, e falle salire al tuo cospetto, o pietoso,
come buon incenso, come sacrificio accetto.

Tremo e temo, considerando quanto ho peccato.
Come verro incontro a te? Come mi mostrero a te,
o tremendo? Come star0 davanti al tuo tribunale
imparziale? Risparmiami dunque, o pietoso,
nell’ora in cui verrai a giudicare tutta la terra.

Gloria...

Monade che tutto sovrasti, pit che divina, trisi-
postatica, Padre ingenito e Figlio unigenito, Spirito
che dal Padre procede e mediante il Figlio si mani-
festa, unica essenza e natura, signoria, regno! Sal-
vaci tutti.

Ora e sempre...

Theotokion.

Apontov 10 Bavpa, TS o1g KLrjoews Mnto-
maOeve: MG yaQ kal AOxeVELS, Kal ayvevelg
EVTAVTQ; TS MALDOTOKELS KAl AYVOELS, TIEQAV
OAwg avddg; Qg oldev 0 UTTEQ PUOLY, €€ €OV Kal-
vompenws, Aoyog Oeov yevvnoelc.

Ao&a oot 0 Oeog U@V, dDOEx ool

YU tovg Nwevitag, petavonoaviag kol vn-
0TeboAVTAG, TNG ATIELAOVUEVTC, ETIAVI|YYEC OQ-
YNG, TOLG 0& LodOUITAG, £V TILEL ATIETEPOWOAG, £V
TANopHoVT) aoeAyoovvtac. AAAX guoat pe XoLoTé,
NG ATEANG AVTV.

Indicibile il prodigio del tuo parto, o Vergine Ma-
dre: come puoi concepire e insieme essere casta?
Come puoi partorire e non avere esperienza
d’'uomo? Come, lo sa solo il Verbo di Dio da me,
oltre natura, in modo nuovo generato.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

Tu hai sottratto all’ira minacciata i niniviti che si
erano pentiti e avevano digiunato, mentre hai ince-
nerito col fuoco i sodomiti che si erano saziati di
lussuria: liberami dunque, o Cristo, da questa
stessa minaccia.

Irmos.

Toete, dete, OtL €y et 6 Oeog VPWV, 6 TEO
TV alwvwv yevvnOelg éx tov Ilatog, katl €k g
ITapOévou emt' Eéoxdtwv, dixa avdog kunOels, kat
Aboag TV ApaETiay, TOU TEOTIATOEOS AdAN WS
PAavOpwmog.

Badate, badate, che io sono il vostro Dio, gene-
rato dal Padre prima dei secoli e partorito dalla
Vergine senza intervento d’uomo alla fine dei
tempi, colui che ha distrutto il peccato del progeni-
tore Adamo, perché amico degli uomini.

Ode 8.: Cantico delle creature. Tov év dget, aylw Celebrate il Signore.

‘Ev evonuw, Nuéoa éyrkoatelag, devte TMAVTEG,
caATlowpey Ol UUVOLS, Kal @S TOUPTV TOIG
Oeloic evwyovpevotl, Koplov vuvovpev, kal Ore-
QUPODLEY, EIC TTAVTAG TOVG ALWVAC.

Tic BBowokel, Oeov avOpwmov maAat;, O O
Aéwv, €k mAdvng tov Tlgopntov, magakons ta
Powpata deEapevov. BAéme ovv Ypuxn pov, pr oe
ATIATOT), YOOTOLHAQY G OPIG.

EvAoyovpev Iatéoa, Yiov, kat &ywov ITvevua

Q¢ Movada, 1) ovoia Vpuvae o, ws Towada, Toig
npoowmnolg 0¢ oéPw, Ilateo, Yié, kai ITvevpa 1o
TIAVAYLOV, AVAQXOV TO KQATOG, TNG ONg Paot-
Aelag, do&alw elg alwvac.

Kat vov...

Nel solenne giorno della continenza, venite tutti,
facciamo echeggiare le trombe con gli inni, e mentre
con delizia banchettiamo con cose divine, cele-
briamo e sovresaltiamo il Signore, per tutti i secoli.

Un leone non ha forse divorato un tempo 'uomo
di Dio che, sedotto dal profeta, aveva accettato il
cibo della disubbidienza? Bada dunque, anima mia,
che il serpente della ghiottoneria non ti seduca.

Benediciamo il Padre, il Figlio e il santo Spirito.

Come Monade per essenza ti canto, come Trinita
nelle persone ti venero, Padre, Figlio e Spirito san-
tissimo: glorifico nei secoli come senza principio il
potere del tuo regno.

Ora e sempre...
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Theotokion.

LU 10 600¢, ToL B0 AvedeixOne, Oeotoke, €v
@ XOLoTog olkroag, Beiovg vaolg elgyaoato Tovg
PaAdovtag Koglov Duveite, kat OrtegupoLTe, eig
TAVTOAG TOVUG AlVAC.

Ad&a oot, 0 Oeog U@V, dOE oot

Tnv Nnotelav, wg @LAaxka ayvelag, kat pn-
téoa, anabelag TH@VTES, deLTE Aaol ¢k TOOOL
domacwpeda, Koglov Opvovvteg, kal UmeQu-
PoUVTEG, €lC TTAVTAG TOVS ALWVAG.

Alvovpev, eDAOYOVUUEV KAL TIQOOKUVOULLEV TOV
Kvoiov.

Tu sei divenuta, o Madre di Dio, il monte del Si-
gnore dove il Cristo ha abitato, rendendo templi di-
vini quanti inneggiano: Celebrate e sovresaltate il
Signore per tutti i secoli.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

Onorando il digiuno come custode della castita e
padre dell’'impassibilita, venite, popoli, salutiamo
con tutto il cuore il Signore, celebrandolo e sovre-
saltandolo per tutti i secoli.

Lodiamo, benediciamo e adoriamo il Signore.

Irmos.

Tov év 'Ogel, aylw dofacbévta, kal &év Bdtw,
TvEl o ¢ A&t évov, T MwioT) puotelov
yvowoloavta, Koglov vuveite, kat vmeguoLTe,
£1C TAVTACS TOUC ALOVAG

Celebrate il Signore che sul monte santo si e glo-
rificato e nel roveto, col fuoco, ha fatto conoscere a
Mose il mistero della Vergine: celebratelo e sovre-
saltatelo per tutti i secoli.

Ode 9.: Cantico della Madre di Dio e di Zaccaria. Tov mpodnAw0Oévta Magnifichiamo con

inni.

AANON vnotelav, vnotevowpev 1@ Kuolw, wg
Powpatwv éyrkpdtelay, YAwoong Oupov kat Pev-
dovg, kal mavtog daAAov dAAotgiwoy maboug,
tva kaBapwg 1o ITdoxa dwpev.

LU tov ZapounA fvonoac, kamov 1 vnotela,
oL ¢tlOnvnow Zappwv Tov HEYav AQLOTER, OV Tée-
Aewoig Tepeic xat Ilpopntag, ov fuag ayiaocov,
vnotelo oepvr).

AG&a...

To towooopatc Kogle, g on¢ povaoxiag, &xk-
PAVTOQIKAIG Adpeoty, G VOOV U@V AOTOATT-
TOV, ATO TMAAVNG TTOAVOXIDOUG ETOTOEPEL, TIQOG
EVOTIKNV NHaGS éVvOEwoty.

Kat vov...

Facciamo per il Signore un digiuno vero: con la
continenza nei cibi, con la rinuncia alla loquacita,
all’ira, alla menzogna, e ad ogni altra passione, per
contemplare con purezza la Pasqua.

O digiuno, tu hai fatto fiorire Samuele come tuo
frutto; tu hai allevato Sansone, il grande eroe; tu
consacri sacerdoti e profeti: santifica anche noi, o
venerando digiuno.

Gloria...

Il triplice fulgore della tua sovranita una, o Si-
gnore, balenando al nostro intelletto con luci di ri-
velazione, ci converte dalla molteplicita dell’errore
a un’interiore deificazione unificante.

Ora e sempre...

Theotokion.

LU el Oeotoke, T OMAX U@V KAl TELXOS, OL €l
N avTiANYPILG, TV elg 0& MEOOTEEXOVTWY, O¢ Kal
VOV eig meeoPelav Kivovpey, tva AvtowOwpev
TV £€X00WV MH@V.

AoEa oot, 6 Oeog WV, dOEa oL

"Exovtec 10 Ilvevua, to dylov g vnoteiag,
£0TIATOQ TTAOVOLOV, TWV aVTOV XAQLOUATWY,
EupopnOwpev kat daPIA@G EVTQUEPOEV, TOUTO
AVUUVOLUVTEG WG OOV MUWV.

Tu sei, o Madre di Dio, nostra arma e baluardo;
tu sei il soccorso di quanti a te accorrono; anche ora
ti sollecitiamo a intercedere per essere liberati dai
nostri nemici.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

Giacché abbiamo lo Spirito santo quale ricco an-
titrione che allestisce per noi il sacro convito del di-
giuno, saziamoci dei suoi carismi e godiamo delle
sue generose delizie, celebrandolo come nostro
Dio.

Irmos.

Tov moodnAwOévta, év 0pet @ NopoOétn, év
Tl Kat Pdtw, Tokov, Tov ¢ Aeimapbévov, elg
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Magnifichiamo con inni che mai tacciono il parto
della sempre Vergine, avvenuto per la salvezza di
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NUOV TV TIOTOV owtnelav, duvols aoryrtolg
peyaAvvouev

Trithekti
noi fedeli, che gia era stato rivelato sul monte al le-
gislatore nel fuoco e nel roveto.

Il fotagoghikén del tono.

Allo stico delle lodi, I'idiémelon. Tono pl. 1.

Tva Tt gaOvpovoa Puxr) pov, M) apatia dov-
Agvelg; kal tva Tt aoBevovoa, 1@ laTE@ oV MQEO-
oteéxels; Toov kalpog evmMEOCdEKTOS, DOV Tw-
tolag vov Mpéoa AANOT|g, dLeyép0nTL, vipov cov
TO TIEOOWTIOV TOIG TNG METAVOIAG OAKQULOL, KAl
EAalw evmotliag, TV Aapumada @aidouvov, dTwg
e0ENC Aaouov, maga XpLotov tov Oeov, kKat To
pméya €Aeog. (Aic)

Perché mai, anima mia, giacendo nell’indolenza,
servi al peccato? E perché, essendo malata, non
corri dal medico? Ecco il tempo accetto; ecco ora il
vero giorno di salvezza; alzati, lavati il volto con le
lacrime del pentimento, e fa’ brillare la tua lampada
con 'olio della beneficenza, per ottenere dal Cristo
Dio il perdono e la grande misericordia. 2 volte.

Martyrikon.

Ot ABAogpdpot oov Kigte, tag taéelc twv Ayyé-
AWV UUNOAUEVOL, WG AOWUATOL, TALS BAcAvVoLs
EVEKQQTEQNOAV, HOVOAOYLOTOV EATOA €xovTeg,
TV EmnyyeApévov dyabawv v dmdéAavoy.
Taic avtwv meeoPelatg Xoote 6 Oeog U@V, TV
elonvnv dawenoat @ Kéouw oov, kat taig Ppuxaic
MUV 1O péya EAgoc.

Ab&a... Kai vov...

I tuoi vittoriosi, Signore, imitando le gerarchie
angeliche, hanno resistito ai tormenti come incor-
porei, avendo come incrollabile speranza il godi-
mento dei beni promessi. Per la loro intercessione,
o Cristo Dio nostro, dona al tuo mondo la pace, e
alle anime nostre, la grande misericordia.

Gloria... Ora e sempre...

Theotokion. Stesso tono.

MaxapiCopév oe, Ocotoke, ITapOéve, kat do-
Ealouév og, ol TOTOL KT XQ£€0G, TNV TIOALV TH)V
ACELOTOV, TO TELXOS TO AQENKTOV, TIV AQQAYT
TEOOTACLAV, KAL KATAPULYTV TWV PUXWDV TJHQV.

Noi fedeli ti proclamiamo beata, Vergine Madre
di Dio, e com’e nostro dovere ti glorifichiamo, citta
inconcussa, muro inespugnabile, indistruttibile
protezione e rifugio delle anime nostre.

Trithekti
Tropario della profezia. Tono pl. 2.

A&iwg avupvelv oe ovk E€xopev, AA' altovpev
deopevor Mr) oLVATIOAE0T)C TUAGS, TALS AVOUiLg
MUV, eLOWAAakTe Kbote.

Non siamo in grado di celebrarti degnamente,
ma ti chiediamo supplici: Non mandarci in perdi-
zione per le nostre iniquita, o Signore che volentieri
ti plachi.

Prokimenon. Tono 4.

Kvote, nyannoa evmoémneiav Olikov oov.

Lriy. Kotvov pe, Koote, 0Tt éyw €v dkaxia pov
€1oevOMNV.

Lettura della profezia di Isaia (5,7-16).

Signore ho amato lo splendore della tua casa.
Stico: Giudicami, Signore, perché io nella mia in-
nocenza ho camminato.

Cosi dice il Signore: La vigna del Signore sabaoth e la casa d’Israele, e gli uomini di Giuda la sua pian-
tagione diletta. Ho atteso che producesse il giudizio, ma ha prodotto iniquita, non giustizia, ma grido.
Guai a coloro che aggiungono casa a casa e avvicinano campo a campo per prendere qualcosa che e del
vicino! Forse volete abitarci solo voi sulla terra? Ma questo € venuto alle orecchie del Signore sabaoth. Se
infatti ci sono molte case, resteranno deserte le case belle e grandi, e non vi sara chi ci abiti. Dove lavorano
dieci paia di buoi, si raccogliera una giara e chi semina sei homer ne otterra tre misure. Guai a chi si alza
al mattino e va in cerca di sicera, e a chi aspetta fino a sera! Perché il vino li brucera. Essi infatti bevono il
vino con cetra, salterio, timpani e flauto, ma non badano alle opere del Signore, e non considerano le opere
delle sue mani. Il mio popolo € dunque andato in cattivita perché non ha conosciuto il Signore, e si e
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Triodion I
ridotto a una moltitudine di morti di fame e di sete d’acqua. L’ade ha dilatato la sua brama, ha spalancato
la sua bocca senza cessare: scenderanno giti i suoi nobili e i suoi grandji, i suoi ricchi, i suoi uomini pesti-
lenziali e chi in essa esultava. L'uomo sara abbassato, sara disonorato 1’eroe e gli occhi alteri saranno ab-
bassati: e sara innalzato il Signore sabaoth nel giudizio, e il Dio santo sara glorificato nella giustizia.

Prokimenon. Tono 3.

Kvoog pwtiopdc pov, kat Zwtr)o Hov.
Xriy. Kbolog vmepaomiotng ¢ Cwrg pov.

Il Signore € mia illuminazione e mio salvatore.
Stico: 1l Signore e il protettore della mia vita, di
chi avro paura?

Sera

Ufficio del vespro della grande quaresima.

Al Signore, ho gridato, 6 stichi, con i seguenti prosomia di Giuseppe.

Tono 1. ITavevenuot Maptvoec Martiri degni di ogni lode.

Lravpw efemétaoag XQLoTé, TG AXQAVTOUG
XEWQAG OOV, €MOLVAYWV T TEQATA OO KO-
valw oov Tov €0koQmIOpEVOV, VOUV OV
ETUOVVAEOV, AlXUAAWTOV EAKOUEVOV TTAOETL, Kal
TAONUATWVY e, KOWWVOV TWV OWV AVADELEOV,
éykoatelax 6Aov kabaodpevov.

Tovg Iladac otopwoaoca moté, 1) vnotela
£0elle, dLVATWTEQOVG WG YEYQATTAL  TTLEOG
@AoyiCovtoc. Tamewr Puvxny pov, vnotevoov
avamntovoa, €v 0oL TV ToL AeOTTOTOV AYATNOLY,
oL Mg v HéAAovoay, Ekuyely duvroT) Yéevvay,
Kat T a0 pAEEarL ta OAEOQLI.

Hai disteso, o Cristo sulla croce le tue mani im-
macolate, raccogliendo insieme i confini della terra;
per questo a te grido: Raccogli il mio intelletto di-
sperso, trascinato in cattivita dalle passioni, e
fammi partecipe dei tuoi patimenti, tutto purificato
dalla continenza.

Il digiuno tempro un tempo i fanciulli e li rese
piu forti, come sta scritto, del fuoco fiammeggiante.
Mia povera anima, digiuna, accendendo in te
I’amore per il Sovrano, col quale potrai scampare
alla futura geenna e bruciare le passioni funeste.

Altro stichiron, di Teodoro. Tono 3. 'evvatlot Maotvpoec Generosi martiri.

Kaupog evppoovvog g Nnotelag, dix ayvelag
PWTOELDOVG, KAl AYATNG eAKQLVODG, TIQOTEVXNG
PWTAVYOUS, Kal TMAONG AAANG &QETNC, €UpOoQn)-
0évtec mAovoiwg, PadEws ekPonowpev: Ltavge
TOUL XQLOTOV Ttavdyle, O PAaOTOAG THV TOLETV
¢ Cwng, TdvTac kabaa & TEOOKLVNTAL KXQ-
dla, alwoov Nuag, aouov Nuiv dovg, kat o
péya éAeoc.

Tempo di festa e quello del digiuno: percio ab-
bondantemente saziati da luminosa castita, da
amore sincero, da radiosa preghiera e da ogni altra
virtd, lietamente acclamiamo: O santissima croce di
Cristo, che hai fatto spuntare le delizie della vita,
concedici di adorarti tutti con cuore puro, donan-
doci il perdono e la grande misericordia.

E 3 prosomia del minéo. Gloria... Ora e sempre... Theotokion.

Prokimenon della sera. Tono pl. 2.

Ywoov, Kopte, 1ov Aadv oov, kat evAdynoov
TV kAngovouiav ocov.

Lriy. ITpog o€, Koote, kekpalopat, 6 Oedg pov.

Lettura del libro della Genesi (4,8-15).

Salva, Signore, il tuo popolo, e benedici la tua
eredita.
Stico: A te, Signore, gridero, Dio mio.

Disse Caino ad Abele suo fratello: Andiamocene nel campo. E quando furono nel campo, Caino insorse
contro Abele suo fratello e lo uccise. E disse il Signore Dio a Caino: Dov’e Abele tuo fratello? Ed egli: Non
s0. Sono forse il custode di mio fratello, io? E disse il Signore: Che hai fatto? La voce del sangue di tuo
fratello grida a me dalla terra. Ed ora sii tu maledetto lungi dalla terra che ha spalancato la bocca per
ricevere il sangue di tuo fratello dalla tua mano. Quando lavorerai la terra, non ti dara pit la sua forza; tu
sarai gemente e tremante sulla terra.

E disse Caino al Signore: Troppo grande e la mia colpa per essermi perdonata. Se oggi mi scacci dalla
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faccia della terra e sard nascosto dal tuo volto, allora sard gemente e tremante sulla terra: e avverra che
chiunque mi trovera mi uccidera. E gli disse il Signore Dio: Non sara cosi: chiunque uccidera Caino, la
paghera sette volte. E il Signore Dio pose un segno su Caino, perché nessuno che lo trovasse lo uccidesse.

Martedi della seconda settimana

Prokimenon. Tono grave.

Kvpiog loxvv 1 Aaq avtov dwoel.
Ztiy. Evéykate 1o Kvplw viot O¢ov.
Lettura del libro dei Proverbi (5,1-15).
Figlio, fa’ attenzione alla mia sapienza, porgi il tuo orecchio alle mie parole, perché tu custodisca una
buona comprensione; il discernimento delle mie labbra ti comanda: Non seguire una donna stolta, perché
stilla miele dalle labbra della meretrice che per un certo tempo ingrassa la tua gola, ma poi troverai cio
pit1 amaro del fiele e pitt appuntito di una spada a due tagli. I piedi della stolta conducono infatti chi la
pratica git nell’ade con la morte, i suoi piedi non sono saldi, perché non va per le vie della vita; i suoi

Il Signore dara forza al suo popolo.
Stico: Portate al Signore, figli di Dio.

sentieri sono malsicuri e poco chiari.

Or dunque, figlio mio, ascoltami e non lasciar cadere a vuoto le mie parole. Allontana da lei la tua
strada, non avvicinarti alle porte della sua casa, per non consegnare ad altri la tua vita, e il tuo patrimonio
a gente spietata; perché non si riempiano degli estranei della tua forza, e le tue fatiche se ne vadano in
case di estraneij, e tu alla fine te ne penta, quando saranno distrutte le carni del tuo corpo, e tu dica: Perché
mai ho odiato la disciplina e il mio cuore ha scansato i rimproveri? Non ho ascoltato la voce di chi mi
istruiva e mi ammaestrava né ho piegato il mio orecchio; per poco non mi sono trovato in ogni sorta di
male in mezzo alla comunita e all’assemblea. Bevi le acque dai tuoi secchi e dalla sorgente dei tuoi pozzi.

Allo stico, I'idiémelon del giorno. Tono 3.

O oapxi otavpwBeig Kvgte, kat cavtep ovotav-
QWOoag, TOV MaAaOvV MNUwv avOpwmov, T1) O
AOYXM VLYELS TV TTAgvody, Kal TOV AvOewmOAe-
Boov ovvekkevtioag 6@V, kabAwoov T EoOPw
00U TAG OAQKAS HOV, Kal T@ mOOw oov Tewoov
pov TNV Puxny, tva 10 0OV KATOMTOLLOUEVOS
T&O0G, £yKOATWS dLAVOOW TV TG VIOTEIRG TIQO-
Oeopiav, p1) poévVov yaotog, AAAx kat Twv
AAA@V €l0OdWV TG AUAQTIOG KQATWY, TLVTOLBT|V
0¢ KaEdlaG, kal MveLHATOS TaTtelvwoty Ovow oo,
TEQL TWV TEOYEYOVOTWV HOL TTTALOUATWV &P' @V
pe guoat pUAavOpwme. (Aic)

Tu che sei stato crocifisso nella carne, Signore, e
hai crocifisso con te il nostro uomo vecchio, tu che
hai avuto il fianco trafitto dalla lancia e con cio hai
trafitto il serpente omicida, inchioda col tuo timore
le mie carni, e ferisci col tuo amore la mia anima,
affinché, rispecchiando la tua passione, io compia
con la continenza il precetto del digiuno, non solo
quanto al ventre, ma dominando anche gli altri in-
gressi del peccato; e ti offra cosi in sacrificio contri-
zione di cuore e umilta di spirito per le mie colpe
passate, dalle quali ti prego di liberarmi, o amico
degli uomini. 2 volte.

Martyrikon.

IToopntat, kat AmootoAol Xototov, kat Mdaotv-
0gg, &didalav vuveloOatl, Tolada Opoovolov, Kat
Epwtioav ta €0vn T memAavnuéva, Kat Koww-
voug AyYéAwV émolnoav, Toug LIOVS TV AVOEW-
TIWV.

Ao&a... Kat vov...

Profeti, apostoli di Cristo e martiri ci hanno inse-
gnato a celebrare la Trinita consustanziale, hanno
illuminato le genti che erravano smarrite e hanno
reso i figli degli uomini consorti degli angeli.

Gloria... Ora e sempre...

Stavrotheotokion. Stesso tono. MeydAn tov Ztavpov cov Grande e la potenza.

Oopwoa tov éx oov texOévra TNavauwunrte,
KQeHApeVOV €V EVAw, NAdAalec Powoar Ilo-
Oewvotatov pov Tékvov, ov oov €dL TO KAAAOG
TO PWOPOOV, 0 EKAAAWTIOE, TV AVOQWTIWV TV
@OOoLV.

Vedendo pendere dal legno, o tutta immacolata,
colui che avevi partorito, mandavi grida escla-
mando: Figlio mio amatissimo, come dunque e tra-
montata la bellezza irradiante luce di colui che ha
reso bella la stirpe degli uomini?

191




Triodion I

Mercoledi della seconda settimana

Orthros

Ufficio dell’orthros della grande quaresima.

Dopo la prima sticologia, kathismata dall’oktoichos.

Dopo la seconda sticologia, i seguenti.

Tono 1. Tov tagov cov Lwtnoe I soldati a guardia della tua tomba.

Xowote émi Ltavov, AmAwOelg evexewOng, ve-
KQWoag Tov €x000V, kal aQxékaxov o@L,
Cwwoag d¢ tovg drypartt, T éxetvov tebviéa-
vtag: 60ev déopat, v vekpwOeloav Puxnv pov,
Lwteo Lwwoov, &V mMEooevxT) kal viotela, mEog
ot ateviCovoav.

O Cristo, quando moristi disteso sulla croce, uc-
cidesti il nemico, il serpente origine del male e do-
nasti la vita a quanti per il suo morso erano morti.
Ti prego dunque, o Salvatore, ridai la vita alla mia
anima morta che nella preghiera e nel digiuno a te
guarda.

Stavrotheotokion, stessa melodia.

Qg eldev év Ztavow, 1), Apvag oe tov Agva,
KQEUAUEVOV XQLOTE, TWV KAKOVQYWV &V HEoW é€-
Boa dakpvovoy, Kal TkKEwWs OAOAVLOLOR, TéKVOV
@Atatov, Tl 10 dpwpevov Bavpa; Mntep axooa-
vte, Cwn MayKOOULOG TOUTO, AVTEPNS YVwoOnoe-
TaL

Quando l'agnella vide te, il suo agnello, appeso
in mezzo a due malfattori, tra lacrime e amare
grida, esclamava: Figlio amatissimo, che spettacolo
inaudito vedo mai? Ed egli a lei: Madre immaco-
lata, cio si rivelera vita per tutto il mondo.

Dopo la terza sticologia, kathismata dello Studita.

Tono 3. Tnv woatdtnTa Attonito di fronte alla bellezza.

AlOpATWV OAATILY YL, KATAOAATHOWEY, T)é-
oav VOOV, dleEEQXOHEVOL, TG EYKQATEIAG TOV
KALQOV, Kal kodEwpev éxkpPowvtes AUtn v Cwnv
Nuwv év o Koouw éENvonoev, évanopapdvaoa,
axoaoiag tOv Bavatov, duVApEL TOL LTALQOL
oov XpoTé AOYe, €v TavTn Toug doVAOVLS COL
pLAaTTE.

Annunciamo con la tromba dei canti il giorno so-
lenne, mentre trascorriamo il tempo della conti-
nenza, e acclamiamo gridando: E questa che ha
fatto fiorire la nostra vita nel mondo, facendo ap-
passire la morte dell'incontinenza; per la potenza
della tua croce, o Cristo Verbo, custodisci in essa i
tuoi servi.

Stavrotheotokion, stessa melodia.

Tov émovediotov, Oiktippov Odvatov, Oux
OTAVRWOEWS, EkwVv VTépevag, Ov 1] Tekovod oe
Xowoté, 6pwoa ETITOWOKETO" OTMA&YXVA KO-
TITOUEVT] YAQ, HNTOKQWS ETWdVRETO, NG TALS M-
QaKANOETL, dX OTA&YXVa EéAéovg oov, olkTelQn)-
oov, kat owoov tov Kdopov, 6 alpwv v TovTtov
apagtiav.

Volontariamente ti sei sottoposto, o pietoso, alla
ignominiosa morte di croce, e colei che ti aveva ge-
nerato, o Cristo, vedendo ne era trafitta: e come ma-
dre gemeva, battendosi il petto. Per le sue suppli-
che, per le tue viscere di misericordia, o solo Signo-
re pit che buono e amico degli uomini, abbi pieta
del mondo e salvalo, tu che togli il suo peccato.

Triodion di Teodoro. Tono 1.

Ode 3.: Cantico di Anna. Xtepéwoov Kvote, tag kapdtag Rafforza, Signore.

Lrepéwoov Kopte, tag kapdlag fuwv, @ o
L1avow, U1 eKKALVELY Ao 0o, €mt AGyoug ovn)-
Q0Ug, M el MEAEeLc PdeAvOAG.

Tov ndBovg oov Aéomota, 6 oLEAVOS Kal 1) YN,
aloBouevol NAAoovvTo Eupavas, Baouéa tov
TIAVTOG, 0¢ delkvuvTeg AANO@C.

To o otavew, Koote, duvapwoag nuag, a&iw-
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Rafforza, Signore, il nostro cuore con la tua croce,
perché non si discosti da te per piegarsi a parole cat-
tive e azioni abominevoli.

Cielo e terra, o Sovrano, sentendo la tua passione,
hanno visibilmente mutato aspetto, mostrando che
tu sei realmente il Re dell’universo.

Dacci forza, Signore, con la tua croce, concedici




Mercoledi della seconda settimana
ooV TNV vNoTelay OLEATELY €V €OV, KAl TO OOV
ntdBog BAEPaL Ev xaxoa.

Abéa...

Tootue avapxe, mavayia Towkg, Cwomoté, kol
apxipwte Movag, 6 Ilatne kat 6 Yiog, kat to
[Tveoud pe owoov.

Kai vov..

Orthros
di trascorrere in pace il digiuno, e di vedere nella
gioia la tua passione.

Gloria...

Santissima Trinita, senza principio e pari nel-
’'onore, Monade vivificante e origine di luce, Padre,
Figlio e Spirito, salvami.

Ora e sempre...

Theotokion.

MntooOee Avavdpe, tiktels povn Bedv, un
@Oageloa mapbeviag tO ayvov, aAda pelvaoa
OEUVT), WOTEQ NG TIQO TOL TOKOU.

Ao&a oot, 0 Oeog MUV, dD6Ea ool

Tnv kokkwvov yAaivav oov, fjAovg kal TOv
L1avov, TOV OTOYYOoV Tg, kal tv Adyxnv Inoov,
TIEOOKLVQ KAl AVUHV®, T Lwoavta To Tav.

Madre di Dio ignara d'uomo, sola tu generi Dio,
senza che venga corrotta la purezza della tua vergi-
nita, ma restando, o venerabile, cosi come eri prima
del parto.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

Venero e celebro, o Gesu, il manto di porpora, i
chiodi, la croce, la spugna e la lancia che hanno dato
la vita all'universo.

Irmos.

Yrepéwoov Kvgte, taxg kadiag Uy, kal @wrtt-
oov &lg TV o1V Duvwdiay, Tov dofalev oe Tw-
™, €I¢ TOUG ALWVAG ATIAVTAG

Rafforza, Signore, il nostro cuore, e illuminaci nel
canto degli inni, perché sempre ti glorifichiamo nei
secoli dei secoli.

Ode 8.: Cantico delle creature. Tov ¢v @Aovyi, toic Ilatol Sacerdoti, benedite.

Xatgotg Ltavgé, dL' ov aveyvwelodn, pix o)
Anotc 0eoAdyog koavyalwv: MvrjoOnti pov
Kvote év ) o1 BaoWeiq, ovmep Trg pepidog, kot-
VwVOULG NUAG del&ov.

LU Aoyxev0eic, T pAoyivn poppaia, avOvmo-
oteépelc XoLoTé, kal Bpotols eEavolyels, mMaAw
wov Ilapadewoov, év @ xkal elowdvtes, 0oL TN
&Bavdtov, Cwng Ael TQUPLLEV.

EvAoyovpev Iatépa, Yiov, kat dyov ITvevpa

LUV o Iatol, Tov Yiov mQookuvovuev, kal
[Tvevpa &yov, év pa ) ovoiq, doryrtws kedlo-
vteg, tolg mnAlvolg otopaot Adéa év vloTolg,
Oeq T &v ToukdL

Katvov...

Gioisci, o croce, per la quale in un attimo il la-
drone divenne teologo, gridando: Ricordati di me,
Signore, nel tuo regno. Della sua sorte facci parte-
cipi!

Colpito dalla lancia, o Cristo, tu volgi indietro la
spada fiammeggiante, e di nuovo apri ai mortali il
paradiso: entrando in esso, sempre godiamo della
tua vita immortale.

Benediciamo il Padre, il Figlio e il santo Spirito.

Col Padre adoriamo il Figlio e lo Spirito santo in
una sola sostanza, acclamando incessantemente
con le nostra bocca di fango: Gloria nel piu alto dei
cieli a Dio, nella Trinita.

Ora e sempre...

Theotokion.

Iaworoxels mapbevevovoa povn Oeoxaot-
TWTE, TO MLoTrov Héya, POIKTOV TO TEQATTIOV!
Beov yap £yévvnoag, TeowHATWUEVOV TOV Lw-
toea tov Koopov.

AoEa oot, 6 Oeog WV, dDOEx oL

Lraveé XQLotov, 1 EATIS TV TEQATWY, dlxTie-
pdoat NUAS v T1) o1 KLVPeEVNOEL, YaANV@S TO
méAayog, ¢ KaAAlomng Nnotelag a&iwoov
0WOoAG, €K TOIKVHIAG MTALOUATWY.

AlvoUpEV, EDAOYOVHEV, KAl TIQOTKUVOUUEV TOV
Kvoov

Tu sola verginalmente partorisci un figlio, o pre-
diletta della divina grazia: grande il mistero, tre-
mendo il prodigio! Tu hai generato Dio incarnato,
il Salvatore del mondo.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

Croce di Cristo, speranza dei confini della terra,
con la tua guida facci attraversare nella bonaccia
I'oceano del bellissimo digiuno, salvandoci dalla
burrasca delle colpe.

Lodiamo, benediciamo e adoriamo il Signore.
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Irmos.

Tov év pAoyi, toig Ilawot twv EBoaiwv, ovyka-
tafavia Oeikn M) duvapel, kat opOévta Koglov:
Tepelc evAoyeite, kal UmeguoLTE €lg TAVTAG
TOUG KLWVAG

Sacerdoti, benedite e sovresaltate per tutti i secoli
il Signore che con divina potenza e sceso nella
fiamma e si e mostrato ai fanciulli degli ebrei.

Ode 9.: Cantico della Madre di Dio e di Zaccaria. Ev Zivailw t@ 60t Sul monte Sinai.

ITapedo0mng ékwv kal ryayes, £avtov TOLG
POVELTALS, KOLTNOIW TARE0TNG TUMTOUEVOS, €€
v EmAaoag Xewwv, Eotavewbne émaixOng,
éAoyxevOng Koote, énmabec owpatt mavta evey-
K@V ovunafwe, tva 0woTg 1Hac.

Tov AyyéAwv ot dnuot étpdpalav, BAénovtég
o€ &V LTae, ol PuoTrES TO PEYYOS ATIEALTIOV,
Kal eoeleto 1) y1), €dovelto T avTa 1) UBEEL Cov
Kvote, Oetoic oov ITaOeow, elpydow Nutv, 6 Ocog
TO OWTIOLOV.

A6&a...

T ovolad Movdag éotv dtuntog, 1) vTéEOeog
Towag, évovpévn M) @voel peplletal, ToOlg MQEO-
OWTOLG KAS YT THWHEVT] YAQ THATAL £V 0VOX
towooevetat, avtn Iato eotwy, 0 Yiog kat ITvev-
Ha to Cv, 1) PEOLEOVOA TO TIAV.

Kat vov...

Sei stato consegnato, perché lo hai voluto, e hai
dato te stesso agli uccisori; sei comparso di fronte a
un tribunale, percosso da mani che avevi plasmato;
sei stato crocifisso, deriso, colpito con la lancia, Si-
gnore; hai sofferto nel corpo, tutto sopportando per
salvarci, nella tua compassione.

Le folle degli angeli tremarono, vedendoti sulla
croce; le stelle perdettero il loro fulgore, la terra si
scuoteva, tutto era sconvolto per questo oltraggio,
o Signore: con i tuoi divini patimenti, o Dio, hai
operato la nostra salvezza.

Gloria...

E Monade indivisibile per essenza la Trinita pia
che divina: unita per natura, si distingue nelle per-
sone quanto alle proprieta: poiché si divide senza
dividersi, ed essendo una si triplica: essa e Padre,
Figlio e Spirito vivente, e custodisce I'universo.

Ora e sempre...

Theotokion.

Iawotokov mapBévov Tic ficovoe, Kal untéoa
ANV &vdEOS; Maglap EKTeAElS TO TEQAOTIOV,
AAAX poale pov 1o Iwg; M) égevva tax f&On, g
TAOTOKIAG MOV, TOLTO TIavaAn0ég, VTeQ O¢
&vOQWTLVOV VOUV 1] KATAANPIS.

AoEa oot, 6 Oeog WYV, dOEa oL

To 0@ pwAwnt mavteg WOnuev, ¢k mabwv
AUAQTIOV* €V ZTAVQ® Yoo &0Eels éTpavuaTioans,
TOV doXEKaKkoV €x000V. AAAX dkataklitws Uag
katalwoov, kat v Avaotaowv @Odoat dxvo-
oavtag, tov ¢ Nnotelag katpdv.

Chi mai ha udito di una vergine che generi un
figlio e di una madre senza uomo? Maria, tu compi
il prodigio, ma spiegami il come! Non scrutare le
profondita del mio divino partorire: e verita asso-
luta, ma comprenderlo eccede I'intelletto umano.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

Da tutti i peccati, per le tue piaghe tutti siamo
stati guariti poiché tu, innalzato in croce, hai colpito
il nemico origine del male. Concedici dunque di
giungere senza condanna alla risurrezione, por-
tando a termine il tempo del digiuno.

Irmos.

BEv Zwailw 1@ 6pel kateldé og, &v 1 Pdtw
Mwbong, TV d@Aéktws T0 TLE TS OeoTNTOC,
ovAAaBovoav v yaotol, AavinA 0é oe eldev, 000G
aAatountov, O&Pdov PAactioacav ‘Hoalag,
KéKQAYE, TNV €K OICNS Aawid.

Sul monte Sinai Mose ti contemplo nel roveto, tu
che senza venirne consumata hai concepito in
grembo il fuoco della Divinita; Daniele ti vide come
montagna non tagliata e Isaia ti ha acclamata come
virgulto germogliato dalla radice di Davide.

Il fotagoghikdn del tono.

Allo stico, il seguente ididmelon. Tono grave.

O dwix otavpov cov Kiopte, Avoag Bavatov,
énetoaxOévta 1 Koopw, dix EvAov Bowotv, v
annyooevoag év Iapadelow, avtog, dux TNe éve-
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Tu che con la tua croce hai distrutto la morte at-
tirata nel mondo col frutto dell’albero che nel para-
diso avevi proibito, tu stesso col presente digiuno




Mercoledi della seconda settimana Trithekti
otwong Nnotelag Nuac, gvoat tdong 11dovng Ppu-  liberaci da ogni volutta che corrompe 1’anima e con-
XopOopov, kat d&iwoov éoyaleoBat v pévov-  cedici, ti preghiamo, di lavorare per il cibo che ri-
oav Bowoy, eig Cwnv alwviov, tva TOXwHev Twv — mane per la vita eterna, per ottenere le corone
OTEPAVWV TNG APO&oTOL TELPTG, WV NTolpacag,  dell’incorruttibile delizia che tu hai preparato ai

ol AANOEoL vnoTevtalg deopeda. (Aic) veri digiunatori. 2 volte.
Martyrikon.
dwotneeg avedeixOnoav Otkovuévng, ol ma- Sono divenuti astri dell'universo i vittoriosi de-
vevpnuot ABAogogol, Xowtw Powvtes Kope  gni di ogni lode che a Cristo acclamano: Signore,
06&a ool gloria a te.
Ab&a... Kai vov... Gloria... Ora e sempre...

Stavrotheotokion. Ovkétt kwAvopueOa Non siamo pia tenuti lontano.

Ev E0Aw mpoomayévta og ékovoiws, we Edoa- Vedendoti volontariamente confitto al legno, la
kev N Iavapuwpog, Oonvwdovoa Buvel 1o kodtog  Madre di Dio, tra i gemiti, cantava il tuo potere.
oov.

Trithekti
Tropario della profezia. Tono pl. 2.

TPote 6 €v ovEAVOISC KATOWKWV, O KTloag O Altissimo che dimori nei cieli, che hai creato
TIAOAV TIVOT|V, OO0V THag 0 Oeog émi ool yag  tutto cio che respira, salvaci, o Dio: in te infatti ab-
NAntioapev Lwtho NH@v. biamo sperato, o Salvatore nostro.

Prokimenon. Tono pl. 1.
IToog o€, Kvote, kexpa&opat 0 ®edg pov. Signore, mio Dio, a te ho gridato.
Lriy. YPwow og, Koote, Ot OéAafég pe. Stico: Ti esaltero, Signore, perché mi hai accolto.

Lettura della profezia di Isaia (5,16-25).

Sara innalzato il Signore sabaoth nel giudizio, e il Dio santo sara glorificato nella giustizia. E pascole-
ranno i depredati come tori, e nei luoghi lasciati deserti dai deportati mangeranno gli agnelli. Guai a
quanti si tirano addosso i peccati quasi come con una lunga corda, e le iniquita come con la corda di un
giogo da vitella! Quelli che dicono: Accada presto cio che vuol fare, in modo che vediamo, venga il consi-
glio del Santo d’Israele perché lo conosciamo. Guai a quanti chiamano male il bene e bene il male, a quelli
che definiscono luce le tenebre e tenebre la luce, che definiscono amaro il dolce e dolce I’amaro! Guai a
quanti sono intelligenti ai propri occhi e sapienti a parer loro! Guai ai forti tra voi che bevono vino, ai
potenti, che mescono sicera, che fanno giustizia all’empio per dei donativi, e tolgono al giusto cio che gli
e dovuto! Percio, come e bruciata la paglia da braci ardenti, ed e distrutta da una fiamma indomabile, cosi
la loro radice sara come pula e il loro fiore si alzera come nube di polvere: perché hanno rifiutato la legge
del Signore sabaoth e si sono anzi mostrati provocanti di fronte al discorso del Santo d’Israele. Si € percio
accesa l'ira del Signore sabaoth contro il suo popolo, ha messo la mano su di loro e li ha colpiti; e le mon-
tagne si sono agitate, e i loro cadaveri sono divenuti come letame in mezzo alla strada. E con tutto cid non
si e ritratto il suo sdegno, ma ancora la sua mano e levata.

Prokimenon. Tono pl. 2.

'Emti oo(, Kbgte, NATuoa, un katatoxvvOeiny eig In te, Signore, ho sperato, che io non resti confuso
TOV alva. in eterno.
Ltiyx. Ev ) dikatoovvr) oov guoal He, kal €€e- Stico: Nella tua giustizia liberami e scampami.
AoV pe.
Sera

Ufficio del vespro della grande quaresima.
Al Signore, ho gridato, 10 stichi, con il seguente idiomelon, il martyrikon, i 3 prosémia
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Triodion I

seguenti e altri 4 dal minéo.

Idiomelon. Tono 1.

Tnv mvevpatkny adeAgol, dvaraBovtes Nn-
otelav, T YAwoon un Aadeite ta 00Alx, Unde
ti0ec0e mpdoKOUUA, TQ AdDEAPQ €l oKAVOAAOY,
GAAQ ) petavola @aguvavteg, TV ¢ PuXNS
Aaumtada Tolg ddkLOt, Porjowpev T XOLoTe: A-
@EC ULV TA TTAQATITAOUATA UV, WS QLAAVOQwW-
mog. (Aic)

Avendo intrapreso il digiuno spirituale, o fratelli,
non usate la lingua per parlare con inganno, non
ponete inciampo al fratello a suo scandalo: ma fa-
cendo brillare col
dell’anima, tra le lacrime gridiamo al Cristo: Per-
dona le nostre colpe, nel tuo amore per gli uomini.
2 volte.

pentimento la lampada

Aftomelon martyrikon.

IMavevpnuor Maptugeg Vuag, ovx 1 Y1
katékoupev, aAA' ovavog vTedéEato, nvolyn-
oav Outy, Iagadeloov mdOAa, kal €vtog yevoue-
VoL, ToL EVAOL TG Lwng amoAavete, XOLOTQ TQE-
oPevoate, dwondnval, talc Puxaic NUv, THV
el VNV Kkal to péya €Aeoc.

Martiri degni di ogni lode, non vi ha ricoperti la
terra, ma vi ha accolti il cielo: a voi si sono aperte le
porte del paradiso, e la giunti, gustate 1’albero della
vita, mentre intercedete presso Cristo perché sia
donata alle anime nostre la pace e la grande miseri-
cordia.

Altri stichird prosdémia, di Giuseppe.

Tono 3. MeyaAn twv Maptvpowv oov Grande e la potenza.

Tov Oeiwv AmootoAwv, Kbgte denoeot, tov g
Nnotelag xodvov, KaAwg Nuag teAéoat, kKatavo-
Eet davolag katallwoov, wg ayabog evomAay-
XVe, tva owCopevol, oe D0EACWHEV TTAVTEG.

MeydAn kat @owtr) oov Kvote 1) éAevolg, v 1)
kaOloag kolow, dikaiav ékteAéonc! Mr) odv koi-
VG E, TOV KATAKEKQLUEVOV, AAA' g Oeog peloal
HOL, TV ATIOOTOAWV 00V, EVTIQOODEKTOLS TIQE-
oBelaic.

Concedici nella tua bonta, Signore, per le suppli-
che dei tuoi divini apostoli, di vivere bene il tempo
del digiuno con mente compunta, o0 compassione-
vole, perché, ottenendo salvezza, tutti ti glorifi-
chiamo.

Grande e tremenda la tua venuta, Signore, quan-
do ti assiderai per il giusto giudizio. Non giudicare
dunque questo condannato, ma risparmiami, tu che
sei Dio, per l'intercessione accetta dei tuoi apostoli.

Un altro stichiron prosémion, di Teodoro.

Tono pl. 2. OAnv amoOépevor Riposta nei cieli.

Xototov ot ATGOTOAOL, TWV YNYEVWV Ol PwOTI)-
&G, Onoavpol koopOTAOLTOL, NG TIAVOOPOL
YVWoews, ToL OeoL UV, TOUG VUAG HEATIOVTAG,
TEWRAOUWY  QVOATE, TAS AYlXIS TIQOOELXALS
VU@V, KAl TOV Kapov N, tov twv Nnoteiwv
dteldryete, veavikws PoaPevovteg, €v elpnvr) VoV
Vv Cwnv MUV, va eDaéotws, mEoPOHAcavTEg
10 IT&Oog tov Xplotov, év mapenola TEooEépw-
pev, Buvols te e MNUwV.

Apostoli di Cristo, astri dei figli della terra, tesori
universalmente ricchi della sapientissima scienza
del nostro Dio: con le vostre sante preghiere libe-
rate dalle tentazioni quanti vi cantano, e dateci di
trascorrere con vigore il tempo dei digiuni, dispo-
nendo nella pace la nostra vita, affinché perve-
niamo in modo accetto alla passione di Cristo e con
franchezza offriamo inni al nostro Dio.

E 4 prosdmia dal minéo. Gloria... Ora e sempre... Theotokion.

Prokimenon della sera. Tono pl. 2.

EvgpoavOnte émit Kogwov, kat ayaAAwoOe di-
KQLOL.
L1ix. Makaglor, v agédnoav at avoplat.
Lettura del libro della Genesi (4,16-26).
196

Gioite nel Signore, ed esultate, giusti.

Stico: Beati coloro le cui iniquita sono state ri-
messe.




Giovedi della seconda settimana Orthros

Si allontano Caino dal cospetto del Signore e ando ad abitare nella terra di Nod, di fronte all’'Eden. E
Caino conobbe sua moglie che concepi e partori Enoch. Egli stava costruendo una citta e la chiamo col
nome di suo figlio Enoch. A Enoch nacque Ghedad; Ghedad genero Maleleiel, Maleleiel genero Matusala
e Matusala genero Lamech. Lamech prese per sé due mogli: I'una si chiamava Ada e l’altra Sella. Ada
partori Iovil: questi fu padre di quanti abitano nelle tende e allevano bestiame. Il nome di suo fratello era
Iuval: questi fu colui che fece conoscere salterio e cetra.

Sella partori Tovel: costui fu fabbro, lavoratore in rame e argento. Sorella di Tovel fu Noema. E disse
Lamech alle sue mogli: Ada e Sella, udite la mia voce, mogli di Lamech, porgete orecchio alle mie parole:
ho ucciso un uomo per una mia ferita e un giovane per una mia piaga: di Caino ci si e vendicati sette volte,
ma di Lamech sara settanta volte sette.

E Adamo conobbe Eva sua moglie che concepi e partori un figlio che chiamo Set, dicendo: Dio ha su-
scitato per me altra prole al posto di Abele che Caino ha ucciso. Set ebbe un figlio che chiamo Enos: costui
comincio a sperare di invocare il nome del Signore Dio.

Prokimenon. Tono 1.

I'évorto, Koote, t0 éAedc oov €' uac. Venga la tua misericordia, Signore, su di noi.

Ztix. AyaAAwo0e dicaot év Kupiw. Stico: Esultate, giusti, nel Signore.

Lettura del libro dei Proverbi (5,15-6,3).

Figlio, bevi le acque dai tuoi secchi e dalla sorgente dei tuoi pozzi. Non si versino fuori le acque della
tua sorgente, ma le tue acque scorrano nelle tue piazze. Siano per te solo e nessun estraneo ne abbia parte
assieme a te. La tua sorgente d’acqua sia tua propria e rallégrati con la donna della tua giovinezza. La
gazzella amabile, la giovane delle tue grazie tratti con te, ed essa sia considerata tua e sia con te in ogni
tempo; rapito dal suo amore, ti accrescerai molto. Non frequentare una straniera, e non stringerti a braccia
non tue. Perché le vie di un uomo sono davanti a Dio: egli scruta tutti i suoi sentieri. Le iniquita prendono
in trappola 'uomo, ciascuno e stretto dalle catene dei suoi peccati e muore insieme a chi non conosce
disciplina; e buttato fuori dal suo ampio patrimonio e perisce per la stoltezza.

Figlio, se dai garanzia per il tuo amico, consegni al nemico la tua propria mano: infatti sono per I'uomo
una trappola pericolosa le sue proprie labbra, ed € preso dalle labbra della propria bocca. Fa’, o figlio, cio
che ti comando, e ti salverai.

Segue la Liturgia dei Presantificati.

Giovedi della seconda settimana

Orthros

Ufficio dell’6rthros della grande quaresima.

Dopo la prima sticologia, kathismata dall’oktdichos.
Dopo la seconda sticologia, i seguenti.

Tono 3. TH)v woatotnta Attonito di fronte alla bellezza.

Xowotog 1) dumeAog, waiovg PoTouag, VUAS Cristo, la vite, vi ha prodotto quali grappoli stu-
Nvéykato, YyAevkog owtrjotov, évanootalovtag pendi che stillano sulla terra mosto salvifico, o apo-
) Y1), AtootoAot Oeopogor 60ev pe Avtowoate,  stoli tedfori: vi prego dunque di liberarmi dall’eb-
noovav Hédng déopat, Qelbpa katavvlewe, ) brezza dei piaceri, donando alla mia anima rivi di
Ppuxn pov dwoovpevoy T Oela g Nnoteiag  compunzione nel divino giorno del digiuno, affin-
Nuéoa, 6mws owbels, Cwng EmuTvXW. ché io sia salvato e ottenga la vita.

Theotokion, stessa melodia.

Tng ovunabelag oov, mMAovTov ApéTEnToV, Kal Richiamando alla mente la smisurata ricchezza
duvaoTelag oov, KQATOG TO ApaxoV, avaAaBope-  della tua compassione e I'invincibile forza del tuo
VOG €l VOUV, MEOoEdpapoVv 1) okémn oov, OAlpeL  potere, sono accorso sotto la tua protezione. Stretto
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Triodion I

OLVEXOHUEVOC, KAl DELVWS ATTOQOVIEVOGS, KQALW &K
PaBéwv pov, g kaEdiag ovv dakovot, [Tapbéve
O¢otoke Por)0eL poL, 1) HOVI) TOD KOOHOL TQO-
otaola.

dalla tribolazione, paurosamente smarrito, dal pro-
fondo del cuore esclamo tra le lacrime: Vergine Ma-
dre di Dio, aiutami, o sola protezione del mondo.

Dopo la terza sticologia, kathismata. Dello Studita.

Tono pl. 2. Kbote, mapiotato Signore, stava presso la tua tomba.

Kvote, evidatog yevob Ny, év tovtw t¢ Oelw
KA, Kal ddwoua mnydlewv oo, €k kaQdiag
A&lwoov MAVTOTE, TEOG EKTIALOLY HOAVOUATWV
PuxKav, Kat PAAOTNOWY TV &YlwV EVIOA®V, W
av oUTw vnotevovTeg, enadilwg evaQecTWUEV 00L,
Kol TO Tavoemtov oov arnavtag I1aBog wetv
EVOOKNOOV, EVXALS TWV OWV KOOHOOWOTWV ATO-
oTtOAwv, dO&a ool

Signore, siici propizio in questo tempo divino, e
concedici di far continuamente sgorgare per te la-
crime dal cuore per lavare le brutture dell’anima e
far fiorire le sante virtd, affinché, digiunando in
questo modo, ti riusciamo graditi com’e degno; e
concedici di vedere tutti la tua venerabilissima pas-
sione, per le preghiere dei tuoi apostoli salvatori del
mondo: gloria a te.

Theotokion. Stesso tono. Trg evomAayxviag Aprici la porta della compassione.

Tng ovumaBeiag v mynv, axoavte ceuvn,
[TapOevountop OeotoKe, TAOLOIWG €V ULV Ay Vvn
ETixee, KAl OWENOAL UV TTALOUATWV APETLY* OV
Yo el moooTaoiax U@V, kat Oela okémm.

Riversa copiosamente in noi, o pura, la sorgente
della compassione, o immacolata e venerabile Ver-
gine Madre, o Madre di Dio, e donaci la remissione
delle colpe: tu sei infatti nostra avvocata e nostro
divino rifugio.

Triodion. Poema di Teodoro.

Ode 4.: Cantico di Abacuc. Tono pl. 2. Aknxoev 0 ITpopntnc Ha udito il profeta.

‘H dwderag AmootdAwy, ITétoe, ITavAe, Takw-
Be, kat Twdvvn, Avdoéa, BapBoAoualie, PiAine,
Owua, kat MatOate, kat Takwfe, oLV Lipwvy, kail
@ Tovda, Artac moielte, @ XQWOT@ cwinvat
nuac.

Ta diktva twv doyudtwv, XaAdoavteg E&v
BaAdoor) tov Blov E€vwg, TMEOG TOLOLV EKATOV Kol
TEEVTIIKOVTA, HLOTIKWS T €0vr), we ixOvag to
niotv, 1yoevoate, tavta Kuolw mpooayayovteg,
&yot ATOoToAoL.

Abéa...

Yiov éx Ilatpog xat ITvevpa, dofalw we €€
NALOL QWG KAl AKTIVA® TO HEV YEVVITQWS, OTL KAl
Yévvnua, to 0¢ mEoPANTwS, OTL Kat mEOBANUa,
ovvavapxov Oetav Toudda mEookvvovuévny,
VIO A0S KTIoEWG.

Kai vov...

O dodici apostoli, Pietro, Paolo, Giacomo e Gio-
vanni, Andrea, Bartolomeo, Filippo, Tommaso,
Matteo e Taddeo, insieme a Simone e Giuda, fate
suppliche al Cristo per la nostra salvezza.

Calate prodigiosamente nel mare della vita le reti
delle dottrine, avete misticamente catturato le
genti, oltre ai centocinquantatre pesci di un tempo,
per presentarle, o santi apostoli, al Signore.

Gloria...

Do gloria al Figlio e allo Spirito che vengono dal
Padre, come dal sole luce e raggio: I'uno per gene-
razione, percio ‘generato’, l'altro per processione,
percio “procedente’: divina Trinita senza principio,
adorata da ogni creatura.

Ora e sempre...

Theotokion.

ITapOévoc Poépog texovoa, Kat TV ayvelav
teovoa, Lepvi) oL weong, T0 Oeov yevvrioaoa
Kal &vOowTov, éva Tov avtov év EkaTtéoa LoQ@T),
0 Oavpa oov TTapBevountog ékmAnTtel maxoav,
Axonv kat évvolav.

Ad&a oot, 0 Oeog U@V, dOEX ool

Yueic éote g oL Koopov, kabBwg Outv Xot-
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Vergine che partorisce un bambino e conserva la
castita, tale o venerabile, sei divenuta, generando il
Dio e uomo, unica persona nelle due nature. Il tuo
prodigio, o Vergine Madre, colma di stupore ogni
udito e ogni pensiero.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

Voi siete luce del mondo, come vi disse Cristo,




Giovedi della seconda settimana

otog &n, Adupel tov Adyov, AAA' iketevoate
AmdotoAot, Tov peyaAopvxws diavvoal UAg, To
OTAdOV TG &ykpateing, Kal TEOoKLVNoAL, THV
avtoL Avaotaoy.

Orthros
per lo splendore della parola: pregate dunque, o
apostoli, perché noi possiamo giungere con animo
grande al termine dello stadio della continenza, e
adorare la sua risurrezione.

Irmos.

Axnroev 6 Igoprtng, v éAevoiv oov Kogte,
Kal EpoPnon, Ot péAAelc éx TTapBévou tikteoOa,
kal avOpwmolg delkvuoBal, kal éAeyev: Axrkoa
TV &Kor)v oov, kat &pofnronv, dofa T1) duvauet
oov Kvote.

Ha udito il profeta della tua venuta, o Signore, e
ha avuto timore, ha udito che nascerai dalla Ver-
gine e ti mostrerai agli uomini, e diceva: Ho udito il
tuo annunzio e ho avuto timore; gloria alla tua po-
tenza.

Ode 8.: Cantico delle creature. ‘Ov Ztoatial, ovpavawv Colui che gli eserciti dei cieli.

EE Taxdp, wg 10 dwdekdpuAov, twv ATo-
OTOAWV €K 00U, AAAT dwdekds, wedn Xolwote &v
Koouw, dt' f)g ameyevvn0n, mag motog év Adyw,
0& AVUUVQV E€1G TOUG alwvag.

Tov vontov, Pagaw T douata, Pvbiloavteg
HLOTIKWG, g €v €ov0oa, tov Aaov tov Kugliov,
TEOG YNV Oeoyvwolag, fiéate buvovvta, ATooTo-
AoL €l¢ TOUG alvag.

EvAoyovpuev Iatépa, Yiov, kat &ywov ITvevpa

‘Eva ®eov, kat' ovolav oéPoual, TOES VTO-
OTAOElS VUV, OOQLOTIKWS, AAAag, AAA" ovk
dAAolag, emel Oedtng pia, €V TOLoL TO KQATOG Kl
vo ITato, Yiog, kat ITvevpa.

Kai vov...

Come da Giacobbe le dodici tribd, cosi da te, o
Cristo, i dodici apostoli sono apparsi nel mondo:
grazie ad essi ogni fedele e stato rigenerato con la
parola, per inneggiare a te nei secoli.

Sommergendo misticamente i carri del faraone
spirituale, come nel Mar Rosso, avete condotto, o
apostoli, alla terra della divina conoscenza il po-
polo di Dio che inneggia nei secoli.

Benediciamo il Padre, il Figlio e il santo Spirito.

Venero un unico Dio secondo I'essenza, celebro
distintamente tre ipoOstasi, distinte, ma non d’altra
natura, perché unica ¢ la Deita e nei tre e il potere:
Padre, Figlio e Spirito divino.

Ora e sempre...

Theotokion.

Ex pwrtewvne, mpoeABwv vndvog cov, Nuugiog
WS €K maoTov, EAappe XoLotog, Pag Tolg év oKO-
TeL péyoar kat yap dikatoovvng, "HAwog dotodac,
Eépwtioev Ayvr), tév Kdopov.

AoEa oot, 6 Oeog WYV, dDOEx oL

Ot tov Xpwtoyv, pvotat kal ovyk&Bedo,
EKTEVQC VUTIEQ TJHQV, TWV AHAQTWADV, TTAVTOTE
dvowmnovvteg, Kal vov magakaAeite, v Nn-
otelav maoav, eIAKQV@S ATomeQATAL.

AlvoUpeV, eDAOYOVUUEV KAL TIQOOKUVOULLEV TOV
Kvotov.

Procedendo dal tuo grembo luminoso, come
sposo dal talamo, Cristo ha rifulso, grande luce per
quanti sono nella tenebra: sfolgorando infatti come
sole di giustizia, egli ha illuminato il mondo, o
pura.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

Iniziati di Cristo e partecipi del suo trono, che
sempre fervidamente pregate per noi peccatori, an-
che ora supplicatelo per noi, affinché trascorriamo
con purezza l'intero digiuno.

Lodiamo, benediciamo e adoriamo il Signore.

Irmos.

‘Ov Xroatwai, ovoavwv dofalovot, kal
poittel tax XeovfBiy, kal tx Xega@iy, maoa
TVOT) KAt KTiolg, Dpvelte, eDAOYelTE, Kat DeQu-

PoUTE, €lG MAVTAS TOVG AlVAS

Colui che gli eserciti dei cieli glorificano, di
fronte al quale tremano i cherubini e i serafini, lui
celebri tutto cio che respira e ogni creatura, lui
benedica e sovresalti per tutti i secoli.

Ode 9.: Cantico della Madre di Dio e di Zaccaria. Aomégov cvAANPewc Di una concezione
senza seme.

Ev Kéopw wg doapkol, kat é€v ookt wg Ayye-
Aol tov Adyov poévov, €v Kadla @Eégovteg

Nel mondo come esseri senza carne, e nella carne
come angeli, portando in cuore il Verbo soltanto,
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elAkvoate ta £€0vn, eic Xototov piav mioty, oo-
POLG Kol ON)TOQAS WG HWEOVS, ATEAEYEAVTEG TH)
YVOEL, TAPUAKAQLOTOL ATTOOTOAOL.

O ITétpoc e miotews, 1 métoa kal OepéAlog,
ITavAog 6 k1L, kal €0vav dddokaAog, Yiot ToL
Zefedaiov, ovv TM) Aot OkTAdL, XQOLoTw TQE-
oBevoarte éktevwg, eVOOEVOS NUAS TTeRATAL, TNG
Nnoteiag 10 didotnua.

Abéa...

Move povoyevvitwg, povoyevoug Yiov Iatno,
KAl HOVE HOVOVL, QWG PWTOS ATAUYAOUA, KAl
HOVOV HOVOS pHOVoL, Beov dylov ITvevpa, Kvplov
Kvpov 6vtwg 0v: @ Towdg Movag ayla, cwoov pe
OeoAoyovvtd oe.

Kaivov...

avete attirato le genti all'unica fede di Cristo, dimo-
strando stolti sapienti e retori con la vostra
scienza,0 apostoli beatissimi.

O Pietro, pietra e fondamento della fede, Paolo,
araldo e maestro delle genti, e voi, figli di Zebedeo,
insieme agli altri otto, intercedete fervidamente
presso Cristo perché possiamo portare a termine
con forza il periodo del digiuno.

Gloria...

Unico Padre dell'unico Figlio Unigenito, e unica
luce, riflesso dell’unica luce, e tu che unicamente sei
il solo santo Spirito dell'unico Dio, essendo vera-
mente Signore dal Signore: o Trinita, santa Mo-
nade, salva me, che proclamo la tua divinita!

Ora e sempre...

Theotokion.

To Bavpa tov toKkov oov, ékmAnttel pe [ava-
HWUE, TS CLAAAUPAVELS, AOTIOQWS TOV AANT-
oV, £lmé mwg magOevevels, yevvrioaoa wg M-
™o; To Ve Loy mioTel AaPwv, TO TIKTOUEVOV
mEOOKLVeL doa BEAeL Yo kal dUvatat.

Ao&a oot, 0 Oeog U@V, dDOEX ToL

Avvaper tov Ilvevpatog, mpoc PBaotAeig xal
apxovtag, ékBePnrotes, UNdOAWS TTOOVUEVOL, OV
IO OLOE HAXALQAV, TQOTIOVTE TIACAV TIAAVTV,
kal dlaolete ToLG Ppotove, otpatnyol Kvptov
ovteg, mappakdolotor ATtéotoAot.

I prodigio del tuo parto mi colma di stupore, o
tutta immacolata: e come dunque concepisci, e
senza seme, 'inafferrabile? Dimmi, come resti ver-
gine dopo aver quale madre generato? Accogliendo
con fede cio che ¢ oltre natura, adora cio che e stato
generato: poiché quanto vuole egli puo.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

Uscendo per la potenza dello Spirito contro re e
capi, senza lasciarvi spaventare da nulla, né da
fuoco né da spada, voi mettete in rotta ogni in-
ganno e salvate gli uomini, perché siete condottieri
del Signore, o apostoli beatissimi.

Irmos.

Aomoov cLAATewS, O TOKOG AVEQUIVELTOG,
Mntoog dvdvdgov, deOopog 1) kUnois: Oeov Yo
1 YEVVNOLS, KALVOTIOLEL TAS PUOELS OO 0€ TTAOAL
al yeveal, wg Oedvoupov Mntéoa, 000000Ews
pHeyaAvvouev.

Di una concezione senza seme, incomprensibile
il parto, di una madre senza sposo, senza corru-
zione la gravidanza: la na scita di Dio, infatti, rin-
nova le nature; per questo, da tutte le generazioni,
come Madre sposa di Dio, noi con retta fede ti ma-
gnifichiamo.

Il fotagoghikdn del tono.

Allo stico, il seguente idiomelon. Tono pl. 4.

Metavolag 6 kaog, kal Cwng atwviov TEoe-
vog v 0 g Nnotelag aywv, éav éktelvwpev
XEWQag €lg evmotiay: 0VdEV yaQ oUTw o@lel Yu-
X1V, @G 1] LETADOOIS TV ETUOEOUEVWY, 1] EAgnO-
oUVN OUYKEKQAHEVN Th) vNoTela, ék OavdaTtov ELe-
tat tov avOowrov: Avtny donmacwpeda, Mg
0VOEV {00V IkAVT YAQ VTTAQXEL, OWOAL TAS PUXAG
Nuav. (Aic)

L’agone del digiuno e occasione di penitenza e ci
procura l'eterna vita se apriamo le mani alla bene-
ficenza: nulla infatti salva I’anima quanto il dare a
chi ha bisogno; I’elemosina congiunta al digiuno li-
bera l'uomo dalla morte. Abbracciamo dunque
questa virtd che non ha pari perché basta a salvare
le anime nostre. 2 volte.

Martyrikon.

Tov Owpaka g ITiotews, évdvoapevol kaAwg,
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Giovedi della seconda settimana
Kal TQ TOT@ TOL LTtavov, kabomAioavteg Eéav-
TOVG, O0TRATIWTAL VOO EVELS AvedelxOnTe, TOIC TL-
eavvols avdelwg avtikatéotte, Kat dixBoAov
mv AQvNV katnda@ioate, vikntal YeVOUEVOL,
TV otePAvwv NEwdNnTe, meeoPfevoate XQLOTQ
UTtEQ NUWY, €16 TO owONVaL Tag PuxXAg HUWV.
Adéa... Kat vov...
Theotokion
Eyw IMapbéve ayla Ocotodke, T OKEMT) OOL
TEOOTEEéXW, Oda OtL Tevéopal TG owTnolac
dvvaoat yag, Ayvi, fonbnoal pot

Trithekti
mandovi del segno della croce, vi siete mostrati vi-
gorosi guerrieri, avete coraggiosamente resistito ai
tiranni, e avete calpestato al suolo l'inganno del
diavolo; vincitori, avete ottenuto le corone: interce-
dete sempre per noi, a salvezza delle anime nostre.

Gloria... Ora e sempre...

. Stesso tono.

Io accorro sotto la tua protezione, Vergine santa,
Madre di Dio: so che otterro la salvezza, perché, o
pura, tu puoi aiutarmi.

Trithekti

Tropario della profezia. Tono 1.

ITemtwkoTag AvAoTNOOV NUAS, ATIOOTOAPEV-
tag Emiotoeov mEOg 0¢ 6 Oedc ws PUAAVOQwWTOG,
0 TNG YTG OLVEXWV T TIEQATA.

Rialzaci, Signore, dalla nostra caduta; ci siamo al-
lontanati da te, facci tornare, nel tuo amore per l'uo-
mo, o Dio, tu che tieni in mano i confini della terra.

Prokimenon. Tono pl. 2.

‘E&elrtnoa tov Kvglov, kat émmkovoé pov.
Xtiy. EbAoynow tov Koglov v mavti kago.
Lettura della profezia di Isaia (6,1-12).
L’anno della morte del re Ozia, vidi il Signore assiso su un trono eccelso ed elevato, e la casa era piena
della sua gloria. Intorno a lui stavano serafini con sei ali ciascuno: con due si coprivano il volto, con due
si coprivano i piedi, e con due volavano. E gridavano 'uno all’altro dicendo: Santo, santo, santo, il Signore
sabaoth, piena e tutta la terra della sua gloria. E si sollevo I'architrave della porta per la voce del loro grido,

Ho cercato il Signore e mi ha esaudito.
Stico: Benediro il Signore in ogni tempo.

e la casa si riempi di fumo. E io dissi: Me infelice! Sono preso da compunzione perché io che sono uomo,
che ho labbra impure e vivo in mezzo a un popolo dalle labbra impure, ho visto con i miei occhi il Re, il
Signore sabaoth.

E fu mandato a me uno dei serafini con in mano un carbone ardente che aveva preso con le molle
dall’altare. Tocco la mia bocca e disse: Ecco, questo ha toccato le tue labbra, togliera le tue iniquita e ti
purifichera dai tuoi peccati. E udii la voce del Signore che diceva: Chi mandero? E chi andra a questo
popolo? E io dissi: Eccomi, manda me. E disse: Va’, e di’ a questo popolo: Con le orecchie udrete e non
comprenderete, guarderete, ma non vedrete. Perché il cuore di questo popolo si e appesantito e a fatica
hanno udito con le orecchie, e hanno chiuso gli occhi per non vedere con gli occhi e non udire con le
orecchie e col cuore comprendere, per convertirsi, in modo che io li guarisca. E dissi: Fino a quando, Si-
gnore? Rispose: Finché le citta siano rese deserte, perché non vi saranno abitanti, e le case, perché non vi
saranno uomini, e la terra sia lasciata deserta. Dopo cio Dio allontanera gli uomini, e si moltiplicheranno
quelli che saranno stati lasciati sulla terra.

Prokimenon. Tono pl. 2.

'E&eyép0nT, Koote, kat mpooxeg ) kploet pov.
Ltix. Atkaoov Kipte, toUg adkovVTAS e,
TIOAEUT OOV TOUG TTOAEUOVVTAG LLE.

Risvégliati, Signore, e attendi al mio giudizio.
Stico: Giudica, Signore quelli che mi fanno ingiu-
stizia, combatti quelli che mi combattono.

Sera

Utficio del vespro della grande quaresima.

Al Signore, ho gridato, 6 stichi e i seguenti 3 prosémia del triodion.
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Triodion I
Poema di Giuseppe. Tono 4. 'Edwkag onpelwoty Hai dato come segno.

[TAevpav ekKeVTOUHLEVOG, Katl €Tl EVAOL KQEUA-
pevog, v Cwrv HoL ETryaoag, Kakia ToL 0@Qewg,
™) o0 VAoV Powoel, teBavatwuéve: 60ev do-
Ealw oe XQ0Té, Kkal ikeTebw TV eVOTAXYX VIV
oov. ITabwv kat ¢ Eyéooews, mpookuvnTrv e
avadeléov, katavogel teAéoavta, ¢ Nnoteiag
TO OTAdLOoV.

OdUVNV TEoLYNOoAVTA, €k TOoL PuTOL ToV Iow-
tontAaotov, Iapadeloov éEwploag, mayels de wg
avOowmog, €V 1@ EVAW LwTeQ, TOVTOV elookiCels
016 oot kAlw, Avtowtd. Twv ddLVOV oL VOV Ue
eEdpmaoov, vnotela kabaploag pe, kal petavola
Kat daxouvoy, Tnoov vmepayabe, 6 LwtnE TV
Puxv NUV.

Col fianco trafitto e appeso all’albero della croce,
hai fatto sgorgare la vita per me ucciso dal frutto
dell’albero, che avevo mangiato per la malizia del
serpente. Io dunque ti glorifico, o Cristo, e imploro
la tua compassione: Fa’ che io possa adorare i tuoi
patimenti e la tua risurrezione, dopo aver compiuto
con compunzione la corsa del digiuno.

Tu hai cacciato dal paradiso il primo uomo
creato, che dall’albero ha raccolto dolore; ma, con-
fitto come uomo al legno della croce, o Salvatore, di
nuovo ve lo hai introdotto. Per questo a te grido: O
Redentore, liberami dai miei dolori, purificandomi
col digiuno, col pentimento e con le lacrime, o Gest
pit che buono, Salvatore delle anime nostre.

Un altro. Poema di Teodoro.

Tono pl. 1. KVgte éni Mwboéwc Signore, al tempo del profeta Mose.

Kvote, tov Cwomotdv gov LTavQov &VUVODL-
pev: ovtog Cwnv yap v tw Koouw ¢éEnvonoe, tov
Odvatov vekpwoag, 6v ool kal VOV elg mpeoPelav
TIQOOKXYOUEV, €V NHEQAS AYIXLS, KQATLVOV T)UAG
vnotevovtag, kal dwonoat katx Tabwv TV
lox0v, Kal ¢ elErvne To TedMALoV, dix TAN00g
éAéoug pLAavOowTe.

Signore, noi celebriamo la tua croce vivificante:
essa ha fatto fiorire la vita nel mondo, uccidendo la
morte: e noi ora te la presentiamo a intercedere per
noi: rafforza in questi giorni santi noi che digiu-
niamo, donaci il vigore contro le passioni e il trofeo
della pace, per I"abbondanza della tua misericordia,
o amico degli uomini.

E 3 dal minéo. Gloria... Ora e sempre... Theotokion.

Prokimenon della sera. Tono 4.

Kvote, év t@ ovpave t0 €Aedg oov.
Ltiy. H ducatoovvn oov wg 61 Ocov.
Lettura del libro della Genesi (5,1-24).

Signore, nel cielo ¢ la tua misericordia
Stico: La tua giustizia come i monti di Dio.

Questo e il libro della genesi degli uomini, nel giorno in cui Dio fece Adamo; a immagine di Dio lo fece:
maschio e femmina li fece, li benedisse e li chiamo Adamo, il giorno in cui li fece. Adamo visse duecento-
trenta anni e genero un figlio secondo la sua figura e la sua immagine, e lo chiamo Set. I giorni che Adamo
visse dopo aver generato Set furono settecento anni, e genero figli e figlie. E tutti i giorni della vita di
Adamo furono novecentotrenta anni, poi mori. Set visse duecentocinque anni, poi genero Enos. Dopo aver
generato Enos, Set visse settecentosette anni, e genero figli e figlie. E tutti i giorni della vita di Set furono
novecentododici anni, poi mori.

Enos visse centonovant’anni, poi genero Cainan. Dopo aver generato Cainan, Enos visse settecento-
quindici anni e genero figli e figlie. Tutti i giorni della vita di Enos furono novecentocinque anni, poi mori.
Cainan visse centosettant’anni, poi genero Maleleil. Dopo aver generato Maleleil, Cainan visse settecen-
toquaranta anni e genero figli e figlie. Tutti i giorni della vita di Cainan furono novecentodieci, poi mori.
Maleleil visse centosessantacinque anni, poi genero Iared. Dopo aver generato lared, Maleleil visse sette-
centotrenta anni e genero figli e figlie. Tutti i giorni della vita di Malaleil furono ottocentonovantacinque,
poi mori.

Iared visse centosessantadue anni, poi genero Enoch. Dopo aver generato Enoch, Iared visse ottocento
anni e genero figli e figlie. Tutti i giorni della vita di Iared furono novecentosessantadue anni, poi mori.
Enoch visse centosessantacinque anni, poi genero Matusala. Enoch visse gradito a Dio, dopo aver generato
Matusala, per duecento anni e genero figli e figlie. Tutti i giorni della vita di Enoch furono trecentosessan-
tacinque. Ed Enoch fu gradito a Dio, e non lo si trovo pitt perché Dio lo aveva portato via.
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Prokimenon. Tono pl. 2.

Yrnépewvov tov Koglov, kat @uAaEov thv 000V
avTOL.

Xtiy. Mr) mapalnAov év tovneevouévolg.

Lettura del libro dei Proverbi (6,3-20).

Fa’, o figlio, cio che ti comando e ti salverai: perché a causa del tuo amico sei finito nelle mani di malvagi.
Non venir meno, ma stimola anche I’amico per il quale ti sei fatto garante. Non dare sonno ai tuoi occhi
né riposo alle tue palpebre, per salvarti come gazzella dai lacci e come uccello dalla trappola. Vai dalla
formica, o pigro, e imitala, vedendo le sue vie, e diventa pit saggio di lei. Essa infatti non ha campi, né
alcuno che la costringa e neppure e sotto padrone, eppure d’estate si prepara il cibo, e alla mietitura fa
grandi provviste.

Oppure vai dall’ape e vedi quanto € laboriosa e che eccellente lavoro essa fa: delle sue fatiche si giovano
re e popolani per la salute; essa ¢ desiderata e onorata da tutti; benché sia debole di forze, ha progredito
per aver onorato la sapienza. Fino a quando, o pigro, te ne starai sdraiato? Quando ti alzerai dal sonno?
Un po” dormi, un po’ ti siedi, un po” sonnecchi, un po” stai con le mani incrociate sul petto, e poi, come
malvagio viandante, viene a te la poverta, e I'indigenza come veloce corriere. Ma se sei laborioso, la tua

Sopporta e attendi il Signore, custodisci la sua
via.
Stico: Non emulare i malvagi.

messe verra come una sorgente e l'indigenza si ritirera come un corriere da poco.

Un uomo stolto e iniquo andra per strade non buone; egli ammicca con gli occhi, fa segni col piede, dara
indicazioni con cenni delle dita: da un cuore pervertito nasce il male; chi e tale solleva continuamente
agitazioni nella citta. Percio la sua rovina arriva improvvisa, recisione e distruzione senza rimedio, perché
costui gode di tutto cio che il Signore odia: sara distrutto per I'impurita dell’anima. Occhio da insolente,
lingua ingiusta, mani che versano il sangue del giusto, cuore che architetta piani malvagi e piedi che si
affrettano a compiere il male! Il testimone ingiusto accende falsita ed emette giudizi in mezzo ai fratelli!
Figlio, custodisci le leggi di tuo padre, e non rifiutare i precetti di tua madre.

Allo stico, il seguente ididmelon. Tono pl. 1.

M) vnotevoavteg kat' évtoArv tov Kticavtog,
ATO TOL PLTOL TNG YVWoews ol ITpwtonAaotol,
TOV €K TNG TAQAKONS OAVATOV EKAQTWOAVTO, TOL
0¢ EVAoL ¢ Cwng, kat tov INapadeloov ¢ TEL-
@nc ameEevaOnoav. Ao vnotevowpey mOTOL,
A0 TEOPV POeIOUEVLY, Kal Tabwv 0AeOpiwv,
tvae t)v €k toL Oeiov tavgov Cwnv TEUYTOWEY,
Kal oLV T eVYVWHOVL ANOTI), TEOG TV dQXaiav
énavéABwuev mateida, koplopevol maga Xot-
0ToL ToL B0 10 Héya éAeoc. (Aic)

Per non aver digiunato, secondo il comando del
Creatore, dall’albero della conoscenza, i primi
creati hanno raccolto la morte che viene dalla di-
subbidienza, e sono stati estraniati dall’albero della
vita e dal paradiso di delizie. Digiuniamo dunque,
o fedeli, dai cibi corruttibili e dalle passioni distrut-
trici, per cogliere la vita dalla croce divina, e tor-
nare, col buon ladrone, all’antica patria, ricevendo
dal Cristo Dio la grande misericordia. 2 volte.

Martyrikon.

Tav érmyelwv ATAVIWV KATAPEOVIIOAVTEGS, Kal
TV BACAVWY AVOQEIWS KATATOAUNOTAVTES, TWV
HakaQlwv EATidwV ovk otoxroate, AAA' ovga-
vov Baowlelag kAngovouol yeyovate, maveden-
pot Mdotvoeg, €xovtec magEnolav, TEOG TOV
P\ avOpwTmov Bedv, T Kdopw v elonvnv ait-
oate, Kat tailg Puxaic U@V, To péya €Agog.

Abdéa... Kat vov...

Disprezzata ogni cosa terrena, e affrontati corag-
giosamente i tormenti, non avete mancato le beate
speranze, ma siete divenuti eredi del regno dei cieli,
o martiri degni di ogni lode; poiché dunque avete
confidenza col Dio amico degli uomini, chiedete
per il mondo la pace, e per le anime nostre, la
grande misericordia.

Gloria... Ora e sempre...

Stavrotheotokion. Stesso tono. Xalgoig dokntikwv Gioisci, tu che sei veramente.

Apva tov éavtng 1) Apvag, moté 6pwoa, TEOg
opaynV €momeddovta, TEOOVUWS KATNKOAOD-

Vedendo 1'agnella il proprio agnello affrettarsi
verso il macello, prontamente lo seguiva, gridando:
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O¢el, tavta Powoa avter ITov mopevn) Tékvov pov
YAvkUTatov, Xoloté, Tivog x&Qwv, Tov taxLv do-
HOV TOUTOV pakQOOuue, TOéxels dokvwg, Inoov
nofewvotate, avapdotnte, oAvédee Koote, d0g
pot Adyov 1) dovUAT oov, Yié pov mapgidtate, un
pe maong, OlkTlopov, ory@v EUE TNV TEKOVOAV
og, Oee mavowkTiguov, 6 dwovpevog T Kéopw
TO péya €Agog.

Dove vai, Figlio mio dolcissimo? Per chi, o Cristo,
fai risoluto, o paziente, questa veloce corsa, o Gesu
desideratissimo, senza peccato, o misericordiosis-
simo Signore? Dona una parola alla tua serva, Fi-
glio mio amatissimo: non trascurarmi, o pietoso, ta-
cendo con me che ti ho partorito, o Dio pietosis-
simo, che doni al mondo la grande misericordia.

Venerdi della seconda settimana

Orthros

Ufficio dell’orthros della grande quaresima.

Dopo la prima sticologia, kathismata dall’oktoichos.
Dopo la seconda sticologia, i seguenti kathismata.

Tono 4. Taxb mookatdAafBe Presto intervieni. Di Giuseppe.

Nnoteia Opovpevol, Tov xapalnAwv ntabwv,
Vpwowpev Koglov, tov vPpwbévta otavow, kat
Koopov Opwoavta, miwpev év alofnoel, katovo-
Eewg Oua, AAPwEV TV NUEQAV, KATA VOLV Kol
TV Woay, €v 1 1o alwvie Kot magaotnoopeda.

Dal digiuno innalzati al di sopra delle basse pas-
sioni, esaltiamo il Signore che, innalzato in croce, ha
innalzato il mondo; beviamo coscientemente la be-
vanda della compunzione; portiamo al pensiero il
giorno e l'ora in cui ci presenteremo all’eterno Giu-
dice.

Stavrotheotokion, stessa melodia.

‘H dvupgog Mrtno oov, wg ¢é0edoato, otavoq
oe Vvovuevov, odvgopévn Opnvovoa, TolavTA
€pOéyyeto. Ti 10 kKawvov kat E€vov tovto Yié pov
Oavua; Mg o AVOUOG dNHOG, TQ) OTAVOW TIQO-
OTINYVVEL TV TV ATAVTOV LTV, @S HOL YAVL-
KOTATOV;

Quando la Madre tua senza sposo ti vide innal-
zato sulla croce, lamentandosi amaramente, cosi
parlava: Che e mai questo spettacolo nuovo, strano
e inaspettato? Come dunque un popolo iniquo con-
figge alla croce te, il solo datore di vita, la mia dol-
cissima luce?

Dopo la terza sticologia, kathisma di Teodoro.

Tono pl. 1. Aapmer orjpeoov Risplende oggi.

Aapmer Kogte, 1) xaolg 1 tov Ltavpov oov, &-
IOV THV OIKOVUEVNV AOTOATITOVOA, THV loXUV
TV daUOVWY eEapaviCel, kal vnotelag doduov
VOV evuaiCet, &v avtn duvapwv, EAénoov nuac.

Risplende, Signore, la grazia della tua croce che
fa sfavillare il mondo intero: essa annienta la forza
dei demoni e rende lieve ora la corsa del digiuno;
con essa rafforzaci e abbi pieta di noi.

Stavrotheotokion. Stesso tono. Tov ovvavagxov Adyov Cantiamo, fedeli.

TYwOévta év EVAW e é0edoato, 1] TekOLOA O€
Mntno wdivwv dvevBev, wAo@veTo KAaLOUQ,
Kkal avekpavyalev: Otpot yAvkotate Yié! titow-
oKkopaL VOV TNV Puxnyv, €V T otave@ kabogwok
og, &v Héow dVO KAKOLEYWYV, dIKNV KAKOVQYOL
TIQOOT)AOVLLEVOV.

Quando la Madre tua, che senza doglie ti ha par-
torito, ti vide innalzato sulla croce, gemeva tra il
pianto e gridava: Ahime, Figlio dolcissimo! La mia
anima e ferita vedendoti in croce in mezzo a due
malfattori, inchiodato a guisa di malfattore.

Triodion. Poema di Teodoro. Tono pl. 1.

Ode 5.: Cantico di Isaia. ToUg €k VUKTOG, mTEPOOKLVOLVTAG o¢ Abbi pieta, o Cristo.

LU otavpwbels, Oopag amaAAATTEIS HE, Kal

204

Crocifisso, tu mi liberi dalla corruzione, e colpito




Venerdi della seconda settimana
AoyxevOeic, anabavatiCelg pe, dofalw cov TO
apoaotov éAeog, 0TLNNADec XOLoTE; tvat 0womg He.

Ev 1@ otavpw, telvag tag maAdapag oov, tov
VONTOV ApaATK ATIEKTELVAGS, TOV A0V 00V Ava-
oCwv Kogte, dLor ToDTO VUVOUHLEV TO KQATOG TOU.

Adéa...

Tnv év towol, mpoowmnolg OeotnTa, piav doxnyv,
TV TavumeQovolov VUvrjowpev, tov Ilatéoa
avapyxov, kat tov Yiov, kat ITvedpa dyov.

Kat vov...

Orthros
dalla lancia, mi dai I'immortalita: glorifico la tua
ineffabile misericordia, poiché tu sei venuto, o Cri-
sto, per salvarmi.

Distese le mani sulla croce, tu hai ucciso I’Ama-
lek spirituale, salvando, o Signore, il tuo popolo:
per questo celebriamo il tuo potere.

Gloria...

Cantiamo la Divinita in tre persone, unico prin-
cipio totalmente sovressenziale: il Padre senza
principio, il Figlio e lo Spirito santo.

Ora e sempre...

Theotokion.

‘Ov ovpavog, XwEev 0VK TOVVATO, OL €V yYa-
0Tl OLVAAAPBOVOA TETOKAS, W TOL POLKTOL KAl
aponjtov Bavpatog! A0 mavteg, DUVOLUEV O€
Axoavte.

Ao&a oot, 0 Oeog U@V, dOEx ool

O oL éug, bmopetvag otavpwoty, 6E0C TwV, Kol
einwv: TetéAeotatr, téAecov pov to Nnotelag
otddov, A&V pe Wetv oov v Eyeoouv.

Colui che il cielo non poteva contenere, tu lo hai
concepito in grembo e lo hai partorito. O tremendo
e ineffabile prodigio! Per questo, o immacolata,
tutti a te inneggiamo.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

O tu che per me ti sei sottoposto alla crocifis-
sione, tu che hai bevuto aceto e hai detto: Tutto &
compiuto, porta tu a compimento la corsa del mio
digiuno, concedendomi di vedere la tua risurre-
zione.

Irmos.

Toug €k VUKTOG, TEOOKLVOLVTAG O€& XQLOTE
EAénoov, kat elprjvnv daonoat, dOTL Qs Kal To
OO0t TEOOTAYHATAR, £€YEVOVTO IdHaTa TOlS dDOVAOLG
oov pLAavOowTe.

Abbi pieta, o Cristo, di quanti sul far dell’alba ti
adorano, e dona la pace, perché sono luce i tuoi pre-
cetti, sono divenuti guarigione per i tuoi servi.

Ode 8.: Cantico delle creature. Tov ITomtnv ¢ Ktioewg Celebrate, popoli.

To EvAov 10 mavaywov, év @ oL XQloTté pov
£€0TavewONG DUVOV, VTTEQEVAOYW O€, €IC TTAVTAG
TOUG AlWVAG.

'Ev T'oAyoOa ot avopol, o& Xoloté otavowoa-
vteg améktetvay, dAAQ (g kat owCels, MUAS Eig
TOUG alVag.

EvAoyovpev Iatéoa, Yiov, kat &ywov ITvevua.

Eevompentwg pepiCetar, 1 Touds, kat pével
apeonc wg Bedc, OV LTEQLYPOLUEY, ElG TAVTAG
TOUG alVaG.

Kai vov...

Celebrando il legno santissimo, sul quale tu, o
Cristo mio, sei stato crocifisso, grandemente ti be-
nedico per tutti i secoli.

Sul Golgota ti uccisero gli iniqui, crocifiggendoti,
o Cristo, ma tu vivi e ci salvi per i secoli.

Benediciamo il Padre, il Figlio e il santo Spirito.

Straordinariamente si divide la Trinita e per-
mane indivisa come Dio, che noi sovresaltiamo per
tutti i secoli.

Ora e sempre...

Theotokion.

Tketnolav moinoov, VTEQ TWV VUVOUVIWV O€
[Mavdxoavte, guodnval mavtolwv, TEWRATUOV
Kal Kivdvvwv.

Ad&a oot, 0 Oeog U@V, dOEA ool

T1) Tov Zravpov cov Kople, duvapiel vevpwoag
ue a&lwoov, evPvxws dvvoat, tov e Nnotelag
OQOUOV.

Offri suppliche per quanti ti cantano, o tutta im-
macolata, perché da ogni tentazione e pericolo
siano salvati.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

Dandomi vigore, o Signore, con la potenza della
tua croce, concedimi di portare a compimento di
buon animo la corsa del digiuno.
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AlvoLpEV, EDAOYOVHEV, KAl TIQOTKUVOUUEV TOV
Kvpiov.

Lodiamo, benediciamo e adoriamo il Signore.

Irmos.

Tov IHomv g Ktioewg, 6v potttovowy Ayye-
Aot vuvelte Aaol, kat DmepuPovTE, €l TAVTAG
TOUG AlWVAG.

Celebrate, popoli, e sovresaltate per tutti i secoli,
I’ Autore del creato, davanti al quale tremano gli an-
geli.

Ode 9.: Cantico della Madre di Dio e di Zaccaria.

‘Hoala xopeve Danza, Isaia.

[TaAwv tov Tlapadeloov, vVmavolyels anal
otavpwBeic, &v @ petadapav, xaiow g Cwng,
Oavdtov Avtpovuevog atwviov, TG TAQAKONG'
00ev PLAGVOQwTE, g BedV pov peYaAVVW OE.

To katdoac Ogyavov, evAoylag Oédewktal
opoayic, 6 coc Lwomotog, Koote Xtavgog, v @
kaOopwvtég og, Cwovpeba Ovréavteg to moty,
KL AVUUVOUVTEG 08, WG AeOTIOTNV HLEYXAVVOLLEV.

A6&a...

Opoovowotnty, avopvew oe avapxe Touke, oe-
ntr) Cwapxikr), atpnte Movdg, Iatne 6 ayévvn-
tog, kat yevvnté, Adye kal Yig, ITvevpa to dyov,
OO0V TAVTAG TOLG VUVOUVTAG OF€.

Kai vov...

Di nuovo tu apri il paradiso, una volta crocifisso;
in esso godo della vita che vi ricevo e vengo riscat-
tato dall’eterna morte della disubbbidienza: per
questo, o amico degli uomini, come mio Dio ti ma-
gnifico.

Lo strumento di maledizione, diviene sigillo di
benedizione: la tua croce vivificante, o Signore; in
essa contemplandoti, noi da morti che eravamo ot-
teniamo la vita e, celebrandoti, come Sovrano ti ma-
gnifichiamo.

Gloria...

Ti celebro nella tua consustanzialita, Trinita
senza principio, venerabile, suprema origine di
vita, Monade inscindibile: o Padre ingenito, o
Verbo e Figlio generato, o Spirito santo, salva noi
che ti cantiamo.

Ora e sempre...

Theotokion.

Ymép vouv O tOKOg ooV, BeounToQ” Avev yaQ
A&v0QOc, 1] CVAANYPIC €év 0oL, kKal magOevikwg, N
KUNOLC Yéyove: kal yap Ocog, éotiv 0 texOeic. "Ov
peyaAvvovreg, o¢ Iapbéve pocagiCopev.

Ad&a oot, 0 Oeog U@V, dOEX ToL

O Ztawgog 0 TipLog, 1] loxVe HOL KAl Kata@uy,
YEVOU HOL QWTIOHOG, VUV €YKQATEVTWS, £VPOQL-
VoV KaBalpwv pe, QUOUEVOG ATIO TEWRATHWY, (Vi
doEalwv o€, TOV AeoTOTNV peyaAvvw XoLoTov.

Trascende il pensiero il tuo parto, o Madre di
Dio: in te la concezione ¢ senza concorso d’uomo, e
verginale e stato il tuo generare; poiché e Dio colui
che viene partorito, e noi, magnificando lui, procla-
miamo beata te, o Vergine.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

O croce preziosa, mia forza e rifugio, sii ora per
me illuminazione nel mio digiuno, allietandomi,
purificandomi, liberandomi dalle tentazioni, affin-
ché, glorificando te, io magnifichi il Cristo Sovrano.

Irmos.

‘Hoaia xoépeve, 1) Ilapbévog éoyxev év yaotol,
Kkat étekev viov tov EppavounA, GOedv te kal
avOpwmov, AvatoAn), dvopa avt@. “Ov peyalv-
vovteg, o¢ IlapOéve paxagillopev.

Danza, Isaia: la Vergine ha concepito e partorito
un Figlio, 'Emmanuele, Dio e uomo: Oriente e il
suo nome: magnificando lui, proclamiamo la Ver-
gine beata.

Il fotagoghikdn del tono.

Allo stico, il seguente idiomelon. Tono pl. 4.

‘H maBoxtdvog Nnotela mapovoa, Tovg Kakw-
Oévtag VIO TS ApaETiag, latEevely emayYéAAe-
taL, v wg Bedodotov Pondov Tiunowpev, tag Oe-
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Venerdi della seconda settimana

oyoapoug mAakag, dx Mwoéwg deEapevol, U
TEOKQEIVWHEV TNV ovvToipaoav avtag dxoaotiay,
1) Yevopeda HETOXOL, WV TX KWAa €meCOV €V T1)
EoNHw, W) okvBpwmdowpev Tovdalkws, AAAX
ExxAnouxotikws @adouvOwLeV, Ut Qaoloaikws
vmokplBwpev, A&AA'  EvayyeAkws  KaAAwri-
o0wpev, éykavxwpevol 1@ Ltaveq XQLoTov, ToL
AVTOWTOL TV YPuxwVv Nuwv.(Aic)

Trithekti
che ottiene tramite Mose le tavole scritte da Dio:
non preferiamogli l'incontinenza che invece le
spezza, non uniamoci a quelli i cui cadaveri cad-
dero nel deserto; non mostriamoci cupi come i giu-
dei, ma allietiamoci come vuole la Chiesa; non
siamo ipocriti come i farisei, ma facciamoci belli
come vuole il vangelo, gloriandoci della croce di
Cristo, Redentore delle anime nostre. 2 volte.

Martyrikon. Aftomelon.

Tt duag kaAéowpev Ayioy;, XegovBiy; otL Outv
énaventavoato XoLotog, Lega@iy; 0Tt AMadoTws
gdofaoate avtov, Ayy£EAoug; TO YOO OWHA ATte-
oteapnTe, ALVAUELS; EveQyelte €V Tolg Bavuaot,
TOAAX Dp@V T ovopata, kal peillova T xaol-
opata, mpeoBevoate, oL cwlnvatr Tag Puxag
NHV.

Ab&a... Kai vov...

Come vi chiameremo, santi? Cherubini, perché
in voi ha riposato Cristo; serafini, perché senza so-
sta lo glorificate; angeli, perché avete abbandonato
il corpo; potenze, perché operate con i prodigi.
Molti sono i vostri nomi, e pit ancora i vostri cari-
smi. Intercedete per la salvezza delle anime nostre.

Gloria... Ora e sempre...

Stavrotheotokion, stessa melodia.

Tito Oavpaotov, kat éEatoov; 1) Iapdévog T
Kvolw, dveBoa pntokws. Al wdlves, &g ovk
Eyvowv &v 1o Tiktewv og, Yié, dowelal, KaOt-
KVOUVTAL TNG Kadiag Hov, oL @éQw, €V oTavQ
TIEOONAWUEVOV 08, 00AV TO POSC TWV OUUATWY
HOL* OTtELOOV OUV avaoTtnOt, 6Mws d0EATW TLV
@ Kéopw, v gowctnv Otkovopiov cov.

Che e questo fatto prodigioso e inusitato? Cosi la
Vergine gridava al Signore come madre: Le doglie
che non ho conosciuto nel partorirti, o Figlio, rag-
giungono penetranti il mio cuore: non posso ve-
derti inchiodato alla croce, luce degli occhi miei! Af-
fréttati, dunque, risorgi, perché io celebri la tua tre-
menda economia.

Trithekti

Tropario della profezia. Tono 1.

Ev vukti kal puéoq, mooonintouév oot Koote,
TOL dOUVAL APETLY AUAQTIWV TALS PLXALS U@V,
tva €v elpr)vn 0& TEOOKVLVWHEV, Kol DOEOAOYWHEV
PUAavOowTe.

Notte e giorno ci prostriamo a te, Signore, perché
tu doni la remissione dei peccati alle anime nostre,
affinché nella pace ti adoriamo e ti glorifichiamo, o
amico degli uomini.

Prokimenon. Tono 4.

Kvote, un 1@ Ouue oov EAEyENS pe, undé
0QY1) OOV MALOEVOT)G HE.

Lriyx. Ot ta B€AN oov évemaynodv pot, kol
EmeoTrotéag T €UE TV XELQA OOV.

Lettura della profezia di Isaia (7,1-14a).

Signore, nel tuo sdegno non accusarmi, e nella
tua ira non castigarmi.

Stico: Perché le tue frecce in me si sono conficcate,
hai gravato su di me la tua mano.

Accadde nei giorni di Acaz figlio di Iotam, figlio di Ozia, re di Giuda, che salirono Rasin re di Aram e
Fake figlio di Romelia, re d’Israele, contro Gerusalemme per farle guerra, ma non riuscirono ad assediarla.
Era stato annunciato alla casa di Davide: L’Aram ha fatto alleanza con Efraim. E I'anima della casa di
Davide ne era stata sconvolta come pure I’anima del suo popolo, cosi come un albero nel bosco e squassato
dal vento. E disse il Signore a Isaia: Esci incontro ad Acaz, tu e il tuo figlio rimasto, Iasub, va’ alla piscina
della strada superiore del campo del lavandaio, e gli dirai: Rimani calmo, non temere e la tua anima non
venga meno di fronte a quei due tizzoni ardenti: perché quando la mia ira e passata, io di nuovo risano. Il
tiglio dell’Aram e il figlio di Romelia hanno formulato un cattivo consiglio: Saliremo in Giudea, parleremo
con loro, li tireremo dalla nostra parte, e vi metteremo come re il figlio di Tabeel. Cosi dice il Signore
sabaoth: Questo consiglio non reggera e non si realizzera: capitale dell’Aram e Damasco, capo di Damasco
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e Rasin; ma entro sessantacinque anni il regno di Efraim non sara pitt un popolo, e capitale di Efraim e
Samaria, mentre capo di Samaria ¢ il figlio di Romelia: se non credete non comprenderete.

I Signore parlo ancora ad Acaz, dicendo: Chiedi per te un segno da parte del Signore tuo Dio negli
abissi o nelle altezze. Ma disse Acaz: Non chiedero un segno, non tentero il Signore. E Isaia disse: Udite
dunque, casa di Davide! Vi par poco far affannare gli uomini? E come dunque procurate affanno anche al
Signore? Per questo il Signore stesso vi dara un segno.

Prokimenon. Tono pl. 2.

Eilodkovoov g mpooevxng pov, Koote. Esaudisci la mia preghiera, Signore.
Xtiy. Eina, @uAGEW g 6dovg pov. Stico: Ho detto: Custodiro le mie vie.

Sera
Ufficio del vespro della grande quaresima.
Al Signore, ho gridato, 10 stichi e il seguente idiémelon, 2 volte.

Tono 4.

NUV kaQog €vmEOCdeKTOG, VOV MNUéoa Ow- Ora ¢ il tempo accetto, ora ¢ il giorno della sal-
olag, év T MANOeL tov éAéoug oov, émiokepal  vezza: nell’abbondanza della tua misericordia vi-
pov TNV Puxnv, Kol TO QOoETIOV TWV AVOULWV Hov,  sita la mia anima e sollevami dal fardello delle mie
aveg pove PA&vOowe. iniquita, o solo amico degli uomini.

Quindi i 4 martyrika del tono, e 4 del minéo. Gloria... Il nekrésimon. Ora e sempre...
Theotokion, il primo dello stesso tono.

Prokimenon. Tono 4.

To éAedc oov, Koo, kat 1) dAn0eik oov. La tua misericordia, Signore, e la tua verita, in
eterno.
Zrtiy. Yrnopévwv vrépuetva tov Koolov. Stico: Ho atteso, tanto atteso il Signore.

Lettura del libro della Genesi (5,32-6,8).

Noe aveva cinquecento anni: e Noe genero tre figli, Sem, Cam e lafet. E accadde che quando gli uomini
cominciarono ad essere molti sulla terra, nacquero loro delle figlie, e i figli di Dio, vedendo che le figlie
degli uomini erano belle, presero per sé come mogli quelle che vollero. E il Signore Dio disse: Non rimarra
per sempre il mio spirito in questi uomini, perché sono carne: i loro giorni saranno centoventi anni.
C’erano i giganti in quei giorni sulla terra, e anche dopo, quando i figli di Dio andavano dalle figlie degli
uomini ed esse generarono loro figli: questi sono i giganti dell’antichita, uomini rinomati.

Ma il Signore, vide che il male degli uomini si era moltiplicato sulla terra, e che ciascuno tutti i giorni si
studiava nel suo cuore di compiere il male, e Dio si rattristo per aver fatto 'uomo sulla terra e penso e
disse: Cancellero dalla faccia della terra I'uomo che ho fatto, dall’'uomo alle bestie, dai rettili ai volatili del
cielo, perché sono rattristato di averli fatti. Noe pero trovo grazia davanti al Signore Dio.

Prokimenon. Tono pl. 2.

Eyw einma Koote, EAénodv pe. Io ho detto: Pieta di me, Signore.

Ltix. Makaglog 6 ouviwv €T TTwXOVv. Stico: Beato colui che ha intelligenza del povero.

Lettura del libro dei Proverbi (6,20-7,1).

Figlio, custodisci le leggi di tuo padre, e non rifiutare i precetti di tua madre: legali al tuo cuore per
sempre e annodali al tuo collo come una collana. Quando cammini portati con te questo e stara con te,
affinché quando dormi ti custodisca e quando ti svegli conversi con te. Poiché il comandamento della
Legge e lucerna e luce, strada di vita, ammonimento e disciplina, per custodirti dalla donna sposata e
dalla calunnia di una lingua straniera.

Figlio, non ti vinca la bramosia della bellezza, non lasciarti catturare dai tuoi occhi, né ti rapiscano le
palpebre di lei. Il prezzo di una meretrice infatti e tanto quanto un pane, ma la donna maritata cattura
preziose anime di uomini. Forse qualcuno si mette fuoco in seno e non ne ha le vesti bruciate? Oppure
cammina sulle braci e non si brucia i piedi? Cosi chi va da una donna maritata non sara senza colpa come
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Sabato della seconda settimana Orthros
pure chi la tocca. Non ¢’e da meravigliarsi se uno e preso quando ruba: ruba infatti per saziare la sua fame,
ma se viene preso dovra restituire sette volte tanto e si liberera dando tutti i suoi averi. L’adultero si pro-
cura la rovina per mancanza di senno e subira dolori e disonore: il suo obbrobrio non sara cancellato in
eterno. L’anima del marito, infatti, piena di gelosia non lo risparmiera nel giorno del giudizio. Non lascera
la sua inimicizia in cambio di nessun riscatto, né si riconciliera in cambio di molti doni.

Figlio, custodisci le mie parole, nascondi i miei comandi in te stesso. Figlio, temi il Signore e sarai forte:
e non temere alcun altro all'infuori di lui.

Quindi la Liturgia dei Presantificati.

Alla sera, il piccolo apédipnon Dopo il E veramente cosa degna, si salmeggia il canone
dell’Akathistos: Apriro la mia bocca, e si legge la seconda stasi delle stanze della Madre di
Dio (cheretismi).

Sabato della seconda settimana

Orthros
Ufficio dell’6rthros del sabato.

Dopo l’exapsalmos, si canta 1’Alleluia, 3 volte e i seguenti tropari:

AmootolAor, Magrtugeg, kat ITgopntat, Tepao-
xay, ‘Ooor kat Atkator, ol KaAwg TOV aywva
teAéoavteg, kat v Iliotv mnenoavtes, mao-
onolav &xovtec mMEOS TOV LWThoa, VTEQ MUV
avToV iketevoate, owbnvat deopeda tag Puxag

Apostoli, martiri, profeti, pontefici, monaci e giu-
sti, insieme con le sante donne: voi che ottimamente
avete portato a termine la lotta e custodito la fede,
e percio state di fronte al Salvatore con franchezza,
supplicate per noi la sua bonta, affinché siano sal-

NHV. vate, ve ne preghiamo, le anime nostre.
Abéa... Gloria...
Nekrosimon.

MvroOntt Kvgte, wg dyabog twv dovAwv oov,
Kat 6oa €V Bl JHAQTOV CLYXWENOOV" OLOELS YO
AVaUAQTNTOC, €L Y1) OV O OLVAUEVOG, KAL TOLG [lE-
TAOTACL DOLVAL THV AVATIAVOLV.

Kat vov...

Ricordati, Signore, dei tuoi servi nella tua bonta,
e perdona tutto cio in cui nella loro vita hanno pec-
cato. Nessuno e infatti senza peccato, all'infuori di
te’ che puoi donare anche ai defunti il riposo.

Ora e sempre...

Theotokion.

Mrtno ayia 1 To0 d@oaotov @wtdc, AyyeAl-
KOIG 0€ DUVOLG TLUWVTEG UEYAAVVOUEV.

Madpre santa della luce ineffabile, onorandoti con
angelici inni, noi piamente ti magnifichiamo.

Dopo la prima sticologia, kathismata martyrika del tono.

Dopo la seconda sticologia, quella dell’dmomos, i nekréosima evloghitaria, la colletta e i

Kathismata

Avamavoov Zwtno UV, petd Atkalwv tovg
DOVAOLG OOV, KAl TOUTOVG KATATKVWOOV, €V TALG
avAals oov, kabwg YEYQamTaL, mTaEOQWYV We Aya-
00¢ T MANUUEA HATA AVTOV, T EKOVOLA, KAL T
axovol, KAl MAvVIa T €v ayvola, Kat yvwoet
PUAavOowTe.

AOEa

Da’ riposo ai tuoi servi insieme ai giusti, o Salva-
tore nostro, e falli dimorare nei tuoi atri, come sta
scritto, senza tener conto, nella tua bonta, delle loro
colpe volontarie e involontarie, e di tutte le colpe
commesse consapevolmente e inconsapevolmente,
0 amico degli uomini.

Gloria...

Di nuovo la fine del tropario:

Kat mavta tax év dyvola kat yvwoer @UAGv-
Oowrte.
Kaivov...

e di tutte le colpe commesse consapevolmente e
inconsapevolmente, o amico degli uomini.
Ora e sempre...
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Theotokion

O éx IapBévov avateidag 1@ Koouw, Xoote 6
B¢edg, vVIOLGS PWTOG dU' AVTNG avadelag, EAénoov
Nuag.

O tu che dalla Vergine sei sorto al mondo, o Cri-
sto Dio, e grazie a lei ci hai resi figli della luce, abbi
pieta di noi.

Tetraddion. Poema di Teodoro. Tono 3.

Ode 6.: Cantico di Giona. Bv00g pot tov mabwv enavéotn Si avventano contro di me.

Maptoowv pvrunv éruteAovpev €vOéwe, @L-
AopaQTLEeg devte, ayaAAowpeda, DUvolg av-
TOUG Kataotépovtes, Tov abAoOétnv Xolotov
evAoyoLVTEC.

Maotitywv mowtov melpav Aapovteg, €10 oVtw
AOaocOévteg mowobévteg, Onoot Booa didooOe,
opaylaleoBe wg apveg XpLoTov, dAAx (nte eig
et ABAogpodoot.

Abéa...

To ol pax @voet ovvantwy, T0 €v d¢, TELoL
TEUVWV TTIEOOWTIOLS, & 1) OedTNg €0Tl, LaBEAALOV
Te Kal OV AQeLov, TOUG LOOHETOOVS KONUVOUG dLat-
Ppevyw.

Kat vov...

Celebrando secondo Dio la memoria dei martiri,
venite, amici dei martiri, esultiamo e, coronandoli
di inni, benediciamo il Cristo, arbitro delle gare.

Dopo aver sperimentato i flagelli, siete stati lapi-
dati, segati, dati in pasto alle belve, sgozzati come
agnelli di Cristo: ma voi vivete per sempre, o vitto-
riosi.

Gloria...

Congiungendo i Tre in una sola natura, e divi-
dendo I'Uno in tre persone, perché questa e la Divi-
nita, fuggo Sabellio e Ario, due precipizi che si cor-
rispondono.

Ora e sempre...

Theotokion.

ITapOévoc wedng, kat petax TOKOV AYVEVELS
aupw yoo kal Aoxevels, Eevompemes Oéaua,
AeyOuevov, Kal VOoUpEVOV, €V ool OgounToQ.

Ao&a oot 0 Oeog U@V, dDOEX ool
L1ix.Oavuaotog 0 Ocog €v toig Ayiolg avtov.

Vergine sei apparsa anche dopo il parto: sei casta,
infatti e partorisci: singolare spettacolo a dirsi e a
intendersi, o Madre di Dio, € cio che € avvenuto in
te!

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

Stico: Mirabile e Dio nei suoi santi, il Dio di
Israele.

Martyrikon.

To aipa g Opwv kapteplag, Kuplw ketevel
anavotws, VTEQ VHWV MdoTuEeg: dO Kal VoV,
UmteQevEaoOe vnotevey NUag, ék mabwv aTiuiag.

Lty Al Puxat avtov év ayaboig avAloOrjoo-
vIaL.

Il sangue del vostro martirio, supplica incessan-
temente per noi il Signore, o martiri: pregate dun-
que anche ora perché noi digiuniamo dalle passioni
disonorevoli.

Stico: Le anime loro dimoreranno tra i beni.

Nekrosimon.

O mavia pPéAAwv  xoivar tov  Koopov,
TIAEOVTWV HLOLAdWYV AYYEAWV, AKATAYVOOTWS
TOTE TAQAOTNVAL OOl KATAEIWOOV, TOUG KOLLLT)-
0évtag, motwg [Navouctigpov.

O tu che verrai a giudicare tutto il mondo, alla
presenza di miriadi di angeli, concedi, o pietosis-
simo, che quanti si sono addormentati nella fede
stiano allora davanti a te liberi da condanna.

Irmos.

BuvOdg pot twv mabwv émavéotn, kat CaAN éva-
VTiwV avépwv, aAAa meoebdoag pe oV, owWooV
Lwtno, Kat ovoat Oopag we éowoag, Tov ONEog
tov IToogrnv

210

Si avventano contro di me ’abisso delle passioni
e la bufera dei venti contrari; ma tu, vienimi incon-
tro e salvami, o Salvatore, e liberami dalla corru-
zione, come salvasti un tempo il profeta dal mostro
marino.




Sabato della seconda settimana

Orthros

Ode 7.: Cantico dei tre fanciulli. O t1)v pAdya dpocioac Tu che hai irrorato.

IToo kat Eigpog kat Onjpag ABAog@ogoL, we ToL-
@nVv AoywoBévteg katemAn€ate, tovg @ovelg V-
H@V, avopvovvteg Bedv, tov v Tlatéowv
NHV.

MeAndov ovykomévteg Kal kaévtes, T Xou-
o1, avnvéxonte Ovola, evwdeotatn XQLOTOL
Maoptuoeg, AAA' avTOV UTEQ MUV, A&el TQE-
oPevoarte.

Adéa...

Ev Towddt éva ®eov doalw, tov Iatépa, Yiov
te kal 1o ITvevpa, Movada anAny, Toukda oe-
TNV, AQXT|V TIQOAVAQXOV, KAl OHOOVOLOV.

Kat vov...

Considerando delizia il patire fuoco, spada e
belve, o vittoriosi, voi avete sbalordito i vostri as-
sassini, celebrando il Cristo, il Dio dei padri.

Fatti a pezzi e bruciati membro per membro, siete
stati offerti a Cristo come sacrificio di soavissimo
odore, o martiri di Cristo: intercedete dunque sem-
pre per noi presso di lui.

Gloria...

Glorifico nella Trinita un solo Dio, Padre, Figlio
e Spirito, Monade semplice augusta Trinita, princi-
pio precedente I’eternita e consustanziale.

Ora e sempre...

Theotokion.

ITavayioe Aéomova Oeotoke, TAG EVXAS TV
DOVAWV OO0V dEXOUEVT, TEOCEVEYKE TQW TAVIWV
Oc, va 0WOM NUAG, ATIO TTAVTOS TLELQATLLOD.

Xtiy. Toic Aylowc toic &év T1) yn avtov £0av-
naotwoev 6 Kooroc.

Santissima Sovrana Madre di Dio, accogli le pre-
ghiere dei tuoi servi e offrile al Dio dell'universo
perché ci salvi da ogni tentazione.

Stico: Per i santi che sono nella sua terra, il Si-
gnore ha reso mirabili, in loro, tutte le sue volonta.

Martyrikon.

Tawv Maptvowv ot dnpot ovgavobev, Tovg LUAS
AVUUVOLUVTAGC ETUOTAVTEG, EDAOYTOATE, AYLAOoATE
neoBvwG, Twv Nnotewwv, dateAelv TOV KAQOV.

Xtiy. Maxdoot obg €EeAéEw, kal meooeA&PBov,
Kvote.

O folle dei martiri, venite dal cielo e benedite,
santificate quanti vi celebrano, affinché trascor-
riamo di buon animo il tempo dei digiuni.

Stico: Beati coloro che tu hai scelto e preso con te,
Signore.

Nekrosimon.

Towv v mioTel MEOC 0¢ petateféviwy 0 CLVIWY
T €Qya TV AvOQWTIWV, T EKOVOLY, KAl AKOVOLX
MTATUATA LY XWOWV, AVATIAVOOV WG Oe0G.

O tu che comprendi le opere degli uomini, per-
dona le colpe volontarie e involontarie di quanti
sono passati a te nella fede, e da’ loro riposo, tu che
sei Dio.

Irmos.

O v pAdya dpooloag g Kapivov, kat tovg
[Mawac deAéktovg duxowoag, eDAOYNTOS &l €ig
ToLg atwvag Koote, 6 Oeoc twv INatépwv fpwv

Tu che hai irrorato di rugiada la fiamma della
fornace e hai custodito dal fuoco i fanciulli, bene-
detto sei tu nei secoli, Signore, Dio dei padri nostri.

Ode 8.: Cantico delle creature. Tov ¢€ avapxov Come uomo perfetto.

Toug moAvaOAovg aikiopovg, dpoows VTo-
peltvavteg, ol pev kaévteg, €tepol MELOOEVTEC,
AAAoL d¢ Tepvopevol, evpoailveoBe AOANTal,
avapéAnovteg Xootq: Yuveite, evAoyelte, Kal
VTTEQUPOVTE EIG TAVTAS TOUG ALWVAG.

'Ev toic alpaotv Vpwv, aytdlete tax mépata, HUi-
Koals paviol, etboa lapdtwv maowy avaBAvlo-
vteg, mavevnuot Mdaotugesr 00 Poate ael
Yuveite, evAoyeite, kat OeguPovTE €lg TTAVTAG
TOUG AlWVAG.

Subite in vari modi le torture causa di molte lotte,
gli uni bruciati, gli altri segati, altri tagliati a pezzi,
rallegratevi, o atleti, cantando con fervore: Celebra-
telo, beneditelo, e sovresaltatelo nei secoli.

E col vostro sangue che santificate i confini della
terra, facendo sgorgare con piccole gocce un fiume
di guarigioni per tutti, o martiri degni di ogni lode.
Percio sempre acclamate: Celebratelo, beneditelo e
sovresaltatelo nei secoli.
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Triodion I

Ltix.EvAoyovpev Tlatéoa, Yidv, xat &ywov
[Tvevpa

‘H totovmdéotatoc Movdg, 6 Iatro 6 Yiog, katl
[Tvevpa 10 Cwv, pia Oeotng, pia Baoela, o
AaVeL TO AdLTOV PG, AyyEéAwv al otoatial, Katl
NUELS ol €T yYNG, VUVOUHEV, EDAOYOVUEY, kKal UTte-
QUPOVUEV ELG TAVTAG TOVS ALWVAC.

Kai vov...

Stico: Benediciamo il Padre, il Figlio e il santo Spi-
rito.

Monade trisipostatica, Padre, Figlio e Spirito vi-
vente, unica Deita, unico regno: ti lodano, luce inac-
cessibile, le angeliche schiere; e anche noi sulla terra
ti celebriamo, ti benediciamo e ti sovresaltiamo per
tutti i secoli.

Ora e sempre...

Theotokion.

TooL maoat yeveal, pakagiCopév oe Axoavte,
T peyadela tx o kaboewvTes: oL YXQ TIKTELS
UTEQPLWE, TOV ToL mavtog [Tomtryv, Oeov dvia
KAl BEoTOV: d16 0 eDAOYOLUEY, Kol UTTEQUPODLLEV
£1¢ TAVTAG TOUS AlOVaG.

Xtiy.@avpaotog 6 Ocog €v toig Ayiolg avtov.

Ecco, da tutte le generazioni noi ti diciamo beata,
o immacolata, contemplando le tue magnificenze:
tu partorisci infatti soprannaturalmente il Creatore
dell’'universo, Dio e uomo mortale: per questo ti be-
nediciamo e ti sovresaltiamo per tutti i secoli.

Stico: Mirabile ¢ Dio nei suoi santi, il Dio di
Israele.

Martyrikon.

Taov ABAo@oowv O x000g, dvowmONTL TOL
OWOALTHAG, TTIROG TOV LWTNOA, TAG iKeTNolag, kat
TAVOV  TIOWOVHEVOL  AatQevewy  elAkovawg, dt
gykoatelag avtq: YHvelte, eDAoYelte, Kt UTTeQU-
PovTe AVTOV €ig TOVS alwvag.

Zrix. Al Yuxat avtov év ayaboig avAloOrjoo-
VTAL

O coro dei vittoriosi, implora per la nostra sal-
vezza, facendo continue preghiere al Salvatore,
perché possiamo rendergli con la continenza un
culto genuino, celebrandolo, benedicendolo e so-
vresaltandolo per i secoli.

Stico: Le anime loro dimoreranno tra i beni.

Nekrosimon.

Toug KowunOévtag evoeBag, EATdL dvaothoe-
g, MEOS alwviav Camnv &yepdnvat, Koote, d&iw-
OO0V Vel 0¢ elAKOIVQG, kal dDOEALELY PAAUIKWC
Yuveite, evAoyelte, Kat DTTEQLYPOLTE ElG TAVTAG
TOUG AlWVAG.

Ltix. Atvovpev, eDAOYoLUEVY, KAl TTQOTKLVOD-
pev tov Koguov.

Concedi, Signore, che quanti si sono piamente
addormentati nella speranza della risurrezione, ri-
suscitino per la vita eterna per lodarti puramente e
acclamare salmodiando: Celebratelo, beneditelo e
sovresaltatelo per i secoli.

Stico. Lodiamo, benediciamo e adoriamo il Si-
gnore.

Irmos.

Tov & avdoyxov tov Iatpdg, yevvnOévta meo
alwvwv Oedv, kat €' oxatwv ék e Ogotokov,
odoka Evdvoduevov, we téAelov avbowmnov, kai
Bcov €k ToL B0V, DUVELTE, EDAOYELTE, KAl VTTEQU-
PovTE Elg TTAVTAS TOVS ALWVAG

Come uomo perfetto e Dio vero celebrate, bene-
dite e sovresaltate per tutti i secoli il Figlio che
prima dei secoli e stato generato dal Padre senza
principio e alla fine dei tempi dalla Madre di Dio ha
rivestito la carne.

Ode 9.: Cantico della Madre di Dio e di Zaccaria.

Ye¢ v aBavatov Ti magnifichiamo.

QOc o EuBANBévTeg €k Oeov, €l TNV YNV Ka-
TapAéEarte, maoav MAGVNV eDWAWY, Avapavteg
TwEOodV, elg T mépata evoefBelac, ABAopodool
Xoplotov.

Yuag obte PAGYeS oL oayal, o0 TEOXOL OVK
ap00éuBoAa, kKataméATal, TELOTNOES, OVK AAAN
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Inviati da Dio come fuoco sulla terra, avete bru-
ciato ogni errore idolatrico, accendendo sino ai con-
fini della terra la torcia della pieta, o vittoriosi di
Cristo.

Non vi hanno separati, o atleti, dall’amore di Cri-
sto, né flamme, né piaghe, né ruota, né strumenti di




Sabato della seconda settimana
Paoavog ko dleXWOLoE, TNG AYATNG XQLOTOL
AOANTaL.

Ad&a...

‘Ev kal tola avupve, evoePwg v Oeotnta, )
HOQT] TOLG TEOOWTOLS, CUVATITWY KAl DLWV, O
ITatro, 6 Yiodg, kat 1o &yov INvevuar tavta “Ev
eloL.

Kat vov...

Sera
tortura, né catapulte, né seghe, né alcun altro cru-
dele tormento.

Gloria...

Piamente celebro la Deita come uno e come tre,
secondo la natura e secondo le persone unendo e
distinguendo: Padre, Figlio e santo Spirito sono
uno.

Ora e sempre...

Theotokion.

L& v €k 0llng Teooal, kat Aavid tov meomndto-
00¢, éKPAaoTtioaocav O&PdoV, mavaxeavte Ayvn
peyaAvvouev, 6t olels tag Puxag NUVv.

Xtiy. Toig Ayloic toig €v ) Y1 avtov, é0av-

naotwoev 6 Kogroc.

Ti magnifichiamo, o pura tutta immacolata, vir-
gulto spuntato dalla radice di lesse e del progeni-
tore Davide: perché tu salvi le anime nostre.

Stico: Per i santi che sono nella sua terra, il Si-
gnore ha reso mirabili, in loro, tutte le sue volonta.

Martyrikon.

I[TANOvec Maptipwv 1 ocemty, TOV XQELOTOV
EKOVOWTNOOV, €V £LOT|VI] TANQEOVVTAG TOV dQOHUOV

twv Nnoteltwv, Katdetv NUAG, Kol TEOTKLVTIoAL

kat tax ITdOn avtov.
Xtiy. Makaoiot, obg €€eAéEw, kat meooeA&Bov,
Kvote.

Venerabile folla dei martiri, supplica il Cristo af-
finché noi, portata a compimento nella pace la corsa
dei digiuni, possiamo contemplare e adorare i suoi
patimenti.

Stico: Beati coloro che tu hai scelto e preso con te,
Signore.

Nekrésimon.

Nekowv kat Covtwv wg Bedg, O VEKQWOAG TOV
Oavatov, kat Cwnv M Eyépoel oov maot maga-
OXWV, XQLOTE AVATIALOOV, Kol Tovg dDOVAOVS TOU,
olg petéotnoac.

Come Dio dei vivi e dei morti, tu che hai ucciso
la morte ed elargito la vita con la tua risurrezione,
o Salvatore, dona il riposo anche ai tuoi servi che di
tra noi hai tolto.

Irmos.

L& v abavatov yny, v ot Aylwv lapata,

TQ YEVEL TV AvOWTwV mapéxovoav, Ayvn pe-

YaAvvopev, 6t owlels Tag Puxag Nwv

Ti magnifichiamo, sorgente immortale, che tra-
mite i santi elargisci guarigioni alla stirpe umana, o
pura: tu salvi infatti le anime nostre.

Exapostilarion del sabato, quindi il Theotokion.

Alle lodi, i martyrika del tono. Gloria... Il nekrésimon. Ora e sempre... Theotokion.

Allo stico, apdsticha del tono.

E bene confessare, il trisagio e i tropari del sabato: Apostoli...

quindi comincia la Liturgia.

Sera

Ufficio del vespro delle domeniche

Dopo il salmo introduttivo, il primo kathisma di Beato 'uomo (ss.1-3); al Signore, ho
gridato, 10 stichi, con 3 stichird andstasima e 4 anatolikd dall’oktdichos e 3 dal minéo. Glo-
ria... Ora e sempre... Theotokion, il primo del tono.

Ingresso. Luce gioiosa. Prokimenon.

Allo stico, stichira dall’oktoichos, alfabetici. Gloria... Ora e sempre... Theotokion.

Apolytikion anastasimon e theotokion.
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Triodion I

Domenica seconda dei digiuni

Orthros

Ufficio dell’6rthros delle domeniche.

Dopo I'exdpsalmos, a Il Signore e Dio, apolytikion andstasimon. Gloria... Ora e sempre...

Theotokion.

La consueta sticologia, i kathismata dall’oktdichos, I’amomos, gli evloghitaria, I'ypakoi,

gli anavathmi del tono, il prokimenon, il vangelo mattutino stabilito, Contemplata la risur-

rezione di Cristo.

Quindi, dopo il salmo 50 e gli idiémela del triddion, cominciano i canoni, quello anastasi-

mos e il seguente, del triodion.

Canone del triddion, per il figliol prodigo. Tono pl. 2.

Acrostico: Accoglimi, o Salvatore, come un tempo il figliol prodigo. Di Giuseppe.
Ode 1.: Cantico di Mose.

TunOelon Tuatatl mévTog éQuOTEHG. E diviso da una verga tagliata il Mar Rosso.

Aé€al pe, ZTeQ, TOIG 0OIG OIKTIQUOLS TTOTEL
TIEOOTEEXOVTA, WG AOWTOV TO TOLV, KAl maQa-
OXOUL HoL TV AVOLV TV KakwVv XQLoTE, KAl Teog
TO MEWTOV KAAAOG dvadpapely kabapws katali-
WOo0V, DUVOLVTA TV &Patov, LwTrQ, eLomAxy-
Xviav cov.

EvomAayxve Zwteg, AMAWOOV KAHOL TAS 0OG
AykaAag, womeQ NMAwoag moté VMOOTEEPAVTL
€K TAOMG TMOVNEAS 610V, T MOV Acwtw, AdYE,
KAl TO EOTEQOV HOL dOG KAAAOG, déopat, O TEAT-
TWV T ATOTA APEOVWS ATIWAETA.

Eevaoag maong meafews oemTG TOV AoYl-
OUOV LoV, €TTOQEVOMNV EIC LaKQAV XWEAV, dOLAwW-
O¢elc tolc E€volg moAltals, mabwv epevoétalg do-
Alotg, émoteépovta d0¢ vouv, Ilate, dé€at pe wg
éva, kpavyalw oot Lwth)Q, TV Hodilwv oov.

Nella tua pieta, accoglimi, o Salvatore, mentre ac-
corro con fede, come un tempo il figliol prodigo, e
concedimi la liberazione dai miei mali, o Cristo:
rendimi degno di recuperare con purezza la bel-
lezza primigenia, celebrando, o Salvatore, la tua
ineffabile compassione.

Salvatore pietoso, apri anche a me le tue braccia,
come le apristi un tempo a colui che tornava da vie
di ogni malvagita, a colui che prima era dissoluto,
o Verbo, e dammi, te ne prego, la primitiva bellezza
che ho stoltamente perduto, compiendo il male.

Estraniando il mio pensiero da ogni azione santa,
me ne sono andato in una regione lontana, diven-
tando schiavo di cittadini stranieri, di fraudolenti
inventori di passioni, ma ora a te grido: Accoglimi
al mio ritorno, o Padre, come uno dei tuoi merce-
nari, o Salvatore.

Theotokion.

Axoavte Mntep tov EppavounA, tovtov dvow-
TEEL VOV, AYVIT), UNTQOTIRETIWS, WS TOV ACWTOV
TEOCdéEaoTal HAUE 6dOL amoAewpOévta Oeiag,
Kal €lg 0pn movnoa mMaQAPBATEWV TAAVWHEVOV
TLAVTOTE VOOG AUAVQOTNTL.

Immacolata Madre dell’Emmanuele, imploralo,
o pura, come madre sua, perché, come il figliol pro-
digo, accolga anche me, che mi sono allontanato
dalla via di Dio, e sempre vago sui mali monti della
trasgressione per I'oscuramento dell’intelletto.

Katavasia.

Avoléw TO otopa pov, Kal TANQwONoeTal
ITvevuartog, kat Adyov épevéopat, T BaotAidt
Mntoi, kat o@Onoopat, @awec mavnyvellwy,
Kal dow ynoopevog, tavtng ta Bavpata

Apriro la mia bocca, si colmera di Spirito, e pro-
feriro un discorso per la regina Madre: mi mostrero
gioiosamente in festa e cantero lieto le sue meravi-
glie.

Ode 3.: Cantico di Anna. KVgte wv mavtwv kal ktiotng Oedc Signore di tutti e Dio Crea-
tore.

Toe pov, Kogte, Tv KAkwov, Kat TaQAoxov pe-
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Vedi, Signore, la mia afflizione, e concedi alla




Domenica seconda dei digiuni

Tavolag TEOTOUG 1) TATELWVT oL PuxT), Kal ws
TIAAXL TOV ACWTOV VIOV, TTROG 0¢ EMLOTQEPOLLEVOV
délat, maoewV ta A0, AéoTtota, TV TOAAWV
TIAQATITWHATWY HLOV.

Movw oot fjuapTov 0 TdAAG €y HOVOV O& TOV
ayaBov 1 pvoel, AdYE, TARWOYIOA HOVOS EXWV
TIAOLOLOUG OLKTIQUOVG, TTAALY LLETAVOOLVTA UE Oé-
Eal povog yap Vmdxels, eVoTAayxve, ayabog
Kol TTOAVEAEOG.

EvomAayyxve Kogte, matn)o oiktiopav, €€ 6dov
pe movnolag TAONG VOV EMIOTEPOVTIR, WS TOV
Aocotov, déEat, kal otoAaic pawouvac dnabelag,
HeQldog detEov Kovwvov pe, dyadE, TV KaAwg
Oepamevoavtwy o¢.

Orthros
mia povera anima possibilita di penitenza; acco-
glimi come un tempo il figliol prodigo che tornava
a te, senza far conto, o Sovrano, della moltitudine
delle mie tante colpe.

Contro te solo ho peccato, me infelice, te solo,
buono per natura, te, Verbo, ho provocato a sde-
gno: tu che solo sei ricco di ogni compassione, di
nuovo accoglimi pentito: perché tu solo, o compas-
sionevole, sei buono e ricco di misericordia.

Compassionevole Signore, Padre di ogni pieta,
accogli come il figliol prodigo colui che ritorna da
vie di ogni malizia, e dandomi bellezza con le vesti
dell'impassibilita, fammi aver parte, o buono, alla
sorte di quanti ti hanno perfettamente servito.

Theotokion.

Laoka dvéAafev €k oov 6 XQLOTog, TV MTw-
Xelov Tov Adap popéoag 6v kabkéteve, dAyabov
HE MTWXEVOAVTA TTAVTOS, WS TAAAL TOV Acwrtov,
nAovtical Oelag dwoeals, mMavapwUe, TOV TiL-
0TS VUVOAOYOLVTQ OE.

Il Cristo da te ha assunto la carne, rivestendo la
poverta di Adamo: prega di arricchire dei doni di-
vini, o tutta immacolata, colui che a te inneggia con
fede, ora che sono divenuto povero di ogni bene,
come un tempo il figliol prodigo.

Katavasia.

Toug oovg VuVoAGYovs Beotdke, wg Cwoa Katl
agpOovog mnyr), Olacov oLYKEOTHOAVTAG TIVEL-
HaTkov, otepéwoov: Kal &v ) Oela dO&n oov,
otepavwv d06ENG alwoov.

Quale sorgente viva e copiosa, o Madre di Dio,
rafforza i tuoi cantori, che allestiscono per te una
festa spirituale; e nel giorno della tua divina memo-
ria rendili degni di corone di Gloria...

Ode 4.: Cantico di Abacuc. Tono pl. 2. ITopokatdwv 0 meoentnc Da lungi contemplando.

Vomep 6 Acwtog maAaL, Twv &AyKaA@V 0ov vov
ameokigtnoa, kal dDOVAOG EXONUATION TIOAEEWV
aloxowv O pe éruotpépovta déEat, T1dteg, kai
oToAdic padpLvag Lepals, dyabwv oov dvadel-
Eov pétoxov.

Tnv akapmniav modBnoag, Eévolg moAltalg éyw
€00VAevOA, AU KATATNKOMEVOS Oelwv AQETWV
AAA” o0V petavoovvta pe dé€at IldteQ, fjuaptov
elg 0¢, PUAAVOQWTIE EVAYKAALTAL KOL OWOOV HE.

Ev apeAeia tov Blov diateAéoag éyw 6 aOAL0g,
YW@OKWV 0oL TO eVoAayxvov, Aéomota XQLoTE,
TIQOTEQXOUAL VUV €V HETaVOLQ pUT) 0OV pe BOeAVEN
TOV AUAQTWAOV, AAAX DéEal, WS TTAAaL TOV Acw-
TOV.

Come un tempo il figliol prodigo, sono sfuggito
alle tue braccia, e sono divenuto schiavo di azioni
turpi: accoglimi convertito, o Padre, adornami con
sacre vesti, e rendimi partecipe dei tuoi beni.

Ho amato una vita infruttuosa e cosi ho servito a
cittadini stranieri, consumandomi per la fame delle
divine virtd. Ma ora accoglimi pentito: Padre, ho
peccato contro di te, 0 amico degli uomini, abbrac-
ciami e salvami.

Dopo aver trascorso la vita nella negligenza, me
infelice!, conoscendo il tuo compassionevole
amore, o Cristo Sovrano, ora vengo a te nel penti-
mento: non aver orrore di questo peccatore, ma ac-
coglimi, come un tempo il figliol prodigo.

Theotokion.

Pomov mavtog tov mabwv pe, Oeoxagitwre,
évamonAvvov paviow evomayxviag oov, 0mwe
KaOapog 0pONowHAL TOTE TQ TEOOWTW TOL ATIO-
tex0évtog €k NG OTG, AyVr), Hakaplag Kolllag,
OeovVuupe.

O prediletta della divina grazia, lavami da ogni
bruttura delle passioni con le stille della tua tenera
compassione, affinché io mi presenti puro a colui
che e nato, o pura, dal tuo grembo beato, sposa di
Dio.
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Katavasia.

Tnv ave&ixviaotov Oelav PovAnv, g &k g
[TapOévov oagrwoews, cov tov Yiilotov, 6 Igo-
ene, APParovp, katavowv ekpavyale AoLa
) duvapeL oov Koote

Contemplando l'imperscrutabile consiglio di-
vino della tua incarnazione dalla Vergine, o Altis-
simo, il profeta Abacuc esclamava: Gloria alla tua
potenza, Signore.

Ode 5.: Cantico di Isaia. T® ovvdéopw ¢ aydnng Stretti dal vincolo della carita.

Opowwbnv toig aAoyols, vokvpag doAloLs Td-
Oeol, Kal AIUOTTOV ATIO TAVTWV EVAQETWV TIQO-
nwv, keavyalw oot EbomAayxve Tldteg, dé€at
KL OWOOV HE TOV TTAQATIKQAVAVTA & VOV &XPQO-
VG,

LUvToIBEVTa (OTEQ OKEVOG TAQAPATETLY,
O0Aov, Kvple, katvovpyrjoag petavola, g peQi-
d0¢ moinoov péToxov TV owlopévwy, g VTTEQA-
vaBog, 0Twe peyaAvw oov TNV eDOTTAXY X Viay.

Tnv meotépav pov ovolav dleokdETON Kol
AVIAWOA HETA TV EKTOQVELOAVTWY, Kol Ha-
KOOV, LwTNQ, YEYOVOTwV 00U AAA” ovVv e déEat
VOV €MOTREPOVTA, EXWV AYaOOTNTOS ATELQOV
TtAovToV.

Mi sono assimilato agli animali irrazionali, sotto-
mettendomi alle passioni ingannatrici, e ora affa-
mato di tutti i costumi virtuosi, a te grido: O Padre
compassionevole, accogli e salva colui che stolta-
mente ti ha amareggiato.

Ridotto tutto a pezzi come un vaso dalle trasgres-
sioni, o Signore, rinnovami con la penitenza e
dammi parte, nella tua somma bonta, alla sorte dei
salvati, perché io magnifichi la tua amorosa com-
passione.

Ho dissipato il patrimonio che avevo e I'ho con-
sumato con quanti si sono dati alla fornicazione e si
sono allontanati da te, o Salvatore: ma ora accoglimi
nella mia conversione, tu che possiedi sconfinata
ricchezza di bonta.

Theotokion.

O ta mavta €k un dviwv eig O elvat maa-
Yoywv, AXoavte, g altlay o€ ToL elval T av-
Otov oapkwoews Eoxniev OV EKdLOWTEL, ATO-
OPAAEVTA pE TIAALV TOOG HeTAvolxy kaOoodn-
ynood.

Colui che dal nulla ha portato all’essere tutte le
cose, ha avuto te, o immacolata, come origine della
propria incarnazione: supplicalo perché mi guidi di
nuovo alla penitenza, dopo il mio errare.

Katavasia.

E&éotn tax ovpnavta, €mi ) Oela d0EN) ocov* ov
voo amepdyape Iapbéve, éoxec év untoa, Tov
ETl mMavtowv Bedv, kat Tétokag dxoovov Yiov,
TIAOL TOLG VUVOLOT 0¢, owtnoiav Poapevovia

Ode 6.: Cantico di Giona. ABvooog ¢oxatn

Nevoov pe owOnvat, vevovta TEOg T ATOTIAX
TIAVTOTE, WG ETMEVELOAG TN TIAQAKAT|OEL, LQTEQ,
Tote ToL AoWTov, OMwsg doEALlw TV eLOTANY-
Xviag oov.

Avyte, 6 pévog €v tolg aylolg AvVamavdpEVog,
pHetavolx pe kataAapumovvag, aylaoov v -
X1V MOV, Kal TtdonG apaTiag dAmdAAalov.

Ywoov pe elg PAdn apagtiwv meQLmintovia
kal Apwttovta, Xoote, oov xaowv, 0oédov vor)-
paot Oelots, kat pétoxov g dOENS oL moinoov.
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Sbigottisce l'universo per la tua divina gloria: tu
infatti, Vergine ignara di nozze, hai portato in seno
il Dio che su tutti domina, e hai partorito il Figlio
che e oltre il tempo, e che elargisce salvezza a tutti
quelli che ti cantano.

adpaotnpatwv Mi ha circondato 1’abisso.

Da il tuo consenso e saro salvato, io che sempre
consento al male, da il tuo consenso, tu che un
tempo hai consentito alla supplice richiesta del fi-
gliol prodigo: e io glorifichero la tua amorosa com-
passione.

O Santo, che solo riposi tra i santi, illuminandomi
con il pentimento, santifica la mia anima e liberami
da ogni peccato.

Salvami, Signore, perché sono caduto in un
abisso di peccati; colui che ha fame della tua grazia,
o Cristo, nutrilo con pensieri divini, e fallo parte-
cipe della tua gloria.
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Orthros

Theotokion.

Qpon ocov 1 uNTEr WS AANTWS €QYAOTHQLOV
¢ évoews ToL OeoL AGYOL TV dVO PLOEWV
00ev vuvovuev evoePwg oe doEdlovTed.

Realmente ¢ divenuto il tuo grembo laboratorio
per I'unione delle due nature del Dio Verbo: noi
dunque dandoti gloria, piamente ti celebriamo.

Katavasia.

Tnv Belav Tavnv kal mavTpov, TeAovvteg
£€00TNV ol BedpEoVEg, NG OeoUnTOQOG, deVTE TAG
XELQAC KQOTNOWMEV, TOV €€ avtng tex0évta Oeov
doéalovteg

Celebrando questa divina e venerabilissima festa
della Madre di Dio, o voi che avete senno divino,
venite, battiamo le mani, glorificando Dio che da lei
e stato partorito.

Kondékion. Tono 2. HAwoU éuipunjow Hai imitato Elia.

O Ilatne 6 olkTlopWV Kal EAeNuwV, @S TOV
dowtov mada déEal, LwTHQ MO, KAl Ut Amwan)
Oeouag émotoépovia, AAAX mEoPOATAC AYKA-
Aoat, Aéomota, dix omAayxva €Aéovg oov oL
YOQ €L O TMOLUTV TV THOTEL TQOOPEVYOVTOV OOL.

O Padre pietoso e misericordioso, accoglimi
come il figliol prodigo, o mio Salvatore, e non re-
spingermi ora che con ardore ritorno, ma corrimi
incontro ed abbracciami, o Sovrano, per le tue vi-
scere di misericordia: tu sei il pastore di quanti con
fede in te si rifugiano.

Ikos. Rendi chiara la mia lingua.

Tivt xat mov kal mEOg Tiva LYW, 0 ACWTWS
Plwoag womep dAAog ovdelc év Biw 0 TaAainw-
00¢G, AvolEoV OTAAYXVA TV OIKTIQUWV OO0V, KAt
OeQH@S 0OL TEOOTUMTOVTA OIKTELQOV HLE T|HAQTOV
YO €1 TOV OVEAVOV KAl EVATILOV 00V OV ToiNToV
e we éva twv pobiwv oov, Ilatep ovpavie ovk
elpt kavog tov kaAetobat vidg. AAAX TEOPOa-
oov, dé€al kal CWooV pe OV YAQ €L O TOLUTV TV
TIOTEL TQOTPEVYOVTWYV TOL.

A chi e dove, verso chi fuggiro io, il miserabile,
io che ho vissuto da dissoluto quant’altri mai in
vita? Aprimi le tue viscere pietose, e abbi compas-
sione di me che con ardore mi getto davanti a te: si,
ho peccato contro il cielo e davanti a te: trattami
come uno dei tuoi mercenari, o Padre celeste, per-
ché non sono degno di essere chiamato figlio. E tut-
tavia, vienimi incontro, accoglimi e salvami, perché
tu sei il pastore di quanti con fede in te si rifugiano.

Ode 7.: Cantico dei tre fanciulli. Ol maideg ev BaBvAwvi I fanciulli a Babilonia.

Tov mAovtov, evomtAayxve Ilateg, Ov d€dwKAC
HoL €0KOQTIOA, TIOQEVOELS €IS HAKQAV TIQOOTIA-
Oelag xwoav, MOATTWV T ATOTA KAl oK Oe-
ANpata ETUOTEEPOVTO DEEAL HE.

‘Ov EdwKdc pot, APEOVWS TTAOLTOV E0KOQTILO
anovta, Kal AHOTTIO devws AAAX TAAWY Emi-
oteépovta déal U, WOTEQ TOTE TOV ACWTOV,
noAvevontAayxve Koote.

Noépovg tovg covg abetroag, maQavopialg
£€00VAevOa KAl €lG VOOV pov AaBwv TNV MOAANY
oov evomAayxviav, Uméotoepa, €v petavola
KkQdClwv oot O Oeog, ov e otkTelQoV.

La ricchezza che mi avevi dato, o Padre pietoso,
io I'ho dissipata, andandomene nella lontana re-
gione dell’amore per le passioni, compiendo il male
e le volonta della carne: accoglimi ora che ritorno.

Ho stoltamente dissipato tutta la ricchezza che
mi avevi data, e soffro terribilmente la fame: ma di
nuovo ritorno, accoglimi, come un tempo il figliol
prodigo, o pietosissimo Signore.

Disubbidendo alle tue leggi, mi sono reso
schiavo di iniquita: ma riandando col pensiero alla
tua grande compassione, sono tornato, e a te grido
pentito: O Dio, abbi tu pieta di me.

Theotokion.

ITapOévoc weOne TEO ToKOL, KAl HETX TOKOV,
Kuvrjoaoa ITnoovv Tov XpLotov 0V dLOWTEL OIKTEL-
ONOAL KAL CWOAL UE, WOTIEQ TIOTE TOV ACWTOV [le-
tayvoovta, Iavapwpe.

Vergine sei apparsa prima e dopo il parto,
avendo partorito Gesu il Cristo: supplicalo di aver
pieta di me e di salvarmi come un tempo il figliol
prodigo pentito, o tutta immacolata.

Katavasia. I fanciulli di senno divino.

Ovk éAatpevoav Tn KTioet ol OedPOVES, Tt
tov Ktloavta, dAA& muoog amelAr|v: dvdpeiwg

I fanciulli di senno divino non prestarono culto
alla creatura in luogo del Creatore, ma calpestata
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natroavtes, xatgovteg épaAdov: Ymegvpuvnre, O
TV Matéowv Kvplog, kat Oeog evAoyntog el

coraggiosamente la minaccia del fuoco, cantavano
gioiosi: O celebratissimo, o Signore e Dio dei padri,
tu sei benedetto.

Ode 8.: Cantico delle creature. Nopwv matoowv ot pakagtotot Esponendosi al pericolo.

Amoo@aAévta Kal HakQLVAVTA TV AYATWV
ooL avtwV Epavtov, Kvgte, kat tolg ktrveot, @i-
AdvOpwme, detviwg OpowBévta dé€atl pe mAaALy,
w¢ mote oV AowTtov LIOV, Kal pr) deténg emi-
XaQua datpovwy, peAwdovvta Tov Koglov vpvelt-
te, tx €oya, Kal DmeQuPoLTE €l TAVTAC TOUG
alwvag,

Aappov axTiva HeTavolag ot €V OKOTEL ATIw-
Aelac keléve, Koote, kat otodaic pe xatagal-
dQLVOV MEAEEWV EVAQETWV, OTIWS VUUPWVOS Kot-
talwO@ TOL VOVTOU, TOIS LIOIS AQLOHOVLEVOS TNG
Paorelag, Bowv Tov Koolov vuveite, ta éoya,
Kal UTEEQUPOVTE EIG TAVTAS TOVG ALWVAG.

Ayove, OTIEDOOV, HETAVONOOV, TIOLV 1) TOUT| O€
@Oaom, Kat WomeQ AKAETIOV dEVOQOV KOYPT) Kal
noTéPn oe €lg TLE TO TN Ye&vvng. 1dovL 6 ma-
vtag owleoBal PovAdpevog Oeog épamAol Tag
ayrkdAac oo, kat déxetal Powoav Tov Koplov
vuvelte, ta €0ya, kat LTEQLYPOLTE EIG TAVTAG
TOUC ALWVAG.

Mi sono sviato, allontanato da tutti i tuoi beni, O
Signore, mi sono orribilmente assimilato alle bestie,
o amico degli uomini, ma tu di nuovo accoglimi,
come un tempo il figliol prodigo, e non rendere
zimbello dei demoni colui che canta: Celebrate,
opere, il Signore, e sovresaltatelo per tutti i secoli.

Fa’ splendere per me, giacente nella tenebra della
perdizione, un raggio di pentimento, Signore, e
rendimi splendente con le vesti di azioni virtuose,
perché io sia degno del talamo spirituale, annove-
rato tra i figli del regno, e acclami: Celebrate, opere,
il Signore, e sovresaltatelo per tutti i secoli.

Lotta, affréttati, pentiti, prima che giunga il mo-
mento del taglio e tu sia reciso come albero sterile e
mandato al fuoco della geenna. Ecco, Dio che vuole
che tutti siano salvati, ti apre le braccia, e accoglie
te acclamante: Celebrate, opere, il Signore, e sovre-
saltatelo per tutti i secoli.

Theotokion.

Eide oe mOANV maAat, Axoavte, 6 tepog ITpogn)-
¢, dl NG oapkovpEVOS 6 Beog, ws owev, Axoa-
vte, elonAfe kal €ENADev OV €kdLOWTEL pETA-
volag moAag pot, Ayvn, dmavotéat, kat cwoat pe
anavotwe peAwdovvta Tov Koglov vuveite, ta
£ova, Kat VTeEQLYPOVTE €Ig TMTAVTAG TOVS ALWVAC.

Ti vide un tempo come porta, o immacolata, il sa-
cro profeta, porta per la quale il Dio incarnato,
come egli solo sa, o immacolata, & entrato e uscito:
supplicalo di aprirmi, o pura, le porte della peni-
tenza, e di salvare me che incessantemente canto:
Celebrate, opere, il Signore, e sovresaltatelo per
tutti i secoli.

Katavasia. Il parto della Madre di Dio.

Iadag evayels év M) kapivw, 6 Tokog ¢ Oe-
0TOKOL dLETWOATO, TOTE HEV TUTTOVHEVOGS, VUV OE
€VEQYOUHEVOG, TV OIKOVUEVNV ATtaoay, ayelgel
PdAAovoav: Tov Koglov vuvelte ta €oya, kai
UTEQLPOLTE, €IC TAVTAG TOVS AXLWVAS

Il parto della Madre di Dio, allora prefigurato, ha
salvato nella fornace i fanciulli intemerati; ma ora
che si e attuato, convoca tutta la terra che salmeg-
gia: Celebrate, opere, il Signore, e sovresaltatelo per
tutti i secoli.

Ode 9.: Cantico della Madre di Dio e di Zaccaria. Amogetl maoa YAwooa Nessuna lingua

sa.

Toov mavrtolag OéAwv 1dovaic €dovAwONV,
Kal epakeuvOny, Idteg, aykaAwv oov twv ayi-
WV, Kol &poovws EEw EUavToL yeYEvHaL ATQO-
oella, AAN EmoTéPovTd e, TOV ACWTOV @G ToLY,
déEa, kal cwlopévawv aMavVTwV del€oV OLUUETO-
XOV.

Q¢ 1 o) oot madAatr Xavavaia kpavyalw
EAénoov pe éxw yao kadlav apagtials QuTw-
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Ecco, di ogni sorta di piaceri, mi sono volontaria-
mente reso schiavo, mi sono allontanato, o Padre,
dalle tue sante braccia, e con la mia negligenza sono
stoltamente uscito di me stesso: ma ora che ritorno,
accoglimi, come un tempo il figliol prodigo, e ren-
dimi consorte di tutti coloro che si salvano.

A te grido come un tempo la cananea credente:
Abbi pieta di me, perché ho il cuore insozzato dai
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Oeloav, kai dvapow wg Aowtog "Huaoptov, Ila-
TeQ, Kal TEMANOUAL aloXOVNG AUETEOV, UAKQUV-
O¢elc dong vopobeoiag EumodkTtov AAA” Spwg dé-
Ea pe.

LU 0 un 0éAwv avOowmov mote amoAéodat,
EmioteePdv pe Tov dnoopadévia g evOelag,
Adye, toifov, kal mEOS TOLG KENVOULS Kal PdTa-
Ooa ¢ apagtiag kKataneodvia, wWoTeQ 0 Aow-
TOG VIOC Omwe TNV UTEQ VOUV HeYaAUVw @LAav-
Oowmiarv oov.

H yn kat 6A0g &vw oveavog ev@EoovVNV ETtL-
teAéoel, BAémwv petayvovvta pe, OIKTIQUOV, Kail
dex0évta VMO TV AYlwV OTIAAYXVWV OO0V, KAl
avouvnoel, TV onv eUavOowniav, kat kdéet
Eupavwg Ada 1 mavtag OéAovTL cwoal POV
Oe@ NUWV.

Sera
peccati, e come il figliol prodigo esclamo: Ho pec-
cato, Padre, e sono pieno di infinita vergogna, per-
ché mi sono allontanato da ogni precetto pratica-
bile: e tuttavia, accoglimi!

Tu che non vuoi che nessun uomo si perda,
fammi tornare, o Verbo, perché ho deviato dal retto
sentiero e come il figliol prodigo sono caduto nei
precipizi e nei baratri del peccato: cosi io magnifi-
chero il tuo amore per gli uomini che oltrepassa
ogni pensiero.

La terra e tutto il cielo insieme faranno festa, ve-
dendo me pentito, o pietoso, e accolto dalle tue
sante viscere: celebreranno il tuo amore per I'uomo
e apertamente acclameranno: Gloria al solo Dio no-
stro, che vuole che tutti siano salvati.

Theotokion.

DPwvn) AyyéAov AyyeAov BovAng TG peyAaAng
évamnkioag tovtov ovv, Iavapwpe, dvowmet,
QcotoKe, maocav ayadnv PovAnv MUV ATOTAT-
owoal, Kal kKANEovouovg detéat adtov TV dya-
TV, OTWG VUVOAOYWHEV ATIAVOTWS T HEYAAELX
oov.

Alla voce dell’angelo, hai accolto in te 1'angelo
del gran consiglio: supplicalo dunque, o Madre di
Dio tutta immacolata, di dar compimento a ogni
nostro buon consiglio, e di farci eredi dei suoi beni,
affinché incessantemente celebriamo le tue magni-
ficenze.

Katavasia. Ogni abitante della terra.

Amag ynyevr|s, OKIQTATW TQ TVEVUATL AQUTIO-
dovyxovpevog, mavnyvolétw d¢, aVAwv Nowv
@OOLS Yepaipovoa, TNV Legav mavryvoLy, g Oe-
ountoEog, kal Podtw: XalQolg TMAUUAKAQLOTE,
Ocotdke Ayvr) detmapOeve

Ogni abitante della terra esulti nello spirito, re-
cando la sua fiaccola; sia in festa la stirpe degli in-
telletti immateriali, celebrando la sacra solennita
della Madre di Dio, e acclami: Gioisci, o beatissima,
o Madre di Dio pura, o sempre Vergine.

Come exapostilarion, ’eothindén anastdsimon.

Alle lodi, gli stichirad anastdsima e anatolika.

Ltix. Avdotm0t, Kogte, 6 ©eog pov

Stico: Sorgi, Signore, mio Dio.

Idiémelon del triédion. Tono pl. 2.

Tolc ¢v oxOTEL APAQTNUATWV TOQEVOHEVOLG
PGS avéTelAag XQLOTE, T KA TNG £yKoaTelag,
Kal TNV evonuov fuépav tov Ildbovg oov delEov
Nuwv, tva Bowpév oor Avaota 6 Ocog éAénoov

nuas.

Per quanti camminano nelle tenebre dei peccati
come luce sei sorto, o Cristo, nel tempo della conti-
nenza: mostraci anche il giorno solenne della tua
passione, affinché a te acclamiamo: Sorgi, o Dio, e
abbi pieta di noi.

Gloria... Di nuovo l'idiémelon. Ora e sempre... Sei pitl che benedetta

Grande dossologia e congedo.

Sera

Ufficio del vespro delle domeniche.

Al Signore, ho gridato, 10 stichi, con 4 stichird katanyktika dall’oktoichos e i seguenti

prosoémia di Giuseppe, dal triddion.
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Tono pl. 4. Auétontog vmapyxet Smisurato e il castigo.

Apétontd oot mraloag, AUETENTOVS KOAATELS
Exdéyopar, POuyHOV 0dOVTWV, Kol kKAavOuov
anapdrAntov, yéevvav muedg, kal okOTog Kal
tdotagov. Kot dkatdtate, daxoua ovv pot
dawpnoat, dt' wv ebow TNV APEOLY, KAl KAKWV OV
Vv AVow, vnotedwv kat kgalwv oo Aéomota
Xowoté, olktelonodv pe, dx péya kat mAovolov
éAgoc.

Eue tov mAavnOévta, émi opn dewvwv moa-
oafBacewv, (itnoov Adye, Kal mEog o0& AVaKAAEe-
oat, MO movnoa €k TS davoilag pov, HaKQav
anwbovuevog, Oviéavia maAv Cowoov, kKat vi)-
otela kabagloov, &v kAavOu dinvekel, Bowvta
kal Aéyoviar Aéomota XQLoté, oiktelQnoov e,
X péya kal TAoVOLOV EAg0g.

Avendo smisuratamente peccato contro di te, mi
attendo smisurati castighi, stridore di denti, pianto
inconsolabile, la geenna del fuoco, la tenebra e il
tartaro, o giustissimo Giudice: dammi dunque la-
crime con le quali trovare remissione, e liberazione
dai miei vizi, digiunando e a te gridando: Cristo So-
vrano, abbia pieta di me, per la tua grande e ricca
misericordia.

Errante sui monti paurosi della trasgressione,
cercami tu, o Verbo, richiamami a te, respingendo
lontano dalla mia mente le inclinazioni cattive; ri-
dona vita a colui che e morto e purifica col digiuno
colui che in continuo pianto a te grida: O Cristo So-
vrano, abbi pieta di me, per la tua grande e ricca
misericordia.

Altro stichirédn prosdomion, di Teodoro.

Stesso tono. Tr)v évdofov Celebriamo piamente.

Nnoteiag évap&apevor, Epdouddog tng toitng,
v Towkda v oemtv, eDPENUNOWMUEV Ol TOTOL,
TO €ETC TEQLXAQWGS DLAVVOVTEG, TNG 0AQKOG O TX
&N amopapdvavtes, €k Puxne MUV, avon
Oelax doePueda, otepavovg mAeEdpevor TG
KLOIAG TV NHEQWY, tva TtdvTeg TOV XOLOTOV, WG
VIKN TNV, OTEQPAVTPOQOVVTES AVUUVIOWLLEV.

Iniziando il digiuno di questa terza settimana, ce-
lebriamo, o popoli I'augusta Trinita, per compiere
pieni di gioia cio che ci attende: placando le pas-
sioni della carne, raccogliamo dalla nostra anima
divini fiori, intrecciando corone per il giorno so-
vrano, per andare tutti incontro a Cristo, come a
vincitore, cinti di corone.

E 3 del minéo. Gloria... Ora e sempre... Theotokion. Luce gioiosa.

Dopo l'ingresso, prokimenon. Tono pl. 4.

Mr) dmootoéync 10 MEOCWTOV T0ov, ATO TOL
ntadOg oov, Ot OAPopal, Taxv EmAkovoov ov,
TEOOXES TN PuXT) MOV, Kal AVTowoatL avTHV.

Lrix. H owtnota oov, 6 Oedg, avtiAaBorto pov.

Zriy. Toétwoav mrwyot, kat evpoavOytwoay.

Non distogliere il tuo volto dal tuo servo; poiché
sono tribolato, presto esaudiscimi. Volgiti all’anima
mia e redimila.

Stico: La tua salvezza, o Dio, mi soccorra.

Stico: Vedano i poveri e ne gioiscano.

Allo stico il seguente ididmelon. Tono pl. 4.

XaAwvoug anontdoag ToUg MATOIKOVS, ACTATQ
@oeVl, TOIg KTNVWIETL TNG ARAQTIAG, AOYLOHOLG
ovvélnoa, 6Aov pov tov Biov damavroas dow-
Twgs, O TAAAG €yw, TEOPNG d¢ Aetmdpevogs, Befat-
ovoNG KaEdiav, TEOS KAROV Altatvovoav, 1Ndo-
viv éottovunv. AAAa Iatep ayaOé, un kAeiong
poL T @UAGVOowna omA&yX Ve, AAA' dvotEag dé-
Eat pe, wg tov Aowtov Yiov, kat cwoov pe. (Aic)

Disprezzate le redini paterne per il mio animo in-
costante, ho convissuto con i pensieri bestiali del
peccato, dilapidando nella dissolutezza tutto il mio
patrimonio, miserabile che sono! Venuto meno il
cibo che corrobora il cuore, mi sono nutrito del pia-
cere che impingua per un momento. Tuttavia, o Pa-
dre buono, non chiudermi le tue viscere benigne,
ma aprendole accoglimi come il figliol prodigo, e
salvami. 2 volte.

Martyrikon.

Maoptvpeg Kvplov, mavta tomov ayudlete, kal
niaoov vooov Oepamevete, kal VOV mpeoPevoarte,
ovoOnvat Twv maydwv toL €x000V, Tag Puxag
NV deopeOa.
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Martiri del Signore, ogni luogo voi santificate e
ogni male curate: intercedete ora, vi preghiamo,
perché siano strappate le anime nostre ai lacci del
nemico.




Domenica seconda dei digiuni Sera

Adéa... Kat vov... Gloria... Ora e sempre...
Theotokion. Stesso tono.
Toa ovpavia Vuvel og, kexaortwuévn Mrteo Ti cantano gli esseri celesti, Madre senza nozze,

avoupevte, kat NUeS doEoAoyovuey, v avell- piena di grazia, e noi glorifichiamo la tua imper-
xviaotdv oov yévvnow. Oeotdke mEéoPeve, ow-  scrutabile generazione. Madre di Dio, intercedi per

Onvat tag Puxag nuav. la salvezza delle anime nostre.
Quindi il resto come di consueto e il congedo.
% % Ok
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